
日　時  令和６年２月２８日（水）
 午後１時３０分～３時３０分

申込締切  令和６年２月２１日（水）
場　所  中央生涯学習センター ２階講義室 （箕面市箕面５‐１１‐２３）

対　象  働いているかた、 これから働きたいかた

定　員  ２０名（申込順）

講　師  竹内 陽子さん　
 （フリー医療メディエーター / 燈芯草～とうしんそう～　https://tohshinsou.org/）

申　込

 申込フォームまたは電話、ＦＡＸよりお申し込みください。
 【申込フォーム】右記ＱＲコードを読み取ってください。
 【電話】０７２‐７２４‐６７２７　【ＦＡＸ】０７２‐７２２‐７６５５
※活動記録紹介のため、セミナーの様子を写真撮影し講師ホームページへ
　掲載します。あらかじめご了承ください。（可能な限りお顔が隠れるように撮影します。）

問合せ  箕面市役所 地域創造部箕面営業室　【電話】０７２‐７２４‐６７２７

箕面市労働関係セミナー

参加
無料

要予約

「自分の伝えたいことが、伝わらない。」 「人にものを頼むのが苦手。」 
「板挟みになって困っている。」など、お悩みはありませんか？

状況を変えるには、上手に話し合いをすることが必要です！
相手に意見や要望を伝える時、これを抑えるだけで不思議と楽に伝わる。
そんなコツを講義・ワークを通して楽しく学んでみましょう！

上司や部下との
コミュニケーションを

改善したい

話をするのが苦手

職場や仕事の内容を

もっと改善したい

自分の意見を上手に伝える
伝えかた講座 

自分の意見を上手に伝える
伝えかた講座  


