
どんな仕事が向いているか分からない、面接でうまく話せないなど、

就職活動に不安がある方や再就職を考えている方へ。

就労支援経験豊富な講師を招いて以下講座を開催します。

日程 時間 主な講座内容

２月６日(火) 13:30～15:45

・自己紹介

・ライフキャリアシートの作成

（職業体験で得た知識・能力・スキルの見直しなど）

２月７日(水) 13:30～15:45

・エンプロイアビリティチェック

（雇用されうる能力が身についているか見つめ直す）

・今の自分の強みと弱みに気づく

２月８日(木) 13:30～15:45
・レジリエンス力（折れない力、精神回復力）

・面接対策（聞かれる質問、質問したいことの準備）

２月９日(金) 13:30～15:45
・模擬面接練習/リモート面接練習

・長期就労する為の心構え

※ご興味のある講座のみの受講も可能です。（全講座受講希望者を優先）

※模擬面接練習、リモート面接練習では、マスクをはずしていただくことがございます。

※リモート面接練習は、時間の関係上、２～３名のかたに練習いただく予定となっております。

一部のかたはリモート面接練習については見学となることがございますので、あらかじめご了承ください。

箕面市地域創造部 箕面営業室（本館２階２１０番窓口）

【電話】072-724-6727（直通）

【FAX】072-722-7655

会 場

申込み

定 員

締 切

らいとぴあ２１（萱野中央人権文化センター）

各日１０名

申込フォーム、電話、FAX より

〔講座名・希望日程・住所・氏名・年齢・電話番号〕を

お伝えください。

１月２９日 (月)

申込み
問合せ

アクセスマップ

申込フォーム


