
令和４年度

西南老人デイサービスセンターあそびりクラブ

事業報告書

特定非営利活動法人

あそびりクラブ



２０２２年（令和４年度）事業報告書

Ⅰ．事業期間

2022年(令和 4年)4月 1日～2023年(令和 5年)3月 31日

Ⅱ．事業の成果、事業の実施状況、活動報告

西南デイサービスセンターあそびりクラブ(定員３２名)
（１）事業の成果 通所介護事業・総合事業

ケアプランに則して生活リハビリ体操や機能訓練を行い、食前の嚥下体操や、食後の口

腔ケアも継続して実施しました。

コロナ生活も 3年目、今年度も新型コロナウイルスに対する感染予防対策につとめまし

た。習字や囲碁等のボランティアの方々には引き続き休んでいただき、「バザー＆みんなで

あ・そ・ぼ！」やもちつき大会、介護保険外での１泊旅行も自粛しました。その中でも、

やき芋大会や、かき氷大会、クリスマスケーキ作りは感染対策をとりながら行いました。

世間では少しずつ感染者数が落ちついてきた事もあり、状況をみながら機能訓練、心身

機能向上を目的とした近所への散歩やお花見ドライブ、みかん狩りや初詣など、お出かけ

する機会も増えました。コロナの間、部屋の中で過ごす事が多かった利用者さんにとって

外出はとても新鮮で、心から喜んで下さいました。

コロナ禍の為、利用を控えておられる方や、施設側から外出に制限をかけられている方

も中にはおられますが、毎日たくさんの利用者さんが元気に来て下さり、とてもにぎやか

な西南です。特に食事はおいしくて、皆さんおかわりもして、元気もりもり！

右脳ゲームやリハビリ体操、理学療法士による個別機能訓練で体を動かし、ますます皆

さんお元気です。

（２）事業の実施状況 特定非営利活動に係る事業

（事業名）通所介護事業・総合事業

（名称） 西南デイサービスセンター あそびりクラブ

（内容） 援助、介護の必要な高齢者の寝たきりの予防、認知症の改善を図るため、日

帰り介護を提供する。

送迎、健康チェック、生活リハビリ体操、機能訓練、個別機能訓練、食事サ

ービス、入浴サービス、排泄介助、嚥下体操、口腔ケア、レクリエーション、

右脳ゲーム(トランプ、囲碁、将棋、花札、五目並べ、百人一首、オセロ、計
算ドリル、手芸、パズル、マージャン）を日課として取り入れ、又、歩行訓

練や精神活動をうながすために季節の花見に出かけました。

他に、書道、音楽療法、絵手紙、絵画、はり絵作品作り、折り紙等を実施し

ました。

特別行事として、やき芋大会を実施しました。



（実施場所） 箕面市立西南老人デイサービスセンター

（実施日時） 月・火・水・金・土・祝日 9時 00分～17時 00分の間で
3～4時間 5～6時間 6～7時間 7～8時間

（事業の対象者）事業対象者、要支援、要介護と認定された方 平均 23.7名
（自費事業）延長サービス

（収入） 74,199,262円
（支出） 64,784,098円

（３）活動報告

4月 10 月

活 動：桜ドライブ

五月山ドライブウェイ

パターゴルフ

ボーリング

おやつ：かぼちゃのケーキ、他手作りおやつ

活 動：芋ほり（中庭）

ドライブ

ストラックアウト

カラオケ

おやつ：パウンドケーキ、他手作りおやつ

5 月 11 月

活 動：西南小学校外周を散歩

ボーリング

かるた

わなげ

おやつ：抹茶プリン、他手作りおやつ

活 動：やき芋大会

みかん狩り

紅葉狩りドライブ

ボーリング

おやつ：スイートポテト、他手作りおやつ

6 月 12 月

活 動：菖蒲（水月公園）

パターゴルフ

わなげ

坊主めくり

おやつ：黒糖ゼリー、他手作りおやつ

活 動：避難訓練(地震)

西南小学校外周を散歩

クリスマスケーキ作り

チェアサッカー

おやつ：クリスマスケーキ、他手作りおやつ

7 月 1 月

活 動：避難訓練(火事)

七夕短冊

かき氷大会

カードゲーム

おやつ：フルーツゼリー、他手作りおやつ

活 動：初詣（阿比太神社）

新春福引大会

坊主めくり

まとあて

おやつ：ぜんざい、他手作りおやつ

8 月 2 月

活 動：グラグラゲーム

ボーリング

折り紙

バランスゲーム

おやつ：冷やしぜんざい、他手作りおやつ

活 動：西南小学校外周を散歩

スカイアリーナ散歩

ボーリング

わなげ

おやつ：ようかん、他手作りおやつ



★出張カット 月 2回 平均 10人くらい／随時
★野菜販売 シルバー人材、個人 随時

（４）登録ボランティア

★習字 4月～ 月 2回 水曜、金曜

★囲碁 4月～ 週 4回 月曜～金曜

★マージャン 4月～ 毎日

★音楽療法 4月～ 月 2回 月曜、水曜／随時

★折り紙 4月～ 月 1回
★箕面マジック 4月～ 2ヶ月に 1回
★箕面 3中吹奏楽 年 2回

★ケアボランティア 4月～ 月曜 3～4人、火曜 2人、
水曜 2～3人、金曜 2人～3人、
土曜 3人

★食事ボランティア 豊中友の会（週 3回）、
個人にて 1ヶ月に約 14名

（５）研修

4 月 新規利用者への対応について

6月 食事提供時に気をつけること

7月 利用者が一斉に移動する時に注意すること

8月 レクリエーション時の注意点

11 月 新型コロナウイルス対策、注意点について

12 月 施錠時の注意点

2月 人権研修参加者報告

病気のある子供の兄弟支援

ゲートキーパー養成講座

住みなれた地域でいつまでも暮らすために

9 月 3 月

活 動：敬老の日お祝い

ボーリング

わなげ

パターゴルフ

おやつ：里脇のぶどう、他手作りおやつ

活 動：梅見（水月公園）

西南小学校外周を散歩

スカイアリーナ散歩

桜見物、散歩

おやつ：みかんゼリー、他手作りおやつ



3 月 薬の管理について

☆スタッフ会議時、介護研修を実施、安全運転講習を実施

スタッフ会議 毎月第 3木曜 13：00～16：00
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