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２０２４年（令和６年度）事業報告書　　　　　　　 

Ⅰ．事業期間 

　　　　　　2024 年(令和 6 年)4 月 1日～2025 年(令和 7年)3 月 31 日 

 

Ⅱ．事業の成果、事業の実施状況、活動報告 

西南デイサービスセンターあそびりクラブ(定員３２名) 
（１）事業の成果　通所介護事業・総合事業 

ケアプランに則して、生活リハビリ体操や機能訓練を行い、食前の嚥下体操や、食後の

口腔ケアも継続して実施しました。 

引き続きマスク、消毒、室内換気、食事時にはパーテーションをして、感染対策に努め

ました。バザーや一泊旅行、もちつき大会は控えましたが、歩行訓練、心身機能向上を目

的とした日々のお花見や外出の機会を設け、利用者さんとの楽しい思い出を作ることがで

きたと思います。 

室内での催しもあり、ギターの弾き語りショーやカンタライブ等では利用者さんも手拍

子で盛大に盛り上がりました。 

習字や音楽療法等も来てくださり、たくさんの催しで楽しく過ごしておられます。 

今年度は久しぶりに西南小の 3 年生が授業の一環でデイに来てくれて、子どもたちの姿

に利用者さんの表情もほころんでいました。 

季節の野菜を多く使った昼食は「おいしい」「お昼が楽しみ」と好評で、みなさんおかわ

りをされ食欲旺盛です。 

おいしく食べられる事は、元気の源ですね。 

たくさんのボランティアの方々に関わっていただき、日々楽しく元気に過ごしておられ

ます。 

 

（２）事業の実施状況　特定非営利活動に係る事業 
（事業名）通所介護事業・総合事業 

　　（名称）西南デイサービスセンター　あそびりクラブ 
　　（内容）援助、介護の必要な高齢者の寝たきりの予防、認知症の改善を図るため、日

帰り介護を提供する。 
　　　　　　　送迎、健康チェック、生活リハビリ体操、機能訓練、個別機能訓練、食事サ

ービス、入浴サービス、排泄介助、口腔体操、口腔ケア、レクリエーション、

右脳ゲーム(トランプ、囲碁、将棋、花札、五目並べ、百人一首、オセロ、計

算ドリル、手芸、パズル、マージャン）を日課として取り入れ、又、歩行訓

練や精神活動をうながすために季節の花見に出かけました。 
他に、書道、音楽療法、絵手紙、はり絵作品作り、折り紙等を実施しました。 

　　　　　　　特別行事として、やき芋大会を実施しました。 



 

　　　（実施場所）　箕面市立西南老人デイサービスセンター 
　　　（実施日時）　月・火・水・金・土・祝日 9 時 00 分～17 時 00 分の間で 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　3～4時間　5～6時間　6～7時間　7～8時間 

（事業の対象者）事業対象者、要支援、要介護と認定された方　　　平均 23.0 名 
（自費事業）延長サービス 
（収入）　67,299,934 円　 

　　　（支出）　72,581,177 円　 
 
（３）活動報告 

 
 

 4 月 10 月

 活　動：作品づくり 

　　　　西南小学校外周を散歩 

桜ドライブ 

風船ボーリング 

おやつ：アップルケーキ、他手作りおやつ

活　動：芋ほり(中庭) 

　　　　ドライブ(彩都) 

　　　　高齢者作品展 

　　　　西南小学校外周を散歩 

おやつ：カルピスゼリー、他手作りおやつ

 5 月 11 月

 活　動：緑のセンター 

　　　　万博公園(バラ園) 

　　　　水月公園 

　　　　スカイパークを散歩 

　　　　二ノ切バラ公園 

おやつ：あんこもち、他手作りおやつ

活　動：避難訓練(火災) 

やき芋大会 

みかん狩り 

　　　　紅葉狩りドライブ(三色彩道) 

　　　　ぐらぐらゲーム 

おやつ：抹茶ミルクゼリー、他手作りおやつ

 6 月 12 月

 活　動：またたび原田の 

「昭和弾き語りショー」 

水月公園 

池田城跡公園 

おやつ：あんわらび、他手作りおやつ

活　動：紅葉狩りドライブ(三色彩道) 

　　　　ベリーダンス 

　　　　クリスマスケーキ作り 

　　　　バランスボード 

おやつ：クリスマスケーキ、他手作りおやつ

 7 月 1 月

 活　動：西南小 3年生(授業の一環) 

　　　　カンタライブ 

七夕短冊 

　　　　かき氷大会 

おやつ：水ようかん、他手作りおやつ

活　動：避難訓練(地震) 

初詣(阿比太神社 等) 

　　　　風船ボーリング 

　　　　ぐらぐらゲーム 

おやつ：ぜんざい、他手作りおやつ

 8 月 2 月

 活　動：バランスボード 

　　　　風船ボーリング 

おやつ：里脇のぶどう、他手作りおやつ

活　動：ドライブ 

　　　　バランスボード 

おやつ：ココアゼリー、他手作りおやつ



 

 
★出張カット 月 2 回 平均 10 人くらい／随時 
★野菜販売 シルバー人材、個人　　　随時 

 

 

（４）登録ボランティア 

 

★習字 4 月～  月 2 回 水曜、金曜 
★囲碁 4 月～  週 2 回 月曜～金曜 
★将棋 4 月～  週 2 回 火曜、金曜 
★マージャン 4 月～　毎日 
★音楽療法 4 月～  2 ヶ月に 1 回 土曜 
★箕面マジック 4 月～　2 ヶ月に 1 回 
★箕面 3 中吹奏楽 年 2 回 
 

★ケアボランティア 4 月～ 月曜 1～2 人、火曜 2 人、 
 水曜 1～2 人、金曜 1 人～2 人、 
 土曜 1～2 人 

★食事ボランティア 豊中友の会（週 3 回）、 
個人にて 1 ヶ月に約 14 名 
 
 

（５）研修 
 

　　　　　　4 月　法令遵守と倫理 

　　　　　　5 月　高齢者虐待防止に関する研修～不適切なケアがないか振り返ってみよう 

　　　　　　6 月　身体拘束　①身体拘束廃止の基本　②介護現場での 3 つのロック 

　　　　　　7 月　食中毒の予防とまん延防止　(食中毒)感染症予防嘔吐物処理方法 

消毒液など物品の場所を確認　実際に起きた場合の対処方法を確認 

　　　　　　8 月　認知症の原因疾患、中核症状、BPSD と支援のまとめ 

9 月　プライバシーの保護、個人情報取り扱いの理解 

10 月　マナー・接遇について 

　　　　　 11 月　入浴介助について 

12 月　感染症の基礎知識と予防策　吐しゃ物処理方法の確認 

 9 月 3 月　

 活　動：ドライブ＆緑のセンター 

　　　　スカイアリーナを散歩 

　　　　高齢者作品展 

敬老の日お祝い 

おやつ：黒糖ゼリー、他手作りおやつ

活　動：風船ボーリング 

　　　　バランスボード 

おやつ：ケーキ、他手作りおやつ



 

 1 月　事故発生・再発防止について 

2 月　BCP(事業継続計画)について 

介護施設非常災害マニュアル 

人権研修参加者報告 

　 高齢者の権利擁護について～高齢者虐待防止を中心に～ 

　　　　船場のまちづくりを通して子供の未来を考える 

～子ども未来会議から見えてきたこと～ 

　　　　　　　　　　認知症サポーター養成講座 

3 月　BCP について(机上訓練) 

　　　緊急時の対応に関する研修 

人権研修参加者報告 

問題解決力と問題共存力 

 
☆スタッフ会議時、介護研修を実施、安全運転講習を実施 
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