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２０２３年（令和５年度）事業報告書

Ⅰ．事業期間

2023 年(令和 5年)4 月 1日～2024 年(令和 6年)3 月 31 日

Ⅱ．事業の成果、事業の実施状況、活動報告

西南デイサービスセンターあそびりクラブ(定員３２名)
（１）事業の成果 通所介護事業・総合事業

ケアプランに則して、生活リハビリ体操や機能訓練を行い、食前の嚥下体操や、食後の

口腔ケアも継続して実施しました。

新型コロナも 2類から 5類へと移行され、少しずつコロナ前の日常へ戻りつつあります

が、利用者さんにとっては、まだ安心できない状況でした。昨年度もコロナ感染予防の為、

今まで通り室内換気、消毒、食事時にはパーテーションと、感染対策につとめてきました。

引き続きバザーや一泊旅行、もちつき大会は控えましたが、様子を見ながら外出の機会

を増やし、歩行訓練、心身機能向上を目的としたお花見やぶどう狩り、忘年会として外食

等、今まで出来なかった行事を行うことができて、利用者さんと楽しい思い出を作ること

ができました。

ボランティアの方々にも来ていただくようになり、徐々に活気を取り戻しています。

（２）事業の実施状況 特定非営利活動に係る事業

（事業名）通所介護事業・総合事業

（名称）西南デイサービスセンター あそびりクラブ

（内容）援助、介護の必要な高齢者の寝たきりの予防、認知症の改善を図るため、日帰

り介護を提供する。

送迎、健康チェック、生活リハビリ体操、機能訓練、個別機能訓練、食事サー

ビス、入浴サービス、排泄介助、嚥下体操、口腔ケア、レクリエーション、右

脳ゲーム(トランプ、囲碁、将棋、花札、五目並べ、百人一首、オセロ、計算ド
リル、手芸、パズル、マージャン）を日課として取り入れ、又、歩行訓練や精

神活動をうながすために季節の花見に出かけました。

他に、書道、音楽療法、絵手紙、はり絵作品作り、折り紙等を実施しました。

特別行事として、ぶどう狩り、やき芋大会を実施しました。

（実施場所） 箕面市立西南老人デイサービスセンター

（実施日時） 月・火・水・金・土・祝日 9時 00分～17時 00分の間で
3～4時間 5～6時間 6～7時間 7～8時間

（事業の対象者）事業対象者、要支援、要介護と認定された方 平均 24.6名
（自費事業）延長サービス



（収入） 72,346,338円
（支出） 71,093,694円

（３）活動報告

4月 10 月

活 動：桜ドライブ

万博公園を散歩

スカイパークを散歩

れんげ祭

おやつ：３色だんご、他手作りおやつ

活 動：芋ほり（中庭）

芋のつる剥き

西南小学校外周を散歩

バランスゲーム

おやつ：わらび餅、他手作りおやつ

5 月 11 月

活 動：スカイアリーナを散歩

荒牧バラ公園を散歩

西南小学校運動会見学

風船ボーリング

おやつ：抹茶ゼリー、他手作りおやつ

活 動：やき芋大会

イチョウドライブ

紅葉狩りドライブ

ぐらぐらゲーム

おやつ：スイートポテト、他手作りおやつ

6 月 12 月

活 動：作品づくり

風船バレー

カラオケ

ボーリング

おやつ：ようかん、他手作りおやつ

活 動：忘年会(木曽路)

紅葉狩りドライブ

クリスマスケーキ作り

バランスボード

おやつ：クリスマスケーキ、他手作りおやつ

7 月 1 月

活 動：避難訓練(火事)

キューズモールを散歩

七夕短冊

かき氷大会

おやつ：カルピスゼリー、他手作りおやつ

活 動：避難訓練(地震)

初詣（阿比太神社）

新春福引大会

風船バレー

おやつ：ぜんざい、他手作りおやつ

8 月 2 月

活 動：ぶどう狩り

ドライブ

高校野球ＴＶ観戦

風船ボーリング

おやつ：里脇のぶどう、他手作りおやつ

活 動：節分の豆まき

スカイパークを散歩

梅見（水月公園）

ボーリング

おやつ：パウンドケーキ、他手作りおやつ

9 月 3 月

活 動：ぶどう狩り

高齢者作品展

敬老の日お祝い

おじゃみゲーム

おやつ：里脇のぶどう、他手作りおやつ

活 動：西南小学校外周を散歩

桜ドライブ

風船ボーリング

バランスボードゲーム

おやつ：黒糖ゼリー、他手作りおやつ



★出張カット 月 2回 平均 10人くらい／随時
★野菜販売 シルバー人材、個人 随時

（４）登録ボランティア

★習字 4月～ 月 2回 水曜、金曜

★囲碁 4月～ 週 4回 月曜～金曜

★将棋 4月～ 週 2回 火曜、金曜

★マージャン 4月～ 毎日

★音楽療法 4月～ 月 2回 月曜、水曜／随時

★折り紙 4月～ 月 1回
★箕面マジック 4月～ 2ヶ月に 1回
★箕面 3中吹奏楽 年 2回

★ケアボランティア 4月～ 月曜 1～2人、火曜 2人、
水曜 1～2人、金曜 1人～2人、
土曜 1～2人

★食事ボランティア 豊中友の会（週 3回）、
個人にて 1ヶ月に約 14名

（５）研修

4 月 統合失調症、うつ病、双極性障害の利用者さんとの関わり方

5月 緊急時対応の理解

6月 高齢者施設等感染症対策「コロナ 5類変更後の感染対策」

非常災害時の対応

7月 高齢者施設等感染症対策「感染対策の基礎知識」

食中毒の予防とまん延防止

8月 高齢者施設等感染症対策「施設で遭遇する感染症」

身体拘束排除の知識

9月 高齢者施設等感染症対策「洗浄と消毒」

虐待防止に関する理解

10月 高齢者施設等感染症対策「環境衛生」

介護従事者の接遇

11月 ハラスメント研修

1月 感染予防とまん延予防

2月 人権研修参加者報告

女性のカラダと心の悩みを理解する



☆スタッフ会議時、介護研修を実施、安全運転講習を実施

3月 人権研修参加者報告

「わたしの人権宣言」を考える

炎上させない苦情・クレーム対応
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