
 
令和６年度　白島荘小規模多機能型居宅介護事業所「ひねもす」事業報告 
（小規模多機能型居宅介護及び介護予防小規模多機能型居宅介護） 

 
 

① 訪問サービスの強化により安全の向上を図る 

他の在宅サービスのご利用が困難な方の体験が多く、７件お越しいただきました。

ひねもすの雰囲気を知っていただき、ご利用の検討をしていただけました。小規

模多機能型居宅介護の利点をまだまだご存じない方も多く、問い合わせに早急に

対応するように努めました。 
 
 

年間実施行事 
 月 行　事　名 内　　容

 4月 壁画作り 
おやつレク 
花見

・桜の壁画を作りました 
・クレープ 
・キューズモール、ライフプラザに桜

を見に行きました

 5月 おやつレク ・パンケーキを作りました

 6月 花植え 
おやつレク

・アジサイを植えました 
・あじさいゼリーを作りました

 7月 七夕飾り 
おやつレク

・短冊を書きました 
・かき氷を作りました

 8月 ひねもす夏祭り 
おやつレク

・金魚すくい、盆踊り、射的を実施し

まし 
　た 
・スイカ割りを実施しました

 9月 敬老祝賀会 
おやつレク 
イベント食

・敬老会を開催しました 
・クリームあんみつを作りました 
・敬老の日のお祝いにちらし寿司を

提供しました

 10月 壁画作り 
おやつレク

・桔梗の花の壁画を作りました 
・ケーキバイキングを実施しました

訪問サービスの強化を行うことで、ご自宅での生活が少しでも長く継続していた

だけるよう努めました。特にご利用者様ご自身では難しい、内服管理や環境整備、

食事管理を重点的にサポートさせていただいております。 
②  地域で暮らし続ける喜びを実感していただく 
美容室への同行や買い物同行の支援をしました。お一人お一人の個別支援になる

ことから普段ゆっくりお話を聞けない方とも話をすることがでました。いままで

の生活スタイルや関わりを大事にしていただきながら支援できました。 
③  無料ひねもす体験 DAY 

項番２



 月 行　事　名 内　　容

 11月 壁画作り 
スペシャルメニ

ュー 
おやつレク

・紅葉の壁紙を作成しました 
・握り寿司を提供しました 
・お芋の蒸しパンを作りました

 12月 クリスマス会 
おやつレク 
イベント食

・クリスマス会を開催しました 
・クリスマスケーキを作りました 
・クリスマスメニューでシチューや

ケーキを提供しました

 1月 初詣 
おやつレク 
イベント食

・帝釈寺へ初詣に行きました 
・ドーナツを作りました 
・元旦におせちを提供しました。

 2月 おやつレク ・たい焼きを作りました

 3月 壁画作り 
おやつレク

・桜の飾りを作りました 
・クレープを作りました



令和4年度 合計  R04.04  R04.05  R04.06  R04.07  R04.08  R04.09  R04.10  R04.11  R04.12  R05.01  R05.02  R05.03 
稼働日数 365 30 31 30 31 31 30 31 30 31 31 28 31
全体[実人数] 計 － 26 26 26 28 26 26 25 25 24 24 23 22
 男 － 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4
 女 － 22 22 22 24 23 23 22 22 21 21 19 18
全体[延べ人数] 計 11620 1076 1083 1097 1068 1010 983 914 912 909 879 839 850
 男 2158 210 210 222 217 139 144 153 159 164 160 208 172
 女 9462 866 873 875 851 871 839 761 753 745 719 631 678
全体[平均利用者数]計 31.8 35.9 34.9 36.6 34.5 32.6 32.8 29.5 30.4 29.3 28.4 30 27.4
 男 5.9 7 6.8 7.4 7 4.5 4.8 4.9 5.3 5.3 5.2 7.4 5.5
 女 25.9 28.9 28.2 29.2 27.5 28.1 28 24.5 25.1 24 23.2 22.5 21.9
介護保険[延べ人数]計 11620 1076 1083 1097 1068 1010 983 914 912 909 879 839 850
 男 2158 210 210 222 217 139 144 153 159 164 160 208 172
 女 9462 866 873 875 851 871 839 761 753 745 719 631 678
 ｹｱ種別
 通い 計 4263 372 373 380 370 371 344 339 352 361 344 316 341
 男 756 73 72 74 73 58 53 58 60 63 59 57 56
 女 3507 299 301 306 297 313 291 281 292 298 285 259 285
 泊まり 計 1329 117 119 117 121 113 114 99 100 105 108 101 115
 男 371 37 34 36 37 30 28 29 28 28 29 26 29
 女 958 80 85 81 84 83 86 70 72 77 79 75 86
 訪問 計 6028 587 591 600 577 526 525 476 460 443 427 422 394
 男 1031 100 104 112 107 51 63 66 71 73 72 125 87
 女 4997 487 487 488 470 475 462 410 389 370 355 297 307

令和5年度 合計  R05.04  R05.05  R05.06  R05.07  R05.08  R05.09  R05.10  R05.11  R05.12  R06.01  R06.02  R06.03 
稼働日数 366 30 31 30 31 31 30 31 30 31 31 29 31
全体[実人数] 計 － 22 26 26 26 27 26 26 25 23 23 23 22
 男 － 2 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3
 女 － 20 22 22 22 23 23 23 22 20 20 20 19
全体[延べ人数] 計 10932 764 986 987 1000 1032 957 992 989 934 866 733 692
 男 1589 93 144 157 176 173 108 113 140 152 135 101 97
 女 9343 671 842 830 824 859 849 879 849 782 731 632 595
全体[平均利用者数]計 29.9 25.5 31.8 32.9 32.3 33.3 31.9 32 33 30.1 27.9 25.3 22.3
 男 4.3 3.1 4.6 5.2 5.7 5.6 3.6 3.6 4.7 4.9 4.4 3.5 3.1
 女 25.5 22.4 27.2 27.7 26.6 27.7 28.3 28.4 28.3 25.2 23.6 21.8 19.2
介護保険[延べ人数]計 10932 764 986 987 1000 1032 957 992 989 934 866 733 692
 男 1589 93 144 157 176 173 108 113 140 152 135 101 97
 女 9343 671 842 830 824 859 849 879 849 782 731 632 595
 ｹｱ種別
 通い 計 3756 303 332 330 324 345 344 347 313 316 295 277 230
 男 386 34 36 34 35 36 34 35 35 34 31 29 13
 女 3370 269 296 296 289 309 310 312 278 282 264 248 217
 泊まり 計 1437 121 118 116 129 131 115 133 128 132 120 114 80
 男 310 28 29 28 29 29 28 29 28 28 22 24 8
 女 1127 93 89 88 100 102 87 104 100 104 98 90 72
 訪問 計 5739 340 536 541 547 556 498 512 548 486 451 342 382
 男 893 31 79 95 112 108 46 49 77 90 82 48 76
 女 4846 309 457 446 435 448 452 463 471 396 369 294 306

令和6年度 合計  R06.04  R06.05  R06.06  R06.07  R06.08  R06.09  R06.10  R06.11  R06.12  R07.01  R07.02  R07.03 
稼働日数 365 30 31 30 31 31 30 31 30 31 31 28 31
全体[実人数] 計 － 22 22 21 22 24 27 24 25 25 26 26 22
 男 － 2 2 1 2 2 2 1 3 3 4 4 4
 女 － 20 20 20 20 22 25 23 22 22 22 22 18
全体[延べ人数] 計 9773 709 733 712 799 838 742 885 808 882 931 854 880
 男 982 79 56 51 56 64 61 58 45 108 123 121 160
 女 8791 630 677 661 743 774 681 827 763 774 808 733 720
全体[平均利用者数]計 26.8 23.6 23.6 23.7 25.8 27 24.7 28.5 26.9 28.5 30 30.5 28.4
 男 2.7 2.6 1.8 1.7 1.8 2.1 2 1.9 1.5 3.5 4 4.3 5.2
 女 24.1 21 21.8 22 24 25 22.7 26.7 25.4 25 26.1 26.2 23.2
介護保険[延べ人数]計 10932 764 986 987 1000 1032 957 992 989 934 866 733 692
 男 1589 93 144 157 176 173 108 113 140 152 135 101 97
 女 9343 671 842 830 824 859 849 879 849 782 731 632 595
 ｹｱ種別
 通い 計 3591 240 268 264 300 307 276 332 299 328 348 317 312
 男 221 4 6 4 10 9 8 10 10 40 40 38 42
 女 3370 236 262 260 290 298 268 322 289 288 308 279 270
 泊まり 計 1350 75 99 100 125 130 84 127 100 120 133 127 130
 男 120 0 0 0 0 0 0 1 0 31 31 26 31
 女 1230 75 99 100 125 130 84 126 100 89 102 101 99
 訪問 計 4832 394 366 348 374 401 382 426 409 434 450 410 438
 男 641 75 50 47 46 55 53 47 35 37 52 57 87
 女 4191 319 316 301 328 346 329 379 374 397 398 353 351














