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令和元年度 白島荘小規模多機能型居宅介護事業所「ひねもす」事業報告

（小規模多機能型居宅介護及び介護予防小規模多機能型居宅介護）

①夜間訪問体制強化の検討

医療的ケアの必要性が高い方の受入れ体制を整える為、看取りに関する研修や多職

種勉強会等に参加し、医療に関する知識の習得に向けて取り組みを行いました。次年

度に向けて、看取りに関する研修や医療に関する勉強会に積極的に参加し、研修参加

した職員から他職員への報告会や伝達研修等を行い、事業所全体の知識向上が出来る

ように努めていきます。

②希望に沿った外出支援サービスの検討

ご利用者の社会参加や自由な意思決定に基づくサービス提供に向けて今年度は延

べ 20名の方が外出や外食に参加されております。また、次年度に向けて里帰り等、
既存のサービス提供以外のニーズ調査を行いましたが、外食に関する希望が多かった

為、外食支援を継続すると共に個別のニーズに沿ったサービス実施、評価を行ってい

きます。

③無料ひねもす体験 DAY
訪問、通い、泊りの小規模多機能型サービスについて延べ 7名の方が無料体験をして
頂き 6名の方に登録をして頂きました。体験利用をして頂くことにより、小規模多機
能型サービスの利用に関しての不安を軽減する事ができ利用に結び付いたと思いま

す。次年度も引き続き無料体験を継続し、より多くの方に小規模多機能型サービスを

体験して頂くと共に実施後の評価をしていきます。また、多くの方に知って頂くため

に、地域包括支援センターや医療機関にパンフレットの配布や、日々の活動内容につ

いて定期的にブログを通じ、地域住民にむけて発信していきます。

年間実施行事

年月日 行 事 名 内 容

平成 31年４月５日～10日
10日～20日

お花見

外食会

近隣の運動場でお花見実施

昼食やおやつを食べて頂く

令和 1年 5月 18日 白島荘さつき祭り 歌の合唱・太鼓・出店・バザー

令和１年６月 26日
７月１日～７日

散策

壁画作り

近隣の公園へ散策

七夕の飾り作り、飾りつけ

令和１年８月３日 東小学校夏祭り 地域イベント、参加

令和１年９月 14日～24日 敬老週間としてお祝い アロマオイルを用いてハンドやフ

ットマッサージ、プレゼント

令和１年 10月 20日 光明の郷ケアセンター祭り センター祭り

令和１年 11月１日～17日 紅葉狩り ドライブしながら紅葉散策
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イベント・季節食

11月 10日 みどりフェスタ 地域イベント参加

令和１年 12月 19日～25日 クリスマス会 クリスマスプレゼント、職員から

の催し物（楽器演奏）

令和 2年１月１日～３日 正月 書初め、福笑い

令和２年２月 22日 壁画作り 雛祭りの飾りつけ

令和２年３月 20日～31日 ドライブ 天気が良い時には近隣をドライブ

しお花見。

４月 松花堂弁当（桜ご飯、天ぷら、お刺身、小鉢、フルーツ、すまし汁）

（おやつレクリエーション）ロールケーキ、カップケーキ（いちご、キウイ）

５月 松花堂弁当（赤飯、鯛の塩焼き、炊き合わせ、小松菜和え、すまし汁、フルーツ）

（おやつレクリエーション）きんつば、プリンパフェ

６月 ちらし寿司、冷やし中華

（おやつレクリエーション）コーヒーゼリーパフェ、黒蜜きなこアイス

７月 洋風弁当（チキンライス、エビフライ、ミニコロッケ、ハンバーグ、ナポリタン、

ポテトサラダ、フルーツ、コーンスープ）、うなぎ丼

（おやつレクリエーション）ロールケーキ、かき氷

８月 ミックスフライ

（おやつレクリエーション）すいか割、シューアイス

９月 敬老祝い膳

（おやつレクリエーション）きんつば、芋巾着

１０月 オムレツクリームソース、コロッケミックス

（おやつレクリエーション）チーズケーキ、長崎カステラ

１１月 握り寿司バイキング（小鉢、赤だし、フルーツ）

（おやつレクリエーション）今川焼、生八つ橋

１２月 ローストチキン、年越しそば

（おやつレクリエーション）ショートケーキ、紅芋タルト

１月 おせち料理、札幌味噌ラーメン

（おやつレクリエーション）ぜんざい、母恵夢

２月 あんこう鍋

（おやつレクリエーション）肉まん、通りもん

３月 ちらし寿司

（おやつレクリエーション）たこ焼き、東京バナナ
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8
9
0
2

7
.4

 
1
7
.0

 
2
4
.4

 

ひ
ね

も
す

利
用

状
況

平
成

２
９

年
度

平
成

2
9
年

4
月

平
成

2
9
年

5
月

平
成

2
9
年

6
月

平
成

2
9
年

7
月

平
成

2
9
年

8
月

平
成

2
9
年

9
月

平
成

2
9
年

1
0
月

平
成

2
9
年

1
1
月

平
成

2
9
年

1
2
月

平
成

3
0
年

1
月

平
成

3
0
年

2
月

平
成

3
0
年

3
月

平
成

2
9
年

度
合

計
平

成
2
9
年

度
平

均

平
成

３
０

年
度

平
成

3
0
年

4
月

平
成

3
0
年

5
月

平
成

3
0
年

6
月

平
成

3
0
年

7
月

平
成

3
0
年

8
月

平
成

3
0
年

9
月

平
成

3
0
年

1
0
月

平
成

3
0
年

1
1
月

平
成

3
0
年

1
2
月

平
成

3
1
年

1
月

平
成

3
1
年

2
月

平
成

3
1
年

3
月

平
成

3
0
年

度
合

計
平

成
3
0
年

度
平

均

令
和

元
年

度
平

成
3
1
年

4
月

令
和

1
年

5
月

令
和

1
年

6
月

令
和

1
年

7
月

令
和

1
年

8
月

令
和

1
年

9
月

令
和

1
年

1
0
月

令
和

1
年

1
1
月

令
和

1
年

1
2
月

令
和

2
年

1
月

令
和

2
年

2
月

令
和

2
年

3
月

平
成

3
1
年

度
合

計
平

成
3
1
年

度
平

均

実 利 用 者 数

1 ヶ 月 当 り

延 利 用 者 数

1 日 当 り

実 利 用 者 数

1 ヶ 月 当 り

延 利 用 者 数

1 日 当 り

実 利 用 者 数

１ か 月 当 り

延 利 用 者 数

１ 日 当 り
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