
項番２

平成３１年度

西南老人デイサービスセンターあそびりクラブ

事業報告書

特定非営利活動法人

あそびりクラブ

118



２０１９年（平成３１年度）事業報告書

特定非営利活動法人 あそびりクラブ

Ⅰ．事業期間

2019年(平成 31年)4月 1日～2020年(令和 2年)3月 31日

Ⅱ．事業の成果、事業の実施状況、活動報告

・事業の成果 通所介護事業・総合事業

西南デイサービスセンターあそびりクラブ(定員３２名)
ケアプランに則して生活リハビリ体操や機能訓練を行い、また季節の花見や催しなど、

外出も積極的に行いました。

季節の素材を多く使った昼食は、利用者さんからもスタッフからも好評です。食事のお

いしいデイサービスとの希望で利用される方も来られるほどです。食前の嚥下体操や、食

後の口腔ケアも継続して実施。かぜや肺炎にも効果があり、この冬も利用者さんは元気で

通所されました。

午後から行う理学療法士、看護師による個別機能訓練では、他の利用者さんが訓練され

ているのを見て「やってみたい！！」と言われる方もおられ、日々沢山の利用者さんが励

んでおられます。

地域との交流事業として今年で１２回目となる「バザー＆ みんなであ・そ・ぼ！」今

年も箕面三中の吹奏楽部がすばらしい演奏を披露してくれました。バザー、ゲーム、ポッ

プコーン、カレーなどを販売、「おたのしみ抽選会」も大好評でした。地域の方々と子供達

の参加で、利用者さんと楽しい１日をすごしました。

毎年３月には介護保険外での１泊旅行。今年も行く予定で下見にも行ってきましたが、

新型コロナウイルスの影響で残念ながら中止にしました。

ふだんから多くのボランティアさんに協力していただいています。旅行もそうですが日

常のトランプやオセロ、囲碁、折り紙、マージャン、フラワーアレンジメント、絵手紙、

習字、外出などスタッフだけでは、できないことが可能になっています。

小学校の中にあるデイサービスということで、生徒や先生たちとの交流があり、皆で楽

しく、にぎやかに過ごしています。

・事業の実施状況 特定非営利活動に係る事業

（事業名）通所介護事業・総合事業

（名称）西南デイサービスセンター あそびりクラブ

（内容）援助、介護の必要な高齢者の寝たきりの予防、認知症の改善を図るため、日

帰り介護を提供する。

送迎、健康チェック、生活リハビリ体操、機能訓練、個別機能訓練、食事サ

ービス、入浴サービス、排泄介助、嚥下体操、口腔ケア、レクリエーション、

右脳ゲーム(トランプ、囲碁、将棋、花札、五目並べ、百人一首、オセロ、計
算ドリル、手芸、パズル、マージャン）を日課として取り入れ、又、歩行訓

練や精神活動をうながすために季節の花見や催しに出かけました。
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他に、書道、音楽療法、フラワーアレンジメント、絵手紙、絵画、はり絵作

品作り、折り紙、マジック等を多くのボランティアの力を借りて実施しまし

た。

特別行事として、「バザー＆みんなであ・そ・ぼ！」、ぶどう狩り、やき芋大

会、もちつき大会、カラオケを実施しました。

（実施場所） 箕面市立西南老人デイサービスセンター

（実施日時） 月・火・水・金・土・祝日 9時 00分～17時 00分の間で
3～4時間 5～6時間 6～7時間 7～8時間

（事業の対象者）事業対象者、要支援、要介護と認定された方 平均 23.5名
（自費事業）延長サービス

（収入） 68,003,421円
（支出） 67,946,867円

・活動報告

西南デイサービスセンターあそびりクラブ 活動報告

利用者活動報告

4月

1(月)「エミュ」の演奏を鑑賞する
2(火)、9(火)、13(土)、19(金)、24(水) 花見ドライブへ出かける
3(水) 水月公園へ出かける
5(金)、8(月)、15(月)、16(火)、24(水)、26(金) 西南小外周を散歩する
6(土)「池田ジュニア合唱団定期演奏会」を鑑賞する（於 アゼリアホール）

8(月)、9(火)、12(金) 万博公園へ花見に出かける
8(月)、9(火) 夫婦池へ八重桜を見に出かける
12(金) 野畑南公園へ出かける
17(水)、20(土) 西南消防署へ八重桜を見に出かける
29(月) れんげ祭へ出かける
30(火) 平成最後の日記念写真を撮影する

5 月

1(水) 令和最初の日記念写真を撮影する
3(金)、10(金)、11(土)、27(月) 西南小外周を散歩する
3(金) ドライブへ出かける
6(月) 地域の皆さんとの交流を兼ねた、バザーを開催する「第 11回バザー＆みんなであ・

そ・ぼ」（於 西南小中庭）箕面 3中吹奏楽が開催前に演奏を披露してくれる
8(水) スカイパークへ出かける
8(水)、22(水) スカイアリーナへ出かける
10(金) ネーブルハウスへ出かける
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13(月)～18(土) 荒牧のバラ園へ出かける
13(月) ニトリへ出かける
27(月)、29(水) 水月公園へ菖蒲を見に出かける

6 月

1(土) 西南小運動会を見に出かける
3(月)、4(火)、14(金)、17(月)、18(火)、24(月)、28(金) 西南小外周を散歩する
5(水) 水月公園へ菖蒲を見に出かける
10(月)～12(水) サンプラザヘ美協展を見に出かける
15(土) バーベキュー大会をする
25(火) コーナンへ出かける
26(水) 緑のセンターへ出かける

7 月

3(水) スカイアリーナへ出かける
9(火) サンドラッグへ出かける
10(水)「シエナ」のオカリナ演奏を鑑賞する
16(火) 西南小外周を散歩する
17(水)、29(月)、31(水) 緑のセンターへ出かける
22(月) 消防署職員見守りのもと避難訓練を行う
24(水) 阪急オアシスへ出かける

8 月

5(月)～7(水)、10(土)、16(金) かき氷大会をする
21(水)、26(月) カルピス展を見に出かける
30(金)、31(土) ぶどう狩りに出かける
8月 7(水)、9(金) 平成 31年 経験 2年目教員研修「社会体験研修」 教員 4名受入れ

9 月

2(月)~4(水) ぶどう狩りに出かける
6(金)～10(火) 高齢者作品展を見に出かける
11(水) コーナンへ出かける
13(金)、14(土) 緑のセンターへ出かける
16(月)～18(水) 敬老の日お楽しみ会をする
18(水)、30(月) スカイアリーナへ出かける
23(月) 西南小外周を散歩する
25(水) 五月山動物園へ出かける
27(金) 阪急オアシスへ出かける

10 月
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2(水) コーナンへ出かける
9(水) マクドナルドへ出かける
14(月) 大運動会をする
15(火) 西南小外周を散歩する
16(水) スカイパークへ出かける 芦原公園へ出かける 阪急オアシスへ出かける

22(火)「即位礼正殿の儀」をテレビ鑑賞する
23(水) 万博公園へコスモス散策に出かける
28(月)～30(水) 市民展を見に出かける
30(水) 中庭で焼きいも大会用のいも掘りをする

11 月

1(金) 市民展を見に出かける
4(月) 中庭で焼きいも大会をする(瀬川の家参加)
5(火)「伝々星」の朗読劇を鑑賞する
8(金)、11(月)～13(水)、16(土)、13(火) みかん狩りへ出かける
18(金) 特殊詐欺の注意喚起を受ける（箕面警察より１名来所）
12(火) 西南小外周を散歩する
13(水)、15(金)、18(月)～20(水) 西南小 4年生と交流する(福祉授業)
19(火) コーナンへ出かける
20(水) 親水公園へドライブに出かける
27(水) 紅葉狩りドライブに出かける

12 月

3(火)、4(水) 紅葉狩りドライブに出かける
3(火) 西南小外周を散歩する
4(水) 緑のセンターへ作品展を見に出かける
9(月)～14(土)、18(水) 忘年会としてお昼にかっぱ寿司や木曽路に行く
13(金) 阪急オアシスへ出かける
16(月) 防災訓練を行う
21(土) 箕面 3中吹奏楽の演奏を鑑賞する
21(土)、23(月) クリスマスケーキの飾りつけをして食べる
25(水) クリスマス会をする

1 月

4(土)、6(月)、8(水)～10(金)、13(月) 初詣に出かける
13(月)～18(土) 福引大会をする
15(水)、17(金) 新年会鍋パーティをする
20(月) 緑のセンターへ出かける

2 月
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★出張カット 月 2回 平均 10人くらい／随時
★パン販売 そよ風の家 水曜日隔週

★野菜販売 シルバー人材、個人 随時

ボランティア

★習字 4月～ 月 2回 水曜、金曜

★囲碁 4月～ 週 4回 月曜～金曜

★マージャン 4月～ 毎日

★音楽療法 4月～ 月 2回 月曜、水曜／随時

★折り紙 4月～ 月 1回
★絵画 4月～ 月 1回 水曜

★SAグループ 4月～ 月 1回 2人
★箕面マジック 4月～ 2ヶ月に 1回
★箕面 3中吹奏楽 年 2回
★朗読劇 年 1回 11月
★オカリナ 年 1回

★ケアボランティア 4月～ 月曜 3～4人、火曜 1人、
水曜 2～3人、金曜 2人～3人、
土曜 3人

★食事ボランティア 豊中友の会（週 3回）、
個人にて 1ヶ月に約 14名

研修

4月 緊急時の対応について

5月 送迎時の注意点について

介護保険指定事業者集団指導

3(月) 節分の豆まきをする
5(水) みのお選抜美術展を見に出かける
11(火) もちつき大会をする。沢山のボランティアさんが手伝って下さる（瀬川の家参加）
12(水) ドライブへ出かける
17(月)、21(金) 水月公園へ出かける
24(月) スカイアリーナへ出かける

3 月

2(月)、18(水)、30(月)、31(火) 西南小外周を散歩する
18(水) スカイアリーナへ出かける
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6月 日誌記録時の注意点について

7月 口腔機能向上加算について

リハビリとトレーニング効果を向上させる新しい視点の

活動分析と介入セミナー

8月 水分摂取の上手な促し方

警報発令時の対応について

9月 接遇マナーについて

10月 第 1回あそびりクラブ DVD研修
～介護・福祉における接遇～ ディズニーにおける接客の考え方

ディズニーにおける基準

11月 第２回あそびりクラブ DVD研修
～カチン・ムカッ・グサッの心理学研修～ 対人援助を通した

自己成長とは ストレスとは・対人ストレス注意信号

外部問い合わせ時における注意点について

1月 手洗い・うがいの徹底について

2月 人権研修参加者報告

箕面市を中心とした子どもの居場所を考える

～北摂の高校にも居場所をつくろう？！～

「老い」を受け入れる ～認知症とのつきあいかた～

病気や障害を生き抜く力 ～70年の吃音人生でみえてきたこと～
子どもを虐待から護る ～若年の妊娠、出産、育児から考える～

新型コロナウイルス対策、注意点について

日誌記入時の注意点について

3月 人権研修参加者報告

障害のある子どもの育ちに求められる地域のあり方を考えてみよう

新型コロナウイルス対策、注意点について

次亜塩素酸について（消毒）

生活リハビリ体操について

有給休暇について

☆スタッフ会議時、介護研修を実施

スタッフ会議 毎月第 3木曜 13：00～16：00
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