
令和 5年度 白島荘小規模多機能型居宅介護事業所「ひねもす」事業報告

（小規模多機能型居宅介護及び介護予防小規模多機能型居宅介護）

① 夜間訪問体制強化の検討

他の在宅サービスが利用困難な方の体験が続きました。3件の体験があり体験後はひねもす
の雰囲気を知っていただき、ご利用の検討をしていただきました。小規模多機能型居宅介護

事業所の利点をまだまだご存じない方も多く電話などの問い合わせにも出来るだけ都合をつ

けて頂き見学等して頂けるように努めました。

年間実施行事

月 行 事 名 内 容

4月 壁画作り

おやつレク

・桜の壁画作り

・桜ブッセ、ストロベリーショートケーキを提供

する。

5月 壁画作り

おやつレク

・こどもの日の飾り作り

・ピザをホットプレートで温めて提供する。

6月 壁画作り

おやつレク

・七夕の飾り作り、飾りつけを行う。

・カステラ、上用まんじゅうを提供する。

7月 壁画作り

おやつレク

・夏祭りの飾り作り、飾りつけを行う。

・シュークリームを提供する。

8月 ひねもす夏祭り

おやつレク

・金魚すくい、盆踊り、射的を開催する。

・アイスクリームを提供する。

9月 敬老週間としてお祝い

おやつレク

・写真を新たに撮り写真立てに入れてプレゼント

を行う。

・もみじまんじゅう、和栗のモンブランを提供す

る

10月 壁画作り

おやつレク

・桔梗の花の壁画作り

・たこ焼作り

ご利用者及びご家族の希望に沿った終末期を支援するにあたり、夜間訪問体制の強化

は重要であるがそれに当たれる職員がいない現状がある。しかしながら「ひねもす」のご利用

者は独居の方も多く今後も研修を重ねながら夜間訪問体制の強化についての検討は継続して

いきます。

② 希望に沿った外出支援サービスの検討

感染症リスクを考慮しないといけない中で、美容室への同行や買い物同行の支援をしました。

お一人お一人の個別支援になることから普段ゆっくりお話を聞けない方とも話をすることが

できるという利点がありました。

③ 無料ひねもす体験 DAY

項番２



イベント・季節食

11月 壁画作り

おやつレク

・紅葉の葉を大きな模造紙に張り付けてもらい壁

画作りを行う。

・スイートポテト、肉まんを提供する。

12月 クリスマス会

おやつレク

・クリスマスプレゼントをお渡しする。職員によ

るハンドベルの演奏会。

プリンアラモードを提供する。

1月 正月

壁画作り

おやつレク

・書初め

・だるまの絵の壁画作り。

・ホットケーキにメイプルシロップ、ホイップク

リームをかけて提供する。

2月 壁画作り

おやつレク

・椿のモチーフとした壁画作り

・チョコレートケーキ、カステラを提供する。

3月 壁画作り

おやつレク

・桜の飾り作りを行う。

・黄味しぐれ、モンブランを提供する。

４月 春のちらし寿司、お花見弁当（豆ごはん、赤魚の西京焼き）、赤飯、照り焼きハンバーグ

５月 赤飯、穴子ちらし寿司、つくね焼き

６月 赤飯、海老ちらし寿司、こが焼き、豆腐ハンバーグ

７月 赤飯、鰆の黄身乗せ焼き、コーンご飯、七夕そうめん、夏のちらし寿司、うな丼

８月 赤飯、しめ鯖ちらし寿司、徳島料理、夏野菜ドライカレー

９月 赤飯、敬老祝い膳、親子煮、重陽の節句（菊のちらし寿司）、お月見ハンバーグ、秋分の日（キノコ

ご飯、サンマの塩焼き）、バラ寿司

１０月 赤飯、つくね焼き、穴子ちらし寿司、ハロウィン（かぼちゃグラタン）、殿様寿司・太平汁

１１月 赤飯、にぎり寿司、チキンカレー、豆腐ハンバーグ

１２月 赤飯、ピラフ、ローストチキン、ちらし寿司

１月 赤飯、七草ご飯、きつねうどん、照り焼きハンバーグ

２月 赤飯、卵焼き寿司、ラーメン、とんかつ

３月 赤飯、いわしハンバーグ、三色ひな寿司


































