
令和5年度地域活動支援センター事業報告（光明の郷ケアセンター）　　　　　　　　　　

事業・施設 地域活動支援センター事業 利用定員 10人

事業実施目的
創作活動による作品の外部展示や外出支援を通していき
いきとした暮らしを実現します。職員の専門性を高めるた
め毎月コンサルテーションを受けます。

職員数 4人

事業内容 特筆すべき事項と課題 重点項目・課題解決の方法

①ちぎり絵などの作品をセンターの掲示板に
毎月貼り出しました。
②コロナの影響が残る中、外出支援はセン
ターの近隣での外出となりましたが花壇の手
入れやドライブにて楽しんでいただきました。

感染症のことを常時気にしながらの日々でしたが、そんな
中でも事業所内での映画会や盆踊り、仮装大会などを実
施し通所時は楽しんでいただけるよう努めました。ご利用
者の中にはコロナの影響で失職される方もいて、寄り添い
耳を傾けることを心がけて支援しました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

地域活動支援センターを、より多くの地域の方に知ってい
ただくための活動をする。

項番 2



令和5年度箕面市立光明の郷ケアセンター事業報告

事業・施設 白島荘生活介護事業所「フレンドカラー」 利用定員 20人

事業実施目的

①積極的に商品開発を行い、継続的・安定的に工賃
を獲得していく。
②毎月のコンサルテ―ションを実施し、困難事例を継
続的に検討していく。 職員数 12人

事業内容 特筆すべき事項と課題 重点項目・課題解決の方法

①オフィスコンビニを白島荘及び光明の郷
に出店しています。主に職員の利用です
が近くにお店がないので喜ばれています。
白島荘への納品は利用者の楽しみの一つ
となっています。手すき和紙を使った祝儀
袋やおもしろポチ袋。缶バッチなど新しい
商品の開発・販売を行い、工賃の安定に
努めました。

②コンサルテ―ションを受けることで、ご利
用者の構造化を進めることができご利用
者の安心につなげていくことができまし
た。

①手に取ってうれしくなる商品の開発を心がけまし
た。商品を手に取った時、会話につながる美しい物作
りを心がけました。特に缶バッチは、ご利用者の人気
の作業となっています。

②ご利用者の日々の様子から、コンサルテ―ション
の成果がはっきりと現れてきたことを実感できまし
た。統一しなければならない支援は統一し、継続する
ことも可能になりました。

①ご利用者が集中できる物作りを常に考えていま
す。出来上がった作品を皆で見て楽しめる等、満足
度が上がる商品作りが課題です。

②コンサルテーションにより、新たな気付きを発見す
ることができました。



令和5年度　箕面市立光明の郷ケアセンター事業報告

事業・施設 光明の郷相談支援センター「はくしま」 利用定員

事業実施目的 ①積極的なアウトリーチにより相談支援を推進する。
②専門性の高い相談支援に向けての取り組みを行う。

職員数 2人

事業内容 特筆すべき事項と課題 重点項目・課題解決の方法

②関係機関や箕面市が開催する定例勉
強会、研修会等に積極的に参加し、自己
研鎖に努め、他機関とのネットワークの構
築を行いながら相談支援技術等を学びま
す。

「専門性の高いケアを目指すための取り
組み」
①積極的なアウトリーチによる相談支援
の推進（日々の相談支援の中で、本人・家
族の課題やニーズ把握を行いながら、現
状のサービスや社会資源の拡大・要望等
を含めた現状の声を集約し、箕面市や関
係機関等と一緒に利用者の望む生活の
実現にむけて検討、実施していきます）。

①日々の相談支援の中で本人・家族の課題や二ー
ズ把握を行いながら、現状のサービスや社会資源の
拡大、要望等を含めた現状の声を集約し事業所や訪
問看護などの関係機関と一緒に利用者の望む生活
の実現に向け取り組むことに努めました。

②自立支援協議会内の相談支援支援部会と権利擁
護部会の2つの部会に参加し、相談支援部会では各
事業所の受け入れ状況等の情報を共有させていた
だくとともに、様々な難問題の課題解決に向け意見
交換や連携強化に努めました。また権利擁護部会で
は、リーガルサポート大阪の講師による相続・後見制
度についての研修に参加し、障がい者のいる家庭内
で起こりうる相続や後見制度の事例について学びま
した。

　日々のモニタリングでご利用者本人やご家族だけ
でなく、通所先や訪問看護等にも多く働きかけて聴き
取りを行うなどして個々のニーズ把握に努めました。
また、今年度はグループホームの入居を希望される
方が例年より多くおられ、5名の方について、施設見
学から契約に至るまで同行し、本入居となりました。



令和5年度　利用者実績表 箕面市立光明の郷ケアセンター（障がい者サービス事業）

地域活動支援センター ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 年間

開業日数 20 20 22 20 21 20 21 20 20 19 19 20 242

男性 7 7 8 7 6 5 5 5 5 5 6 5 71

女性 5 4 4 4 4 3 1 2 2 1 1 2 33

延べ利用者数 80 95 108 82 76 45 42 38 47 42 59 57 771

１日平均 4.0 5.3 4.9 4.1 3.6 2.3 2.0 1.9 2.3 2.2 3.1 2.9 3.2 

生活介護 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 年間

開業日数 20 20 22 20 21 20 21 20 20 19 19 20 242

男性 10 9 10 11 11 14 12 12 12 12 12 12 137

女性 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48

延べ利用者数 234 228 246 235 248 253 276 272 279 252 253 283 3059

１日平均 11.7 11.4 11.2 11.8 11.8 12.7 13.1 13.6 14.0 13.3 13.3 14.1 12.6 

相談支援(特定) ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 年間

開業日数 20 20 22 20 21 20 21 20 20 19 19 20 242

男性 31 31 34 34 33 32 33 33 321 32 32 32 678

女性 20 20 20 20 20 20 20 20 19 18 19 19 235

相談支援(児童) ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 年間

開業日数 20 20 22 20 21 20 21 20 20 19 19 20 242

男性 9 9 9 9 9 9 8 8 8 8 8 8 102

女性 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 71

実利用者数 12 11 12 11 10 8 6 7 7 6 7 7 104

実利用者数 14 19 19 15 15 18 16 16 16 16 16 16 196

実利用者数 51 51 54 54 53 52 53 53 340 50 51 51 913

実利用者数 14 15 15 15 15 15 14 14 14 14 14 14 173






























