
令和２年度 箕面市立光明の郷ケアセンター事業報告

( 通所介護 )

① 「いきいきとした安心な暮らしの実現」

いきいきと安心な暮らしを実現を目指す為、高齢者デイサービスで共生型の障がい

福祉サービス（共生型生活介護）を行いました。昨年度に引き続き対象者は１名でし

た。新規の利用はありませんでした。障がいがあっても、住み慣れた地域で暮らし、

障がいと介護の枠を超えて、サービスの利用を継続できるよう取り組みを継続しまし

た。対象の１名に関して、この２月に６５歳になったことにより介護保険サービスに

移行することになったため共生型生活介護のサービスの利用は終了しました。今後は

障がい福祉について研修に参加したりすることで知識をふかめ、その情報を職員間で

共有することでより良いサービスを提供していけるよう取り組みを継続していきま

す。また新たなご利用者の獲得に向け、外部へのアピールをしっかりと行っていける

よう努めていきます。

② 「支え合う暮らしの実現」

デイサービスのご利用者を対象に、外出サポートサービスの実施を目標に取り組み

を行いましたが、新型コロナウイルス感染症の影響もあり、サービスを実施するまで

至りませんでした。ご利用者に必要とされているサービスは何なのかを再確認しなが

ら、コロナ禍においても実施していけるサービスを行っていけるよう取り組んでいき

ます。

③ 「介護予防と健康長寿の積極的な推進」

生活機能向上に向けた機能訓練サービスを充実を目指す為、引き続き外部のリハビ

リ専門職員と協同して、ご利用者の個別性を大切にした機能訓練サービスを実施しま

した。今年度は月平均で約３６名のご利用者に実施しました。外部のリハビリ専門職

員と情報共有しながら取り組むことは、とても勉強になりました。違う視点からご利

用者をみることの大切さを改めて学ぶことができました。令和３年４月からは機能訓

練指導員３名で協力しながら個別機能訓練を実施することになります。機能訓練指導

員間での情報共有、外部のリハビリ専門職員との情報共有をしっかりと行い、個別性

を大切にしたプログラムを考え、実施しながらご利用者 1人 1人が安心、安全な生活
を少しでも長く継続していけるよう、次年度も取り組んでいきます。

④ 記憶障害等の認知機能低下者を対象にしたプログラム「光明アクティブブレインケア

(LABC)(仮)」の検討、実施
「光明アクティブブレインケア(LABC)(仮)」の取り組みとして、今年度はマルチタ



スクエクササイズ、脳トレを行いました。マルチタスクエクササイズに関しては１１

月～２月の間、新型コロナウイルス感染症の影響により実施を中止していましたが、

感染症対応を徹底、少人数(２～３名)での実施に変更することで再開することができま
した。内容に関しても再度職員間で話し合いを行い、どの職員でも実施できるよう初

級のものに変更し、毎日継続して行えるようしました。参加してもらうご利用者に関

しても事前に話し合いにてピックアップを行いました。その結果、内容に関しては以

前に比べると簡単なものに変わりましたが、幅広いご利用者に参加してもらう事が出

来るようになりました。脳トレに関しては、昨年度に引き続きレクリエーションや入

浴以外の隙間時間に気軽に認知症予防ができるように、ご利用者 1人 1人に合わせた
計算問題、ことわざなどを用意し取り組んで頂きました。今年度は新たな取り組みと

して漢字検定を実施しました。合格者には表彰状をお渡ししました。その結果ご利用

者の笑顔が増えたり、新たな問題に挑戦して合格を目指すという意欲向上にもつなげ

る事が出来ました。事業計画にあげていたように職員の資質向上のための勉強会や研

修会への参加は新型コロナウイルス感染症の影響もあり実現することはできませんで

したが、今後も職員間でこまめに話し合いを行いながら新たな取り組みを実施できる

よう努め、空いた時間をうまく有効活用しながら認知機能向上に貢献していけるよう

努めていきます。

⑤令和 2年度行事実績
年月日 行 事 名 行事食

4月 健康かわり湯…檜風呂

おやつイベント…ベルギーワッフル、もみじ饅頭

制作活動…鯉のぼり、小鳥、ミッキーの小物入れ

イベント…光明杯（紙飛行機飛ばし大会）

たらの桜蒸し、しそ風味の散らし寿

司、菜の花うどん、スナップエンドウ

と桜エビソテー、豆ごはん

5月 健康かわり湯…菖蒲湯

おやつイベント…どら焼き、カステラ

制作活動…鯉のぼり、紫陽花

たけのこご飯、山菜うどん

6月 健康かわり湯…レモン風呂

おやつイベント…黒蜜アイス、神戸ゴーフル

制作活動…色紙で作った蝶々をたくさん貼って

壁画を作成

イベント…ビンゴ大会

チキンカレー、かき揚げそば、エビと

野菜のチリソース

7月 健康かわり湯…レモンバーム風呂

おやつイベント…かき氷、ロールケーキ

制作活動…向日葵、あさがお

イベント…ビンゴ大会

七夕そうめん、洋風弁当、うなぎ丼



8月 健康かわり湯…びわの葉風呂

おやつイベント…スイカ（スイカ割り）、たこ焼き

制作活動…打ち上げ花火（色紙で作成）、向日葵

（色紙を使った巨大な壁画）

イベント…夏祭り

冷やしきつねうどん、冷やし中華、夏

野菜カレー

9月 健康かわり湯…ハーブ湯

おやつイベント…りくろーおじさんのチーズケ

ーキ、アイス

制作活動…花飾り、コスモスのリース、コスモス

とトンボの壁画

敬老祝い膳、太刀魚の山椒焼き、チキ

ンかつ

10月 健康かわり湯…レモン風呂

おやつイベント…モンブラン、母恵夢

制作活動…かぼちゃのお化け、ハロウィンの壁画

焼きそば、コロッケミックス、きつね

うどん

11月 健康かわり湯…みかん風呂

おやつイベント…今川焼、ロールケーキ

制作活動…ペットボトルで作ったクリスマスリ

ース、端切れを使ったクリスマスツリー

にぎり寿司、チキンカレー、豆腐ハン

バーグ

12月 おやつイベント…肉まん、ショートケーキ

制作活動…鶴の正月飾、花飾り、正月飾り

ピラフ、ローストチキン、散らし寿司

1月 健康かわり湯…ゆず風呂

おやつイベント…チーズケーキ、ミルクレープ

制作活動…鬼のタペストリー、梅の花の壁画、ア

マビエ（塗り絵）

七草ご飯、きつねうどん、照り焼きハ

ンバーグ

2月 健康かわり湯…レモンとハーブのお風呂

おやつイベント…甘納豆、チョコケーキ

制作活動…お雛様、ハートの壁飾り

卵焼き寿司、ラーメン、とんかつ

3月 健康かわり湯…檜風呂

おやつイベント…さくらのドームケーキ、苺ロー

ルケーキ

制作活動…四つ葉のクローバー、桜の花の壁画

カレーライス、散らし寿司、きつねう

どん



令和２年度　利用者実績表 箕面市立光明の郷ケアセンター

通所介護 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 年間

開業日数 26 26 26 27 26 26 27 25 27 24 24 27 311

男性 18 17 18 18 20 21 20 21 16 17 18 18 222

女性 34 31 37 38 39 37 38 35 33 30 30 33 415

延べ利用者数① 490 483 534 589 603 598 581 442 478 475 478 591 6342

１日平均 18.8 18.6 20.5 21.8 23.2 23.0 21.5 17.7 17.7 19.8 19.9 21.9 20.4 

総合事業（従前相当） ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 年間

開業日数 26 26 26 27 26 26 27 25 27 24 24 27 311

男性 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 1 0 25

女性 7 7 7 5 5 6 5 5 5 4 3 2 61

延べ利用者数③ 59 68 55 44 38 44 43 33 32 31 23 13 483

１日平均 2.3 2.6 2.1 1.6 1.5 1.7 1.6 1.3 1.2 1.3 1.0 0.5 1.6 

総合事業（緩和） ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 年間

開業日数 26 26 26 27 26 26 27 25 27 24 24 27 311

男性 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2

女性 5 5 4 3 2 2 2 2 2 2 3 3 35

延べ利用者数④ 29 26 28 21 10 13 13 10 10 11 19 28 218

１日平均 1.1 1.0 1.1 0.8 0.4 0.5 0.5 0.4 0.4 0.5 0.8 1.0 0.7 

共生型生活介護 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 年間

開業日数 26 26 26 27 26 26 27 25 27 24 24 27 311

男性 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

女性 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11

延べ利用者数⑤ 17 18 17 18 18 17 18 13 14 16 14 0 180

１日平均 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.5 0.5 0.7 0.6 0.0 0.6 

集計 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 年間
延べ利用者数(介護・予防・総合） 578 577 617 654 651 655 637 485 520 517 520 632 7043

１日平均 22.2 22.2 23.7 24.2 25.0 25.2 23.6 19.4 19.3 21.5 21.7 23.4 22.6 

延べ利用者総数（①+②+③+④+⑤） 595 595 634 672 669 672 655 498 534 533 534 632 7223

１日平均 22.9 22.9 24.4 24.9 25.7 25.8 24.3 19.9 19.8 22.2 22.3 23.4 23.2 

職員在籍数 管理者 生活相談員 介護職員看護職員 事務員 その他 合計 合計（延）

R２．３．３１　現在 1（兼務1） 5（兼務5） 12（兼務4） 3 1 7 24 29

実利用者数 52 48 55 56 59 58 58 56 49 47 48 51 637

実利用者数 10 10 10 8 7 8 7 7 7 6 4 2 86

実利用者数 5 5 4 3 2 2 2 2 2 2 4 4 37

実利用者数 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11














