
令和二年度 白島荘小規模多機能型居宅介護事業所「ひねもす」事業報告

（小規模多機能型居宅介護及び介護予防小規模多機能型居宅介護）

訪問、通い、泊りの小規模多機能型サービスについて延べ○名の方が無料体験をして頂き○名

の方に登録をして頂きました。体験利用を通じて、小規模多機能型サービスとはどういったもの

なのか知って頂き、利用するにあたって少しでも不安を軽減し、登録に結び付いたと思います。

次年度も引き続き無料体験を実施するとともに、地域包括支援センターや医療機関にパンフレッ

トの配布を行い、より多くの方に小規模多機能型サービスを体験して頂けるよう取り組みます。

また、小規模多機能サービスの日々の活動内容について定期的にブログを通じ、地域の方々に発

信できるよう努めます。

年間実施行事

年月日 行 事 名 内 容

4月 ドライブ

散歩

ひのき風呂

近隣の桜を見て頂けるよう少人数ずつ

ドライブに参加して頂く。

ひのき風呂を楽しんで頂く。

5月 壁画作り

菖蒲湯

こどもの日の飾り作り、飾りつけを行

う。

菖蒲湯を楽しんで頂く。

6月 壁画作り

レモン風呂

七夕の飾り作り、飾りつけを行う。

レモン風呂を楽しんで頂く。

7月 壁画作り

レモンバーム風呂

夏祭りの飾り作り、飾りつけを行う。

レモンバーム風呂を楽しんで頂く。

8月 ひねもす夏祭り

びわの葉風呂

射的、人形劇、輪投げ、金魚すくいに参

加して頂く。

ベビーカステラ、綿菓子、ゼリーの提供

をする。

びわの葉風呂を楽しんで頂く。

①夜間訪問体制強化の検討

医療的ケアの必要性が高い方の受入れ体制を整える為、看取りに関する研修など参加する予定

でしたが、コロナ禍の影響もあり参加することができませんでした。しかし、多職種勉強会等に

はオンラインで参加し、医療に関する知識の習得に向けて取り組みを行うと共に、医療機関や訪

問看護事業所と連携の強化に努めました。次年度に向けて、看取りケアに関する研修や医療に関

する勉強会に引き続き参加し、知識や技術の向上に繋げられるよう努めます。

②希望に沿った外出支援サービスの検討

ご利用者の社会参加や自由な意思決定に基づくサービス提供に向けて、今年度はご希望の外出

支援の実施が難しく、近隣への散歩やドライブに参加して頂いたり、施設内で夏祭りやクリスマ

ス会などを実施し、参加して頂きました。次年度に向けて、個別ニーズを調査し希望に近い形で

安心、安全に実施できるよう努めていきます。

③無料ひねもす体験 DAY



イベント・季節食

9月 敬老週間としてお祝い

ハーブ湯

アロマオイルを用いてハンドマッサー

ジ、ネイルアートの実施、写真立てのプ

レゼントをする。

ハーブ湯を楽しんで頂く。

10月 レモン風呂 レモン風呂を楽しんで頂く。

11月 壁画作り

壁画作り

みかん風呂

紅葉の飾り作り、飾りつけを行う。

クリスマスの飾り作り、飾りつけを行

う。

みかん風呂を楽しんで頂く。

12月 クリスマス会

ゆず風呂

クリスマスプレゼント、職員からの催し

物（ハンドベル）

ゆず風呂を楽しんで頂く。

1月 正月

ゆず風呂

書初め、福笑い

ゆず風呂を楽しんで頂く。

2月 壁画作り

レモンとハーブの湯

雛祭りの飾りつけ

レモンとハーブの湯を楽しんで頂く。

3月 壁画作り

ひのき風呂

桜の飾り作りを行う。

ひのき風呂を楽しんで頂く。

４月 たらの桜蒸し、しそ風味の散らし寿司、菜の花うどん、スナップエンドウと桜エビソテー、豆ごは

ん

５月 たけのこご飯、山菜うどん

６月 チキンカレー、かき揚げそば、エビと野菜のチリソース

７月 七夕そうめん、洋風弁当、うなぎ丼

８月 冷やしきつねうどん、冷やし中華、夏野菜カレー

９月 敬老祝い膳、太刀魚の山椒焼き、チキンかつ

１０月 焼きそば、コロッケミックス、きつねうどん

１１月 にぎり寿司、チキンカレー、豆腐ハンバーグ

１２月 ピラフ、ローストチキン、散らし寿司

１月 七草ご飯、きつねうどん、照り焼きハンバーグ

２月 卵焼き寿司、ラーメン、とんかつ

３月 カレーライス、散らし寿司、きつねうどん



男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

通い 3 18 21 3 18 21 3 18 21 3 18 21 3 16 19 3 14 17 4 18 22 4 17 21 4 15 19 4 17 21 4 17 21 4 17 21 42 203 245 3.5 16.9 20.4 

訪問 3 12 15 3 11 14 3 11 14 3 10 13 3 10 13 3 9 12 3 9 12 3 11 14 3 9 12 3 8 11 3 9 12 3 11 14 36 120 156 3.0 10.0 13.0 

泊まり 1 8 9 1 9 10 1 10 11 1 14 15 1 12 13 1 9 10 2 11 13 2 11 13 2 10 12 2 9 11 2 9 11 2 9 11 18 121 139 1.5 10.1 11.6 

合計 7 38 45 7 38 45 7 39 46 7 42 49 7 38 45 7 32 39 9 38 47 9 39 48 9 34 43 9 34 43 9 35 44 9 37 46 96 444 540 8.0 37.0 45.0 

通い 24 313 337 21 331 352 23 317 340 21 327 348 23 288 311 23 288 311 45 270 315 50 277 327 48 239 287 50 262 312 56 251 307 70 267 337 454 3430 3884 1.2 9.4 10.6 

訪問 61 245 306 60 272 332 63 264 327 59 260 319 63 235 298 63 235 298 63 236 299 66 248 314 60 243 303 64 230 294 56 220 276 72 212 284 750 2900 3650 2.1 7.9 10.0 

泊まり 7 128 135 4 140 144 5 132 137 4 144 148 5 124 129 5 124 129 12 106 118 14 106 120 16 83 99 17 86 103 26 86 112 32 99 131 147 1358 1505 0.4 3.7 4.1 

合計 92 686 778 85 743 828 91 713 804 84 731 815 91 647 738 91 647 738 120 612 732 130 631 761 124 565 689 131 578 709 138 557 695 174 578 752 1351 7688 9039 3.7 21.1 24.8 

男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

通い 4 17 21 6 15 21 6 17 23 6 17 23 6 17 23 6 17 23 6 16 22 6 16 22 6 15 21 6 15 21 5 12 17 5 13 18 68 187 255 5.7 15.6 21.3 

訪問 3 8 11 3 9 12 3 8 11 4 8 12 4 7 11 4 8 12 4 8 12 4 6 10 4 6 10 4 6 10 3 7 10 4 8 12 44 89 133 3.7 7.4 11.1 

泊まり 1 8 9 2 8 10 3 8 11 2 10 12 2 8 10 3 8 11 2 7 9 3 6 9 3 7 10 2 8 10 3 7 10 3 9 12 29 94 123 2.4 7.8 10.3 

合計 8 33 41 11 32 43 12 33 45 12 35 47 12 32 44 13 33 46 12 31 43 13 28 41 13 28 41 12 29 41 11 26 37 12 30 42 141 370 511 11.8 30.8 42.6 

通い 75 231 306 83 257 340 113 264 377 121 290 411 118 296 414 118 273 391 120 257 377 114 237 351 124 214 338 106 213 319 103 194 297 93 215 308 1288 2941 4229 3.5 8.1 11.6 

訪問 69 192 261 57 193 250 83 192 275 96 190 286 96 211 307 93 223 316 99 201 300 85 186 271 98 188 286 69 180 249 43 168 211 76 177 253 964 2301 3265 2.6 6.3 8.9 

泊まり 14 68 82 20 84 104 35 89 124 39 95 134 39 92 131 41 82 123 41 70 111 43 69 112 41 65 106 38 81 119 45 81 126 47 89 136 443 965 1408 1.2 2.6 3.9 

合計 158 491 649 160 534 694 231 545 776 256 575 831 253 599 852 252 578 830 260 528 788 242 492 734 263 467 730 213 474 687 191 443 634 216 481 697 2695 6207 8902 7.4 17.0 24.4 

男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

通い 4 12 16 5 13 18 6 12 18 5 12 17 6 12 18 7 11 18 8 13 21 7 12 19 6 11 17 4 15 19 5 13 18 3 15 18 66 151 217 5.5 12.6 18.1 

訪問 4 7 11 4 7 11 4 7 11 3 6 9 5 9 14 5 7 12 6 6 12 5 8 13 3 11 14 3 10 13 3 11 14 1 12 13 46 101 147 3.8 8.4 12.3 

泊まり 3 8 11 2 7 9 3 7 10 3 7 10 3 6 9 3 8 11 3 8 11 4 8 12 2 9 11 3 9 12 2 10 12 2 9 11 33 96 129 2.8 8.0 10.8 

合計 11 27 38 11 27 38 13 26 39 11 25 36 14 27 41 15 26 41 17 27 44 16 28 44 11 31 42 10 34 44 10 34 44 6 36 42 145 348 493 12.1 29.0 41.1 

通い 93 199 292 100 206 306 104 192 296 110 209 319 118 200 318 128 187 315 152 189 341 130 199 329 101 210 311 97 216 313 70 213 283 84 236 320 1287 2456 3743 3.5 6.7 10.3 

訪問 93 168 261 88 154 242 94 161 255 107 141 248 141 141 282 139 265 404 152 285 437 83 259 342 63 268 331 60 262 322 33 265 298 37 277 314 1090 2646 3736 3.0 7.2 10.2 

泊まり 42 85 127 42 93 135 43 86 129 43 94 137 45 88 133 42 78 120 44 75 119 43 90 133 43 90 133 42 76 118 39 90 129 42 94 136 510 1039 1549 1.4 2.8 4.2 

合計 228 452 680 230 453 683 241 439 680 260 444 704 304 429 733 309 530 839 348 549 897 256 548 804 207 568 775 199 554 753 142 568 710 163 607 770 2887 6141 9028 7.9 16.8 24.7 

ひねもす利用状況

平成３０年度
平成30年4月 平成30年5月 平成30年6月 平成30年7月 平成30年8月 平成30年9月 平成30年10月平成30年11月平成30年12月 平成31年1月 平成31年2月 平成31年3月 平成30年度合計 平成30年度平均

令和元年度
平成31年4月 令和1年5月 令和1年6月 令和1年7月 令和1年8月 令和1年9月 令和1年10月 令和1年11月 令和1年12月 令和2年1月 令和2年2月 令和2年3月 平成31年度合計 平成31年度平均

令和二年度
令和2年4月 令和2年5月 令和2年6月 令和2年7月 令和2年8月 令和2年9月 令和2年10月 令和2年11月 令和2年12月 令和3年1月 令和3年2月 令和3年3月 令和2年度合計 令和2年度平均
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