
令和四年度 白島荘小規模多機能型居宅介護事業所「ひねもす」事業報告

（小規模多機能型居宅介護及び介護予防小規模多機能型居宅介護）

① 夜間訪問体制強化の検討

他の在宅サービスが利用困難な方の体験が続きました。4件の体験があり体験後は通所サービ
スにはほとんどの方が「行かない」と言われるため、訪問サービスを重ねながらの支援となりま

した。小規模多機能型居宅介護事業所の利点をまだまだご存じない方も多く電話などの問い合わ

せにも出来るだけ都合をつけて頂き見学等して頂けるように努めました。

年間実施行事

年月日 行 事 名 内 容

4月 壁画作り

おやつレク

・桜の壁画作り

・桜ブッセ、ストロベリーショートケーキを提供

する。

5月 壁画作り

おやつレク

・こどもの日の飾り作り

・ピザをホットプレートで温めて提供する。

6月 壁画作り

おやつレク

・七夕の飾り作り、飾りつけを行う。

・カステラ、上用まんじゅうを提供する。

7月 壁画作り

おやつレク

・夏祭りの飾り作り、飾りつけを行う。

・レアチーズケーキ、シュークリームを提供する。

8月 ひねもす夏祭り

おやつレク

・金魚すくい、盆踊り、射的を開催する。

・アイスクリーム、フルーツジュレを提供する。

9月 敬老週間としてお祝い

おやつレク

・写真を新たに撮り写真立てに入れてプレゼント

を行う。

・もみじまんじゅう、和栗のモンブランを提供す

る

10月 壁画作り

おやつレク

・桔梗の花の壁画作り

・たこ焼にソース、マヨネーズ、青のりをかけて

提供する。

ご利用者及びご家族の希望に沿った終末期を支援するにあたり、夜間訪問体制の強化

は重要であるがそれに当たれる職員がいない現状がある。しかしながら「ひねもす」のご利

用者は独居の方も多く、今後も研修を重ねながら夜間訪問体制の強化についての検討を継続

していきます。

② 希望に沿った外出支援サービスの検討

コロナ禍において外出もままならない状況がありました。多くの方が集まる場所には行けない

ため美容室への同行や買い物同行の支援を実施しました。お一人お一人の個別支援になることか

ら普段ゆっくりお話を聞けない方とも話をすることができるという利点がありました。

③ 無料ひねもす体験 DAY

項番２



イベント・季節食

11月 壁画作り

おやつレク

・紅葉の葉を大きな模造紙に張り付けてもらい壁

画作りを行う。

・スイートポテト、肉まんを提供する。

12月 クリスマス会

おやつレク

・クリスマスプレゼントをお渡しする。職員によ

るハンドベルの演奏会。

プリンアラモードを提供する。

1月 正月

壁画作り

おやつレク

・書初め

・だるまの絵の壁画作り。

・ホットケーキにメイプルシロップ、ホイップク

リームをかけて提供する。

2月 壁画作り

おやつレク

・椿のモチーフとした壁画作り

・チョコレートケーキ、カステラを提供する。

3月 壁画作り

おやつレク

・桜の飾り作りを行う。

・黄味しぐれ、モンブランを提供する。

４月 春のちらし寿司、お花見弁当（豆ごはん、赤魚の西京焼き）、赤飯、照り焼きハンバーグ

５月 穴子ちらし寿司、つくね焼き

６月 海老ちらし寿司、こが焼き、豆腐ハンバーグ

７月 鰆の黄身乗せ焼き、コーンご飯、七夕そうめん、夏のちらし寿司、たこ焼き・焼きそば、うな丼

８月 しめ鯖ちらし寿司、徳島料理（金時豆入りバラ寿司、鶏肉の佐那河内揚げ）、夏野菜ドライカレー

９月 敬老祝い膳、親子煮、重陽の節句（菊のちらし寿司）、お月見ハンバーグ、秋分の日（キノコご飯、

サンマの塩焼き）、バラ寿司

１０月 赤飯、つくね焼き、穴子ちらし寿司、ハロウィン（かぼちゃグラタン）、殿様寿司・太平汁

１１月 にぎり寿司、チキンカレー、豆腐ハンバーグ

１２月 ピラフ、ローストチキン、ちらし寿司

１月 七草ご飯、きつねうどん、照り焼きハンバーグ

２月 卵焼き寿司、ラーメン、とんかつ

３月 いわしハンバーグ、三色ひな寿司



令和2年度 合計  R02.04  R02.05  R02.06  R02.07  R02.08  R02.09  R02.10  R02.11  R02.12  R03.01  R03.02  R03.03 
全体[実人数] 計 － 21 21 20 19 23 22 25 24 23 23 24 22
 男 － 6 6 6 5 7 8 9 8 6 5 5 3
 女 － 15 15 14 14 16 14 16 16 17 18 19 19
全体[延べ人数] 計 9078 680 683 680 704 783 839 897 804 775 753 710 770
 男 2888 228 230 241 260 305 309 348 256 207 199 142 163
 女 6190 452 453 439 444 478 530 549 548 568 554 568 607
全体[平均利用者数]計 24.9 22.7 22 22.7 22.7 25.3 28 28.9 26.8 25 24.3 25.4 24.8
 男 7.9 7.6 7.4 8 8.4 9.8 10.3 11.2 8.5 6.7 6.4 5.1 5.3
 女 17 15.1 14.6 14.6 14.3 15.4 17.7 17.7 18.3 18.3 17.9 20.3 19.6

計 9078 680 683 680 704 783 839 897 804 775 753 710 770
男 2888 228 230 241 260 305 309 348 256 207 199 142 163

 女 6190 452 453 439 444 478 530 549 548 568 554 568 607
 ｹｱ種別
 通い 計 3743 292 306 296 319 318 315 341 329 311 313 283 320
 男 1287 93 100 104 110 118 128 152 130 101 97 70 84
 女 2456 199 206 192 209 200 187 189 199 210 216 213 236
 泊まり 計 1549 127 135 129 137 133 120 119 133 133 118 129 136
 男 510 42 42 43 43 45 42 44 43 43 42 39 42
 女 1039 85 93 86 94 88 78 75 90 90 76 90 94
 訪問 計 3786 261 242 255 248 332 404 437 342 331 322 298 314
 男 1091 93 88 94 107 142 139 152 83 63 60 33 37
 女 2695 168 154 161 141 190 265 285 259 268 262 265 277

令和3年度 合計  R03.04  R03.05  R03.06  R03.07  R03.08  R03.09  R03.10  R03.11  R03.12  R04.01  R04.02  R04.03 
稼働日数 365 30 31 30 31 31 30 31 30 31 31 28 31
全体[実人数] 計 － 22 22 22 22 26 27 26 25 25 25 25 27
 男 － 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4
 女 － 18 18 18 17 21 22 21 21 21 21 21 23
全体[延べ人数] 計 11805 758 913 903 906 1074 1056 1034 989 1074 1061 950 1087
 男 2798 203 264 263 243 259 248 275 208 210 214 195 216
 女 9007 555 649 640 663 815 808 759 781 864 847 755 871
全体[平均利用者数]計 32.3 25.3 29.5 30.1 29.2 34.6 35.2 33.4 33 34.6 34.2 33.9 35.1
 男 7.7 6.8 8.5 8.8 7.8 8.4 8.3 8.9 6.9 6.8 6.9 7 7
 女 24.7 18.5 20.9 21.3 21.4 26.3 26.9 24.5 26 27.9 27.3 27 28.1

計 11805 758 913 903 906 1074 1056 1034 989 1074 1061 950 1087
男 2798 203 264 263 243 259 248 275 208 210 214 195 216
女 9007 555 649 640 663 815 808 759 781 864 847 755 871

 ｹｱ種別
 通い 計 3983 279 303 303 288 334 353 375 339 361 360 305 383
 男 991 84 90 92 72 94 95 99 72 70 77 68 78
 女 2992 195 213 211 216 240 258 276 267 291 283 237 305
 泊まり 計 1439 116 130 117 112 136 133 129 115 113 120 98 120
 男 497 42 42 39 32 45 50 52 39 37 44 37 38
 女 942 74 88 78 80 91 83 77 76 76 76 61 82
 訪問 計 6383 363 480 483 506 604 570 530 535 600 581 547 584
 男 1310 77 132 132 139 120 103 124 97 103 93 90 100
 女 5073 286 348 351 367 484 467 406 438 497 488 457 484

令和4年度 合計  R04.04  R04.05  R04.06  R04.07  R04.08  R04.09  R04.10  R04.11  R04.12  R05.01  R05.02  R05.03 
稼働日数 365 30 31 30 31 31 30 31 30 31 31 28 31
全体[実人数] 計 － 26 26 26 28 26 26 25 25 24 24 23 22
 男 － 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4
 女 － 22 22 22 24 23 23 22 22 21 21 19 18
全体[延べ人数] 計 11620 1076 1083 1097 1068 1010 983 914 912 909 879 839 850
 男 2158 210 210 222 217 139 144 153 159 164 160 208 172
 女 9462 866 873 875 851 871 839 761 753 745 719 631 678
全体[平均利用者数]計 31.8 35.9 34.9 36.6 34.5 32.6 32.8 29.5 30.4 29.3 28.4 30 27.4
 男 5.9 7 6.8 7.4 7 4.5 4.8 4.9 5.3 5.3 5.2 7.4 5.5
 女 25.9 28.9 28.2 29.2 27.5 28.1 28 24.5 25.1 24 23.2 22.5 21.9

計 11620 1076 1083 1097 1068 1010 983 914 912 909 879 839 850
男 2158 210 210 222 217 139 144 153 159 164 160 208 172
女 9462 866 873 875 851 871 839 761 753 745 719 631 678

 ｹｱ種別
 通い 計 4263 372 373 380 370 371 344 339 352 361 344 316 341
 男 756 73 72 74 73 58 53 58 60 63 59 57 56
 女 3507 299 301 306 297 313 291 281 292 298 285 259 285
 泊まり 計 1329 117 119 117 121 113 114 99 100 105 108 101 115
 男 371 37 34 36 37 30 28 29 28 28 29 26 29
 女 958 80 85 81 84 83 86 70 72 77 79 75 86
 訪問 計 6028 587 591 600 577 526 525 476 460 443 427 422 394
 男 1031 100 104 112 107 51 63 66 71 73 72 125 87
 女 4997 487 487 488 470 475 462 410 389 370 355 297 307

ひねもす利用状況

介護保険
[延べ人数]

介護保険
[延べ人数]

介護保険
[延べ人数]












