
平成 30年度 白島荘小規模多機能型居宅介護事業所「ひねもす」事業報告

（小規模多機能型居宅介護及び介護予防小規模多機能型居宅介護）

①医療的ニーズの高い利用者の受入れと在宅看取り介護への取り組み

医療的ニーズの高いご利用者であっても住み慣れたご自宅での生活が継続できるように、

多職種勉強会や看取り介護についての研修に積極的に参加し、主治医や訪問看護との連携を

深めると共に、職員のスキルアップが図れるよう努めました。また、看取り介護経験者によ

る講演会を開催し、家族や地域住民に対して在宅における看取り介護についての情報提供を

行いました。

年間実施行事

イベント食

年月日 行 事 名 内 容

３０．４．１３ お花見 近隣の公園でお花見

３０．５．１９ さつきまつり（白島荘） 歌の合唱・太鼓・出店・バザー

３０．６．３ クリニックコンサート 近隣のクリニックで音楽鑑賞

３０．７．２２

２５

地域清掃

消防訓練

近隣の地域清掃

センター全体の消防訓練

３０．８．４

４

１９

白島荘夏祭り

東小夏祭り

グリーンヒル夏祭り

白島荘夏祭り

地域イベント、参加

地域イベント

３０．９．１６

１７～２３

敬老祝賀会

敬老会

白島荘敬老会（長寿者表彰）

アロママッサージ、ご利用者へのプレ

ゼント

３０．１０．２１

２８

光明の郷ケアセンター祭り

クリニックコンサート

センター祭り

近隣のクリニックで音楽鑑賞

３０．１１．１１ みどりフェスタ 地域イベント参加

３０．１２．１９～２

５

クリスマス会 クリスマスプレゼント

３０．１．１～３ 正月 書初め、福笑い

３０．２．３ 節分 豆まき（職員が鬼役）

３０．３．３０ 散歩 地域の公園へ散歩

４月 たらのさくら蒸し、散らし寿司

（おやつレクリエーション）プリンパフェ、コーヒーゼリー、フルーツサンド

５月 カツオのたたき、筍ご飯

（おやつレクリエーション）チョコプリン、プリンパフェ、餃子の皮ピザ



６月 松花堂弁当（鱧天ぷら、鱧の湯引き）、ハンバーグステーキ

（おやつレクリエーション）プリンパフェ、マロンパフェ、巾着

７月 七夕そうめん、うな丼

（おやつレクリエーション）アップルきんとん、アイスクリーム、スイカ割

８月 夏野菜カレー、ちらし寿司

（おやつレクリエーション）おやつバイキング、スイカ割、コーヒーゼリー

９月 敬老祝い膳

（おやつレクリエーション）さつま芋きんとん、フルーチェ、コーヒーゼリーパフ

ェ

１０月 秋刀魚の塩焼き、かぼちゃグラタン

（おやつレクリエーション）ホットケーキ、白玉豆腐、バナナパフェ

１１月 おでん、握り寿司

（おやつレクリエーション）ホットケーキ、フルーチェ、おしるこ

１２月 クリスマス献立（ローストチキン、トマト煮、コーンスープ）年越しそば

（おやつレクリエーション）ぜんざい、カップケーキ、クリスマスケーキ

１月 おせち料理

（おやつレクリエーション）シュークリーム、サンドウィッチ

２月 節分の巻き寿司、ちゃんこ鍋

（おやつレクリエーション）チョコレートケーキ、クレープ

３月 雛ちらし、季節の山菜うどん

（おやつレクリエーション）関東風桜餅、イチゴムース



男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

通い 3 17 20 4 7 21 4 8 22 4 16 20 5 14 19 5 15 20 5 14 19 5 14 19 4 13 17 4 14 18 5 14 19 5 14 19 53 160 233 4.4 13.3 19.4 

訪問 2 5 7 3 6 9 3 6 9 2 5 7 4 5 9 3 4 7 5 6 11 4 8 12 4 8 12 5 9 14 5 11 16 5 10 15 45 83 128 3.8 6.9 10.7 

泊まり 3 8 11 3 8 11 3 9 12 4 6 10 3 9 12 3 5 8 3 6 9 2 7 9 1 7 8 1 9 10 1 8 9 1 6 7 28 88 116 2.3 7.3 9.7 

合計 8 30 38 10 31 41 10 33 43 10 27 37 12 28 40 11 24 35 13 26 39 11 29 40 9 28 37 10 32 42 11 33 44 11 30 41 126 351 477 10.5 29.3 39.8 

通い 67 237 304 73 255 328 81 253 334 88 236 324 92 225 317 89 211 300 69 215 284 45 226 271 42 234 276 56 237 293 60 237 297 67 261 328 829 2827 3656 2.3 7.7 10.0 

訪問 37 170 207 60 188 248 72 188 260 79 149 228 57 116 173 58 110 168 29 136 165 23 150 173 27 154 181 57 161 218 84 222 306 90 240 330 673 1984 2657 1.8 5.4 7.3 

泊まり 14 82 96 18 87 105 27 88 115 29 83 112 41 78 119 39 56 95 38 78 116 16 93 109 9 102 111 9 104 113 10 93 103 14 99 113 264 1043 1307 0.7 2.9 3.6 

合計 118 489 607 151 530 681 180 529 709 196 468 664 190 419 609 186 377 563 136 429 565 84 469 553 78 490 568 122 502 624 154 552 706 171 600 771 1766 5854 7620 4.8 16.0 20.9 

男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

通い 5 14 19 4 16 20 4 17 21 4 17 21 4 18 22 3 19 22 4 20 24 4 18 22 4 21 25 3 19 22 3 17 20 3 18 21 45 214 259 3.8 17.8 21.6 

訪問 5 10 15 4 13 17 4 11 15 4 11 15 4 11 15 3 13 16 4 12 16 4 12 16 4 14 18 3 11 14 3 11 14 3 11 14 45 140 185 3.8 11.7 15.4 

泊まり 1 7 8 0 8 8 0 10 10 0 7 7 0 9 9 0 8 8 2 10 12 2 7 9 2 9 11 1 9 10 1 8 9 1 8 9 10 100 110 0.8 8.3 9.2 

合計 11 31 42 8 37 45 8 38 46 8 35 43 8 38 46 6 40 46 10 42 52 10 37 47 10 44 54 7 39 46 7 36 43 7 37 44 100 454 554 8.3 37.8 46.2 

通い 58 249 307 44 257 301 48 280 328 46 324 370 46 351 397 26 328 354 29 343 372 43 302 345 32 325 357 26 327 353 20 289 309 24 330 354 442 3705 4147 1.2 10.2 11.4 

訪問 60 191 251 80 237 317 63 219 282 68 282 350 62 276 338 76 262 338 72 292 364 63 295 358 64 262 326 56 209 265 58 195 253 65 200 265 787 2920 3707 2.2 8.0 10.2 

泊まり 12 102 114 0 94 94 0 92 92 0 121 121 0 134 134 0 119 119 3 145 148 13 119 132 6 141 147 10 151 161 4 138 142 5 148 153 53 1504 1557 0.1 4.1 4.3 

合計 130 542 672 124 588 712 111 591 702 114 727 841 108 761 869 102 709 811 104 780 884 119 716 835 102 728 830 92 687 779 82 622 704 94 678 772 1282 8129 9411 3.5 22.3 25.8 

男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

通い 3 18 21 3 18 21 3 18 21 3 18 21 3 16 19 3 14 17 4 18 22 4 17 21 4 15 19 4 17 21 4 17 21 4 17 21 42 203 245 3.5 16.9 20.4 

訪問 3 12 15 3 11 14 3 11 14 3 10 13 3 10 13 3 9 12 3 9 12 3 11 14 3 9 12 3 8 11 3 9 12 3 11 14 36 120 156 3.0 10.0 13.0 

泊まり 1 8 9 1 9 10 1 10 11 1 14 15 1 12 13 1 9 10 2 11 13 2 11 13 2 10 12 2 9 11 2 9 11 2 9 11 18 121 139 1.5 10.1 11.6 

合計 7 38 45 7 38 45 7 39 46 7 42 49 7 38 45 7 32 39 9 38 47 9 39 48 9 34 43 9 34 43 9 35 44 9 37 46 96 444 540 8.0 37.0 45.0 

通い 24 313 337 21 331 352 23 317 340 21 327 348 23 288 311 23 288 311 45 270 315 50 277 327 48 239 287 50 262 312 56 251 307 70 267 337 454 3430 3884 1.2 9.4 10.6 

訪問 61 245 306 60 272 332 63 264 327 59 260 319 63 235 298 63 235 298 63 236 299 66 248 314 60 243 303 64 230 294 56 220 276 72 212 284 750 2900 3650 2.1 7.9 10.0 

泊まり 7 128 135 4 140 144 5 132 137 4 144 148 5 124 129 5 124 129 12 106 118 14 106 120 16 83 99 17 86 103 26 86 112 32 99 131 147 1358 1505 0.4 3.7 4.1 

合計 92 686 778 85 743 828 91 713 804 84 731 815 91 647 738 91 647 738 120 612 732 130 631 761 124 565 689 131 578 709 138 557 695 174 578 752 1351 7688 9039 3.7 21.1 24.8 

ひねもす利用状況

平成２８年度
平成28年4月 平成28年5月 平成28年6月 平成28年7月 平成28年8月 平成28年9月 平成28年10月平成28年11月平成28年12月 平成29年1月 平成29年2月 平成29年3月 平成28年度合計 平成28年度平均

平成２９年度
平成29年4月 平成29年5月 平成29年6月 平成29年7月 平成29年8月 平成29年9月 平成29年10月平成29年11月平成29年12月 平成30年1月 平成30年2月 平成30年3月 平成29年度合計 平成29年度平均

平成３０年度
平成30年4月 平成30年5月 平成30年6月 平成30年7月 平成30年8月 平成30年9月 平成30年10月平成30年11月平成30年12月 平成31年1月 平成31年2月 平成31年3月 平成30年度合計 平成30年度平均
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