
平成 30年度 箕面市立光明の郷ケアセンター事業報告

( 通所介護 )

①認知症ケアについて

認知症についての基礎知識向上のため、グループ内や法人本部、外部団体にて行われる

研修等に参加しました。引き続き、次年度も研修に参加する機会をつくり、理解を深めて

いきます。

また、アセスメントシートを活用して、その方の特徴や趣味趣向等を把握して、個別支

援につなげました。具体的には、洗濯物干しや洗濯物たたみ、テーブル拭きなどの家事的

なお手伝いやメモ帳づくり、翌日の準備に係るリストのチェックなど事務的なお手伝いな

どその方に応じた役割づくりを行い、取り組みました。

また、法人のスケールメリットを活かし、法人内の他のデイサービス事業所にて１日体

験研修を行い、工夫やアイデアなどを持ち帰り、個別レクリエーションの充実を図りまし

た。次年度はさらに認知機能低下予防に向けた新たなプログラムを検討し、サービス内容

の充実を図っていきます。

その他、訪問リハビリテーション事業所と連携し、機能訓練内容も身近にあるものを使

って、機能訓練の充実に向けて取り組みました。機能評価の指標として、ＴＵＧの測定を

毎月実施し、「生活機能向上連携加算」の算定に向けて取り組みました。

②レクリエーション等の充実について

『健康かわり湯』イベントの実施

毎月１回、いろいろな曜日に「健康かわり湯」として、お花やフルーツやアルコールな

ど旬なものを湯船に浮かべたり、入れたりして、いつもと違うバスタイムを楽しんでいた

だきました。今年度、特に好印象だったのが、湯船一面に浮かぶ「ばら風呂」でした。男

性、女性問わず、癒しの時間になりました。

オリジナル『いきいき健康体操』の実施

毎月、月替わりでテーマを決めて、職員がモデルとなって体操をビデオで撮影し、テレ

ビで流しています。顔見知りの職員がモニターに映って体操の見本を行うため、より楽し

く、意欲的に参加されていました。



『イベントカレンダー』の発行

毎月、月末から月初めに「イベントカレンダー」を作成し配布しました。デイでのご様

子を写真付きでご報告すると共に、当月の行事や催し物やお楽しみ献立などをお知らせし

て、より一層デイのご利用が楽しみになる工夫を行いました。また、利用日以外の方でも、

イベント参加目的で追加利用等できるように働きかけました。

『おやつレクリエーション』の実施

毎月２回、季節感を味わえるようなメニューを検討し、ご利用者にもトッピング等参加

してもらい、出来立てのスイーツを召し上がっていただいたり、お菓子屋さん等で購入し

た、いつもよりちょっとグレードアップしたおやつを召し上がっていただきました。

４月 しだれ桜の壁面創作、ふじだなの壁面創作

５月 こいのぼりの壁面創作、うずまきのフォトフレーム（個人制作）

６月 あじさいの壁面創作、七夕にむけて笹飾り（個人制作）、

パンジーのマグネット（個人制作）

７月 海の中の魚たち壁面創作、ちょうちん（個人制作）

８月 光明の花火（個人制作）

９月 和風カード入れ（個人制作・光明の郷ケアセンターまつり記念品用）

柄合わせカード作り（レクリエーション備品づくり）

１０月 もみじの壁面創作、秋の実りのオブジェ（個人制作）

１１月 冬の樹木の壁面創作、招き猫（個人制作）、

三角リースのクリスマスツリー壁面創作

人形ボーリング（レクリエーション備品づくり）

１２月 新春のたい（個人制作）、毛糸のミニツリー（個人制作）

１月 かわいい鬼たちの壁面創作

２月 バレンタイン ハートの壁面創作、お雛様のプラ板キーホルダー（個人制作）

春の桜の壁面創作、桜の壁かざり（個人制作）

３月 小さな寄せ植え（個人制作）、菜の花の花畑壁面創作



③ボランティア行事

『「夢楽らいぶ」一座』

・男性３人組の音楽バンドでほぼ毎日あちこちの会場で無料コンサートをされていて、今

年、１０年ぶりぐらいに光明の郷で音楽ライブをしてご利用者や職員と一緒に元気になれ

る時間を届けて下さいました。

『折り紙制作』

・隔月で実施しています。日本折り紙協会公認講師の方に教えていただいています。普段

見たこともないような形を折り紙で表現するので、「難しいわ。」と言われながらも一生懸

命作品づくりに取り組まれていて人気のプログラムです。

『平成笹川一座』

・不定期ですが、歌や踊りや楽器演奏などの演芸をしていただいています。本格的な演芸

を目の前で見れ、また職員も一緒に踊ったりして、盛り上がる人気のプログラムのひとつ

です。

『三線』

・季節の曲やご利用者に馴染みのある曲に合わせて三線や尺八、アコーディオンの演奏を

していただき、ご利用者と一緒に音楽の時間を毎月１回過ごしていただいています。

『紙芝居』

・毎月１回、紙芝居を使ってご利用者に参加していただきながら楽しく紙芝居を読んでく

ださっています。

『グランメール』

・グループで関わって下さっていて、材料の下準備をしてくださり、２ヶ月に１回、季節

に応じていろいろな創作活動をご利用者と一緒にしてくださっています。

『ギター弾き語り音楽会』

・近隣病院の先生がギターやハーモニカを手に来ていただいています。ご利用者に人気の

ある楽曲を選曲し準備していただいています。素敵な歌声とともに、楽しい雰囲気の中で

ご利用者や職員を元気にしていただいています。

『フラダンス』

・2つのフラダンスサークルの方々が年に 1回程度のペースで来ていただき、普段目にする



ことの少ないきらびやかな衣装と臨場感ある音楽・踊りをご利用者に見せていただき好評

を得ています。

『東小地区福祉会』（制作班）

・グループで関わって下さっていて、月１回程度のペースで清拭布とチラシを折った紙箱

を作ってセンターに寄付してくださっています。清拭布はトイレや入浴時に必要に応じて

活用させていただいています。紙の箱は卓上に置いてゴミ入れ等に大活躍で助けていただ

いてます。

『東小地区福祉会』（日本文化研究会）

・南瓜玉すだれ、手品、楽器演奏、歌などの演芸を通して、ご利用者に楽しい時間を届け

て下さっています。

『リハビリ木工工作』

・センター内に展示できる木工の置物や、手作りでリハビリの為の木工細工を作って持っ

てきて下さり、工作物を使ってご利用者と一緒に手先を中心に遊びながらリハビリの時間

をつくって下さっています。



平成30年度　利用者実績表 箕面市立光明の郷ケアセンター

通所介護 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 年間

開業日数 25 27 26 26 27 25 27 26 26 24 24 26 309

男性 16 17 19 19 18 19 21 21 20 20 16 16 222

女性 38 39 41 40 41 39 38 38 34 33 34 35 450

延べ利用者数① 526 588 546 581 604 517 624 566 585 517 490 562 6706

１日平均 21.0 21.8 21.0 22.3 22.4 20.7 23.1 21.8 22.5 21.5 20.4 21.6 21.7 

総合事業（従前相当） ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 年間

開業日数 25 27 26 26 27 25 27 26 26 24 24 26 309

男性 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

女性 8 9 8 9 7 7 9 9 8 7 7 6 94

延べ利用者数② 55 74 54 61 52 45 60 55 57 43 42 34 632

１日平均 2.2 2.7 2.1 2.3 1.9 1.8 2.2 2.1 2.2 1.8 1.8 1.3 2.0 

総合事業（緩和型） ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 年間

開業日数 25 27 26 26 27 25 27 26 26 24 24 26 309

男性 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3

女性 2 2 3 3 3 2 4 4 5 4 4 3 39

延べ利用者数③ 11 13 13 15 17 10 22 19 25 23 27 25 220

１日平均 0.4 0.5 0.5 0.6 0.6 0.4 0.8 0.7 1.0 1.0 1.1 1.0 0.7 

基準該当生活介護 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 年間

開業日数 25 27 26 26 27 25 27 26 26 24 24 26 309

男性 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

女性 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

延べ利用者数④ 16 17 18 17 18 17 17 16 18 15 15 17 201

１日平均 0.6 0.6 0.7 0.7 0.7 0.7 0.6 0.6 0.7 0.6 0.6 0.7 0.7 

集計 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 年間

延べ利用者数(介護・総合） 592 675 613 657 673 572 706 640 667 583 559 621 7558

１日平均 23.7 25.0 23.6 25.3 24.9 22.9 26.1 24.6 25.7 24.3 23.3 23.9 24.5 

延べ利用者総数（①+②+③+④） 608 692 631 674 691 589 723 656 685 598 574 638 7759

１日平均 24.3 25.6 24.3 25.9 25.6 23.6 26.8 25.2 26.3 24.9 23.9 24.5 25.1 

職員在籍数 管理者 生活相談員 介護職員看護職員 事務員 その他 合計 合計（延）

H３０．３．３１　現在 1（兼務1） 4（兼務4） 12（兼務3） 5 1 8 27 31

実利用者数 54 56 60 59 59 58 59 59 54 53 50 51 672

実利用者数 8 9 8 9 7 7 9 9 8 7 7 6 94

実利用者数 2 2 3 3 3 2 4 4 5 5 5 4 42

実利用者数 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
















