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２０１８年（平成３０年度）事業報告書

特定非営利活動法人 あそびりクラブ

Ⅰ．事業期間

2018年(平成 30年)4月 1日～2019年(平成 31年)3月 31日

Ⅱ．事業の成果、事業の実施状況、活動報告

・事業の成果 通所介護事業・総合事業

西南デイサービスセンターあそびりクラブ(定員３２名)
ケアプランに則して生活リハビリ体操や機能訓練を行い、また季節の花見や催しなど、

外出も積極的に行いました。

季節の素材を多く使った昼食は、利用者さんからもスタッフからも好評です。食事のお

いしいデイサービスとの希望で利用される方も来られるほどです。食前の嚥下体操や、食

後の口腔ケアも継続して実施。かぜや肺炎にも効果があり、この冬も利用者さんは元気で

通所されました。

午後から行う看護師による個別機能訓練では、他の利用者さんが訓練されているのを見

て「やってみたい！！」と言われる方もおられ、日々沢山の利用者さんが励んでおられま

す。

地域との交流事業として今年で１１回目となる「バザー＆ みんなであ・そ・ぼ！」今

年も箕面三中の吹奏楽部がすばらしい演奏を披露してくれました。バザー、ゲーム、ポッ

プコーン、カレーなどを販売、「おたのしみ抽選会」も大好評でした。地域の方々と子供達

の参加で、利用者さんと楽しい１日をすごしました。

３月には介護保険外での１泊旅行。今年は参加者４６名で信楽～長浜～近江八幡方面に

出かけました。１日目は信楽たぬき村にて湯のみに絵付けをし、２日目は多賀神社へお参

りし、そのあと彦根、夢京橋キャッスルロードにて散策し、グループごとに好きなお店に

入って昼食をとりました。午後には近江八幡のラコリーナにも立ち寄りました。

ふだんから多くのボランティアさんに入っていただいています。旅行もそうですが日常

のトランプやオセロ、囲碁、折り紙、パソコン、マージャン、フラワーアレンジメント、

絵手紙、習字、外出などスタッフだけでは、できないことが可能になっています。

小学校の中にあるデイサービスということで、生徒や先生たちとの交流があり、皆で楽

しく、にぎやかに過ごしています。

・事業の実施状況 特定非営利活動に係る事業

（事業名）通所介護事業・総合事業

（名称）西南デイサービスセンター あそびりクラブ

（内容）援助、介護の必要な高齢者の寝たきりの予防、認知症の改善を図るため、日

帰り介護を提供する。

送迎、健康チェック、生活リハビリ体操、機能訓練、個別機能訓練、食事サ

ービス、入浴サービス、排泄介助、嚥下体操、口腔ケア、レクリエーション、

右脳ゲーム(トランプ、囲碁、将棋、花札、五目並べ、百人一首、オセロ、計



算ドリル、手芸、パズル、マージャン）を日課として取り入れ、又、歩行訓

練や精神活動をうながすために季節の花見や催しに出かけました。

また、書道、パソコン、音楽療法、フラワーアレンジメント、絵手紙、絵画、

三味線、はり絵作品作り、折り紙、マジック、社交ダンス等を多くのボラン

ティアの力を借りて実施しました。

特別行事として、「バザー＆みんなであ・そ・ぼ！」、ぶどう狩り、やき芋大

会、もちつき大会、カラオケを実施しました。

（実施場所） 箕面市立西南老人デイサービスセンター

（実施日時） 月・火・水・金・土・祝日 9時 00分～17時 00分の間で
3～4時間 5～6時間 7～8時間

（事業の対象者）事業対象者、要支援、要介護と認定された方 平均 23.1名
（自費事業）延長サービス

（収入） 64,246,819円
（支出） 64,087,205円

・活動報告

西南デイサービスセンターあそびりクラブ 活動報告

利用者活動報告

4月

2(月)、4(水)、11(水) 花見ドライブへ出かける
3(火) 万博公園へ花見に出かける
10(火) 造幣局の桜の通り抜けに出かける
13(金) 西南消防署へ八重桜を見に出かける
13(金)、16(月)、28(土) 西南小外周を散歩する
16(月)、20(金) スカイパークへ出かける
23(月) 五月山動物園へ出かける
30(月) 業務スーパーへ出かける

5 月

1(火) サンドラッグへ出かける
2(水) カルフールへ出かける
4(金) 地域の皆さんとの交流を兼ねた、バザーを開催する「第 11回バザー＆みんなであ・
そ・ぼ」（於 西南小中庭）箕面 3中吹奏楽が開催前に演奏を披露してくれる
9(水)、23(水) 緑のセンターへ出かける
11(金)、14(月)～16(水) 荒牧のバラ園へ出かける
21(月) スカイパークへ出かける
22(火) 西南小外周を散歩する
28(月)「エミュ」の演奏を鑑賞する



6 月

1(金)、4(月)、5(火) 水月公園へ菖蒲を見に出かける
1(金) サンドラッグへ出かける
2(土)、5(火)、9(土)、13(水)、16(土)、30(土) 西南小外周を散歩する
2(土)、27(水) ドライブに出かける
9(土) スカイアリーナへ出かける
11(月)～15(金) サンプラザヘ美協展を見に出かける
25(月) 中公園へ出かける

7 月

3(火) マクドナルドへ出かける
4(水)、9(月)、11(水) 緑のセンターへ出かける
16(月) 消防署職員見守りのもと避難訓練を行う
18(水) コーナンへ出かける
24(火) 郵便局へ出かける
25(水) ライフへ出かける

8 月

1(水) 阪急オアシスへ出かける コジマへ出かける

6(月)～13(月) かき氷大会をする
8(水) 緑のセンターへ出かける
28(火)～31(金) ぶどう狩りに出かける
8月 3(金)、10(金) 平成 30年 経験 2年目教員研修「社会体験研修」 教員 4名受入れ

9 月

1(土)、3(月) ぶどう狩りに出かける
7(金)～11(火) 高齢者作品展を見に出かける
17(月) 五月山へドライブに出かける 緑のセンターへ出かける

18(火)、22(土)、25(火) 西南小外周を散歩する
18(火) マクドナルドへ出かける
18(火)、19(水) 阪急オアシスへ出かける
19(水)、22(土) スカイパークへ出かける
24(月) 瀬川神社まで散歩する
26(水) 芦原公園へ出かける
28(金) スカイアリーナへ出かける 五月山動物園へ出かける

10 月

1(月)、2(水)、6(土)～9(火)、13(土)、15(月)、17(水)、23(火) 西南小外周を散歩する
2(火)「伝々星」の朗読劇を鑑賞する



2(火)、23(火) マクドナルドへ出かける
3(水) スカイパークへ出かける
5(金) 芦原公園へ出かける
9(火) 水月公園へ出かける
12(金) 箕面 3中運動会を見に出かける
16(火) 瀬川神社まで散歩する
16(火)～19(金)、26(金)、29(月) 万博公園へコスモス散策に出かける
16(火)、31(水) ニトリへ出かける
20(土) 西南小運動会を見に出かける
22(月)～26(金) 市民展を見に出かける
23(火) 阪急オアシスへ出かける
23(火) フラダンスを鑑賞する
30(火) 中庭で焼きいも大会用のいも掘りをする
31(水) スケッチ展を見に出かける

11 月

2(金)、5(月)、7(水)、10(土)、13(火) みかん狩りへ出かける
2(金)「三味線いろは」の演奏を鑑賞する 「カデンツ」の演奏を鑑賞する

3(土) 中庭で焼きいも大会をする(瀬川の家、西小路の家参加)
6(火)、20(火) 西南小外周を散歩する
10(土) 西南小学校の音楽祭へ出かける
12(月)、20(火)、21(水) 三色彩道方面へ紅葉狩りドライブに出かける
17(土)「KANTA LIVE」を鑑賞する（瀬川の家、西小路の家参加）
20(火) コーナンへ出かける
26(月)、28(水) 紅葉狩りドライブに出かける
27(火) フラダンスを鑑賞する（瀬川の家参加）

12 月

4(火)、11(火)、18(火) 西南生涯学習センターまで散歩する
5(水) 西南小の近所を散歩する
5(水)、7(金)、26(水) 阪急オアシスへ出かける
5(水) スカイアリーナへ出かける
8(土)「きむらたくやピアノコンサート」を鑑賞する（瀬川の家参加）
11(火)～15(土) 忘年会としてお昼にかっぱ寿司や木曽路に行く
18(火)、25(火) ニトリへ出かける
21(金)、22(土) クリスマスケーキの飾りつけをして食べる
22(土) 箕面 3中吹奏楽の演奏を鑑賞する（瀬川の家参加）
24(月) 防災訓練を行う
25(火)、26(水) 西南小外周を散歩する
25(火) マクドナルドへ出かける



★出張カット 月 2回 平均 10人くらい／随時
★パン販売 そよ風の家 水曜日隔週

★野菜販売 シルバー人材、個人 随時

ボランティア

★習字 4月～ 月 2回 水曜、金曜

★囲碁 4月～ 週 4回 月曜～金曜

★マージャン 4月～ 毎日

★音楽療法 4月～ 月 2回 月曜、水曜／随時

★折り紙 4月～ 月 1回

1 月

4(金)～8(火) 阿比太神社、瀬川神社、八坂神社などへ初詣に出かける
8(火) ニトリへ出かける
11(金) スカイパークへ出かける
12(土)～15(火) 新年会鍋パーティー後、福引大会をする
16(水) 緑のセンターへ出かける
18(金) サンドラッグへ出かける
21(月)、25(金) 西南小外周を散歩する
25(金) マクドナルドへ出かける

2 月

6(水)、13(水)、15(金)、25(月)、27(水)、29(金) 西南小外周を散歩する
6(水) みのお選抜美術展を見に出かける
11(月) もちつき大会をする。沢山のボランティアさんが手伝って下さる（瀬川の家参加）
20(水) ひな人形の飾りつけをする
22(金)、29(金) 水月公園へ出かける
22(金) ジャパンへ出かける
25(月) 服部緑地へ出かける
26(火) 瀬川保育園のマラソン大会を応援する

3 月

1(金)、15(金)、29(金) 西南小外周を散歩する
1(金)、5(火) 水月公園へ梅見に出かける
6(水)、22(金) 緑のセンターへ出かける
20(水) スカイアリーナへ出かける
26(火) 彩都の公園へ出かける
29(金) マクドナルドへ出かける



★絵画 4月～ 月 2回 水曜、金曜

★SAグループ 4月～ 月 1回 2人
★箕面マジック 4月～ 2ヶ月に 1回
★社交ダンス 4月～ 3ヶ月に 1回
★三味線 4月～ 年 1～2回
★KANTA ギターライブ 4月～ 年 1回 11月
★箕面 3中吹奏楽 年 2回
★朗読劇 年 1回 10月
★シルバー人材女性部 年 2回（絵手紙、フラワーアレンジ）

★ケアボランティア 4月～ 月曜 3～4人、火曜 1人、
水曜 2～3人、金曜 2人～3人、
土曜 3人

★食事ボランティア 豊中友の会（週 3回）、
個人にて 1ヶ月に約 14名、他

研修

4月 連絡ノートに記入する事の重要性

服薬見守り時の注意点

5月 人間学を根拠とした認知症ケア

介護保険指定事業者集団指導

歌からゲームへ移行時の注意点

個別機能訓練時の注意点

6月 地震発生時の対応

外出時の注意点

心不全について

7月 看護理工学 スキンテア(皮膚裂傷)
水分摂取の上手な促し方

8月 服薬管理について

9月 間質性肺炎

一級救急救命講習

アルツハイマー研究最前線

10月 車添乗時の注意点

11月 配膳時の注意点

12月 脳梗塞について

リハプログラムセミナー

配布物の管理について

1月 インフルエンザについて



接遇マナーについて

2月 安全運転講習会

送迎時の注意点

人権研修参加者報告

箕面市のこどもの貧困を考える

～一人親家庭の子どもの学習支援活動から見えてきた子供の貧困問

題。その真相に迫る！～

外国人と日本語でコミュニケーションを取るには？

知的障害のある人が地域とつながりながら暮らすために必要なこと

～当事者の親の立場から～

認知症のうつ

ストレスマネジメント

3月 人権研修参加者報告

健康長寿フォーラム in箕面
歩行器等を事業所で預かる場合の注意点

☆スタッフ会議時、介護研修を実施

スタッフ会議 毎月第 3木曜 13：00～16：00
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令和元年5月31日

介護保険収入
利用料収入
自費利用料
食事提供費
雑収入
業務委託費収入
寄付金
介護職員処遇改善金
助成金収入
受け取り利息

　給与・手当て
　交通費
  介護職員処遇改善金
　法定福利費
　退職引当金(中小企業退職金共済）
　福利厚生費
　謝金
人件費支出
　研修費
　消耗品費
　器具什器費
　図書費
　修繕費
　通信運搬費
　事務費
　事業委託費
　整備費
　保険料
　賃借料
　租税公課
　諸会費
　雑費
　会議費
　警備費
事務費支出①
　給食費
　保健衛生費
　行事費
　水道光熱水費
　燃料費
　車輌維持費
　交際費
　教材費

立替金支出

平成30年度西南老人デイサービスセンター事業決算書

勘　　　定　　　科　　　目 金　　　額

46,957,652
6,339,925
1,724,547
4,102,630
1,588,184

353,096
51,000

3,129,690

95
収　入　計 64,246,819

41,478,728
369,315

3,787,200
5,288,748

825,100
774,124
95,400

52,618,615
20,000

560,203
95,904
23,545

609,159
519,078
101,494

1,274,000
909,071
273,282
142,560
143,113
21,600

131,911
10,000

116,640
4,951,560
3,235,411

2,052
75,307

1,939,154
707,246
535,648

3,410
13,802

　寄付金 5,000
事業費支出② 6,517,030

支　　出　　計 64,087,205
収　　支　　差　　額 159,614
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