
対象…高齢者の健康づくりに関心があり、地域で自主的に取り組みたい
と考えているかた

内容…地域での介護予防活動に活用できる知識や体操(ゆっくり
んぐ体操)を 4日間にわたり、お伝えします。

街かどデイハウスや地域の高齢者の集まりなどで普及して

いただく介護予防の知識や実践方法、ご自身の健康づくりにも

役立つ内容をお伝えします。

参加費無料！
令和７年度(2025 年度)

日時 ６月 ２日、９日、１６日、２３日

毎週月曜日（全４回）

午後１時３０分～３時

場所 箕面市総合保健福祉センター

定員 ２０人(申込順)

申込開始 ５月７日(水)～５月２６日(月)


