
住 所
連絡先

開所日 開所時間
利用料(1日）

（昼食代含む）

みのお・わっは

っはクラブ

瀬川２－１－１８

ラ・フォーレ桜井１階

☎：720 ｰ７６７１

Fax:７２３ｰ４６３３

月・水・木・金

＊木は第2・４のみ
10：００～16：００ 800円

ここ茶ろん
さ

西小路３－１２－６
☎：724-8969

Fax:７２4-8９6９
火・木・金 10：００～16：００ 1,000円

よってんか 萱野２－１－１４
☎：725-3580

Fax:725-3580
火・木・金 10：００～16：００ 700円

ひまわり粟生
粟生間谷西４－２

ー21ー203

☎：729-7553

Fax:７29-7553
月・水・木・金 10：００～16：００ 800円

概ね 65 歳以上のかたを対象に、
昼食と介護予防の体操やコーラス・絵手紙・健康
麻雀等の趣味や創作活動を、ボランティアスタッフ
が提供しています。

市外局番は(０７２)

＊趣味・創作活動の内容は、街かどデイハウスによって異なります。

＊介護保険のデイサービス利用者など、街かどデイハウスをご利用いた

だけないかたもおられます。くわしくは高齢福祉室にお問い合わせく
ださい。

令和７年１月現在

食事をつくるのが
しんどくて、同じもの
ばかり食べてるな・・

お友達が欲しいけど、
遠くに出かけるのは
疲れるし・・

家で寝転んでテレビを
見て一日が終わってし
まう・・

一人で家にいるから
一日誰ともしゃべらな
いわ・・



箕面市 健康福祉部 高齢福祉室 電話：072-727-9505 FAX：072-727-3539

ここ茶ろんホームページ

ここ茶ろんは、利用者さんとスタッフが和気あいあいと楽しく過ご

す街かどデイハウスです！料理好きなスタッフが、おいしい料理を

作って皆さまのお越しをお待ちしています。

チェアビクスやコーラスなど介護予防に

適した楽しいイベントをたくさん開催して

いますので、ぜひ一度見学にお越しください！

地域の拠りどころ「萱野老人いこいの家」で開所しています。

手づくりのお昼ごはんを召しあがっていただいたあとは、「い

こいの家」の講座に参加したり、おしゃべりしたり、自由に過

ごしていただいています。まずはお気軽にお問いあわせくださ

い。

ひまわり粟生は 12 年前、地域のみなさんのお力添えでスター

トしました。緑豊かな粟生団地にあり、編み物・大正琴・健康

麻雀・卓球などをみなさん楽しんでおられます。スタッフ一同、

みなさんのお越しをお待ちしています。

旬の食材を使った手作りの美味しいご飯をご用意しています。

また、どなたでも簡単に取り組める体操や健康麻雀・カラオケ

お抹茶・書道などのプログラムもあります。

「わっはっは」と一緒に笑って、楽しいひとときを私達と過ごし

ませんか？


