
シニアクラブ活動・サロン活動

団体名 活動内容 活動場所 活動日

箕面北第2敬友会 老人クラブ活動 箕面文化・交流センター 月2回以上

小野原さわやか会 サロン活動 小野原自治会館
第1土曜日  9：00～11：30
　　　　　 　 13：30～15：00
第2火曜日 10：00～11：30

小野原豊寿友の会 老人クラブ活動 豊川南小会館「太陽の家」など

ラジオ体操(毎日）
カラオケサロン(第2、4木曜日)
太極拳・気功（毎土曜日）
健康麻雀(第2火曜日、第4日曜日)
論語教室（第１、3金曜日）
将棋サロン(第4水曜日)
清掃ボランティア(第2、4日曜)
お誕生日会(偶数月第1土曜日)


