
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

生活支援サポーター 

として働きませんか？

特別な技術は不要！家事スキルがあればＯＫ！

未経験者 

大歓迎!
年齢、性別不問！

未経験 OK！ 

学生・社会人・シニアまで幅広く

時給 1,1７7 円～

お仕事を 

始めるまで
お仕事の前に無料の研修を受講いただくので、初めてのかたでも安心。 

研修の後は、スグにお仕事が始められます。

研修（３時間×4 回） 登録（研修終了時） お仕事

ベテラン講師が、家事援助・介護に関

する基礎をわかりやすくレクチャーし

ます。 

現在申込受付中！（年 2～3 回開催）

※詳しくは裏面へ

研修修了後はその場でサポーター

登録 OK！ 

複数の事業所を紹介可能！ 

条件に合う職場を選んで、 

最短で翌日から働けます！

高齢者宅での家事サポート 

（1 回約 60 分） 

週 1 回～、ご都合に合わせて働け

ます！ 

道具の準備は不要です。

お問い合わせ 

箕面市 福祉部 高齢福祉課 

TEL 072-727-9505 ／ FAX 072-727-3539

未経験者 

大歓迎！

研修詳細は 

裏面をご参照

ください

府内 27 市町共通の研修です。 

一度研修を受ければ、府内の 2,000 以上の事業所で働けます！
市外でもＯＫ！

生活支援サポーターは、訪問介護事業所等に所属し、市内の高齢

者のお宅で掃除、洗濯、食事の準備などの家事援助を行うお仕事

です。身体の介助は行いません。

仕事 

内容

週 1 時間～OK！



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5～10 名で申込 OK！集まれば臨時開講します！ 
 

※5 名未満でも開講できる場合あります。まずはご連絡ください！

開講

内容 

場所

申込

生活支援サポーター養成研修申込書

氏名

住所

電話
番号

生年月日

ＦＡＸ番号

ふりがな

*お持ちの場合

〒　　　　　　－

年　　　　月　　　　日　（　　　　　）歳

*代表者様 1 名分の情報をご記入ください。他の希望者様の情報は別途聞き取りいたします。 

*本申込書に記載された事項については、個人情報保護等の規則に則り、適正に管理します。 

〒562-0014　箕面市萱野５－８－１ 

箕面市　福祉部　高齢福祉課 

TEL 072-727-9505 ／ FAX 072-727-3539 

MAIL kaigo@maple.city.minoh.lg.jp

申込先

生活支援サポーター養成研修
一度受講しておけば、①いつからでもお仕事が始められます！ 

②市外の事業所でも働くことができます！

受講料 

無料

● 家事援助・認知症・介護に関する基礎知識を学べます。 

● 経験豊富な講師がゼロから丁寧にサポート 

● 自宅課題なしで気軽に参加 OK！ 

● 1 回 3 時間 × 全 4 回（合計 12 時間）

●　定員 5～10 名（人数は相談 OK） 

●　申込はかんたん：申込書の内容をメールで送るだけ（件名：研修申込） 

●　電話・郵送・FAX でもお申し込みいただけます。 

● 随時、市 HP と広報紙「もみじだより」でお知らせします。 

● 今後の開講予定について、詳しくは市までお気軽にお問い合わせください。

今後の 

開催予定

箕面市立総合保健福祉センター分館　２階講堂 

箕面市船場西１-１１-３５


