
QRコードから♪タッキー816が今すぐ聞けます

令和5年度

ちょっとしたお口の不調は、全身の不調につながっていきます。

歯科衛生士とゲストが、舌や唇・飲み込みの体操、
お口や呼吸の運動になる歌、すぐに役立つ健康情
報などをお届けします。

毎週火曜日

翌日水曜日 ❹午前 ７時 ５分～

❶午前１０時４５分～
❷午後 ４時１０分～
❸午後 8時頃～

※①②③④とも、同じ内容です。

放送曜日・時間（15分番組）

むせる・
食べこぼす

滑舌が
悪くなった

口が乾く

かたいものが
かみにくい

など・・・

毎週内容は変わります。
裏面をご覧ください。

令和4年度「近畿コミュニティ放送賞」優秀賞受賞番組



ゲスト テーマ ゲスト テーマ

6/6 (火) 11/7 (火)

6/13 (火) 11/14 (火)

6/20 (火) 11/21 (火)

6/27 (火) 11/28 (火)

7/4 (火) 12/5 (火)

7/11 (火) 12/12 (火)

7/18 (火) 12/19 (火)

7/25 (火) 12/26 (火)

8/1 (火)

8/8 (火)

8/15 (火)

8/22 (火)

9/5 (火)

9/12 (火)

9/19 (火)

9/26 (火)

10/3 (火)

10/10 (火)

10/17 (火)

10/24 (火)

令和５年度　パタカラジオ放送予定表

放送日 放送日

薬剤師 薬とお口の関係

箕面市
高齢福祉室

医療職
アンチエイジング

セミナー

言語聴覚士
お口の専門家が伝える

楽しいお口の鍛え方
②

どっこい
   三味線

民謡の魅力でお口を
元気に！

指ヨガ
インストラクター

手のひらで
      セルフケア

言語聴覚士
お口の専門家が伝える

楽しいお口の鍛え方
③

社会福祉協議会

ささえあい
ステーション

ささステって何？

※ゲストや放送内容等は、予告なく変更する場合があります。

「健康はお口から！
　　　　パタカラジオ」が、

令和４年度

 近畿コミュニティ放送賞
　　

　　　　　　

　　　　 を受賞しました！


