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ささえあいステーション

　かつては共同井戸に人が集まり、自然な助け合いが生まれていました。人々のつながりが薄れた今、「出会

う場」「会話する場」が必要です。ささえあいステーションは、いわば地域の中に「井戸」をつくる取り組みです。

　住民同士では解決できない困りごとがあれば、常駐する地域福祉コーディネーターが受け止め、必要な支援

につなぎます。井戸端会議のように、人が自然に集まり、つながる場。それが、ささえあいステーションです。

「ご近所のつながり・支え合い活動推進事業」の主な取り組み①

住民同士が気軽につながる、現代版の井戸端会議
ささえあいステーション マップささえあいステーション マップ

住民同士がつながる地域の拠点

１ コミュニティセンター天空の家

２ コミュニティセンター鐘の鳴る家

３ 箕面東コーポラス集会所

４ 東生涯学習センター

５ 粟生外院自治会聚楽館

６ 小野原多世代地域交流センター

７ あいあいルームとよみな

８ 西宿南集会所

９ 今宮会館

10 コミュニティセンター灯ろうの家

11 大阪大学箕面キャンパス

12 コミュニティセンター如意谷の里

13 坊島自治会館

14 コミュニティセンターくすの木の家

15 平尾会館

16 稲ふれあいセンター

17 コミュニティセンター四季彩の家

18 コミュニティセンター日時計の家

19 コミュニティハウス日日好日

20 コミュニティセンター星座の家

21 コープ箕面店 コミュニケーションスペース

22 北部・西南高齢者くらしサポート内

23 咲くらのかけはし

24 西南生涯学習センター

25 瀬川会館

26 スノーピーク箕面自然館

27 箕面森町ピースガーデンコミュニティハウス

ささえあいステーションは、誰もが自由に交流し、

地域のつながりを育む場です。

※カフェは第2・4のみ

※カフェは第4のみ

※カフェは第4のみ ※カフェは第1のみ

※カフェは第3のみ ※カフェは第1・3のみ

月曜（毎週） 9：30～12：00

月曜（毎週） 13：00～16：00

水曜（第1） 9：30～12：00

水曜（第2・4） 9：30～12：00

水曜（第3・5） 9：30～12：00

水曜（第1・3） 13：00～16：00

水曜（第2・4・5） 13：00～16：00

火曜（第1） 13：00～16：00

月曜（第2） 13：00～16：00

火曜（第3） 13：00～16：00

火曜（第4・5） 13：00～16：00

火曜（毎週） 9：30～12：00

月曜（第2） 9：30～12：00

木曜（第1・3・4・5） 9：30～12：00

火曜（毎週） 13：00～16：00

木曜（第1・3） 9：30～12：00

木曜（第2・4・5） 9：30～12：00

火曜（第1・3・4・5） 13：00～16：00

火曜（第2） 13：00～16：00

月曜（毎週） 9：30～12：00

水曜（第1） 9：30～12：00

水曜（第2・3・5） 9：30～12：00

水曜（第4） 9：30～12：00

木曜（第1・2・3・5） 9：30～12：00

木曜（第4） 9：30～12：00

水曜（第1・3・5） 13：00～16：00

水曜（第2・4） 13：00～16：00

参加費 100円程度

コミュニティカフェ
住まいや年齢に関係なく

誰でも利用できます

　1年前に引っ越してきてから、月に
1回くらい来ています。
　一人暮らしで何かと不安もありま
したが、ここで顔見知りができて、近
所のことをいろいろ教えてもらってい
ます。困ったときにコーディネーター
さんに相談できるのも心強いです。

住民の声

マークのある場所はコミュニティカフェも開催しています。

※カフェは第2のみ

※カフェは第3のみ

※カフェは第1・3のみ

桜ヶ丘5-6-2

瀬川3-2-5

瀬川2-14-13

下止々呂美962

森町南2-1-41牧落5-5-3

新稲4-11-14

桜ヶ丘5-6-6

桜井1-13-22

箕面1-8-30

稲6-14-34

稲1-14-5

百楽荘1-9-13

今宮2-7-17

石丸2-4-15

船場東3-5-10

如意谷2-10-45

坊島4-21-2

船場西1-11-44

彩都粟生南7-7-53

粟生間谷西3-10-35

　　　　　　　　粟生外院1-16

粟生間谷西3-1-3

粟生外院5-1-17

小野原東6-15-46

小野原西5-2-36

西宿3-2-1
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鐘の鳴る家
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坊島四丁目
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桜ヶ丘４丁目
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阿比太神社
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瀬川北公園

箕面市立病院

友紘会病院

ガラシア病院

彩都西公園

松出公園

唐池公園
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箕面自由学園

豊川北小
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照葉の里箕面病院
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西小

彩都の丘学園
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東小

箕面東高
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とどろみの森学園

箕面萱野駅

箕面駅

牧落駅

桜井駅

豊川駅

彩都西駅

箕面船場阪大前駅

四季彩の家

平尾会館

箕面森町ピースガーデン
コミュニティハウス

スノーピーク箕面自然館

星座の家

日日好日

稲ふれあいセンター

くすの木の家

如意谷の里

坊島自治会館

北部・西南
高齢者くらしサポート

瀬川会館

西南生涯学習センター

コープ箕面店

咲くらのかけはし

大阪大学箕面キャンパス

西宿南集会所

今宮会館
日時計の家

箕面とどろみ IC

止々呂美

止々呂美南

箕面
市役所

箕面警察
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