
令和６年度 箕面市立光明の郷ケアセンター事業報告 

( 通所介護 ) 

 

① 「支え合う暮らしの実現」 

社会参加の機会を作り、引きこもりの予防を行っています。在宅での生活が継続出来

るよう、個々の生活状況に合わせ、階段昇降や事業所外での歩行訓練などの、個別機

能訓練に取り組んでいます。夕食弁当サービスも継続して行っています。 

 

② 「介護予防と健康長寿の積極的な推進」 

ICT機器を導入し、科学的に根拠のある機能訓練を行っています。ICT機器を活用し

て、機能訓練結果についての見える可を行いました。 

 

③ 「共生型サービスの実施」 

 共生型の障がい福祉サービス（共生型生活介護）を継続して行っていま

す。 

 

 

令和６年度行事実績 

年月日 行 事 名 

4 月 
紙飛行機飛ばし大会 

おやつレク…クレープ 

5 月 
風車つくり 

おやつレク…ホットケーキ 

6 月 
キックボーリング大会 

おやつレク…アジサイゼリー 

7 月 

手作りうちわ作り 

おやつレク…かき氷 

スペシャルメニュー…鉄板焼き 

8 月 
射的大会 

おやつレク…スイカ割り 

9 月 
敬老祝賀会、ビンゴ大会 

おやつレク…クリームあんみつ 

10 月 
ハンドマッサージ 

おやつレク…ケーキバイキング 

11 月 
スペシャルメニュー…握り寿司 

おやつレク…蒸しパン 



12 月 
クリスマスの大ビンゴ大会×２回 

おやつレク…たこ焼き 

1 月 射的大会 

書初め 

おやつレク…揚げドーナッツ 

2 月 ゴルフ大会 

おやつレク…たい焼き 

3 月 小物入れ作り 

おやつレク…クレープ 

 



令和6年度　利用者実績表 箕面市立光明の郷ケアセンター
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合計 合計（延）

R６．３．３１　現在 1（兼務1） 3（兼務3） 11（兼務2） 3 1 9

事務員 その他

27.8 26.1 25.9 25.8 26.1

職員在籍数 管理者 生活相談員介護職員看護職員

8098

１日平均 26.3 25.3 25.2 26.6 24.1 26.1 27.1 27.1

731 705 724 627 622 672

25.4 25.4 25.7

延べ利用者総数（①+②+③+④+⑤） 683 684 629 717 651 653

23.8 25.7 26.6 26.7 27.5 25.7

714 617 610 660 7969

１日平均 25.8 24.9 24.8 26.1

年間
延べ利用者数(介護・予防・総合） 672 672 619 705 643 643 719 695

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

0.5 0.5 0.4

集計 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

0.3 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4

10 10 12 12 129

１日平均 0.4 0.4 0.4 0.4

12

延べ利用者数⑤ 11 12 10 12 8 10 12 10

12
24

女性 1 1 1 1 1 1 1

1
2
1

2
1
2

1 1 1

1
2
1

2
1

2
1 1

1
2

1
2

1
2

26 310

実利用者数
男性 1

2
1
2

1
2

25 27 26 26 24 24開業日数 26 27 25 27 27

１１月 １２月 １月 ２月 ３月 年間

0.0 0.0

共生型生活介護 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0１日平均 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 0 0 0 0

0 0

延べ利用者数④ 0 0 0 0 0 0 0

0
0
0

0
0

女性 0 0 0 0
0

0
0
0

0
0

0 0 0
0

0
0
0

0
0

0 0 0
0

0
0

0
0

0

0

26 24 24 26 310

実利用者数
男性 0

0
0

年間

開業日数 26 27 25 27 27 25 27 26

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

0.9 0.3 0.8

総合事業（緩和） ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

0.5 0.7 0.7 0.9 1.0 1.0

27 24 22 9 234

１日平均 0.6 0.7 0.7 1.0

22

延べ利用者数③ 16 18 17 27 13 17 20 24

12
34

女性 2 1 2 2 2 1 2

1
3
1

3
1
3

2 2 2

1
3
1

3
1

3
2 2

1
3

1
3

1
2

26 310

実利用者数
男性 1

3
1
2

1
3

25 27 26 26 24 24開業日数 26 27 25 27 27

１１月 １２月 １月 ２月 ３月 年間

25.4 25.0

総合事業（従前相当） ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月

25.7 26.6 26.7 27.5 25.7 25.4１日平均 25.8 24.9 24.8 26.1 23.8

671 687 593 588 651 7735

44 510

延べ利用者数① 656 654 602 678 630 626 699

18
62
212
722

女性 43 41 39 44 45

20
63

19
59
19

61
43 40 42

16
60

17
60
19

61
44 43 42

17
56

17
61

15
60実利用者数

男性 17
60

18
59

26 26 24 24 26 310

３月 年間

開業日数 26 27 25 27 27 25 27

９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月通所介護 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月



令和６年度 白島荘小規模多機能型居宅介護事業所「ひねもす」事業報告 

（小規模多機能型居宅介護及び介護予防小規模多機能型居宅介護） 

無料ひねもす体験 DAYを実施したことで、ひねもすの雰囲気やレクリエーションを体験して

いただくことでご利用につながるケースが多くありました。 

 

年間実施行事 

年月日 イベント おやつレク 

4月 ドライブ お花見 クレープ 

5月 バラ園への散歩 ホットケーキ 

6月 壁画作り 紫陽花作り 紫陽花ゼリー 

7月 壁画作り 七夕飾り かき氷 

8月 盆踊り すいか割り 

9月 敬老会 クリームあんみつ 

10月 ハロウィンパーティー ケーキバイキング 

11月 壁画作り クリスマスの飾り作成 蒸しパン 

12月 クリスマス会 たこ焼き 

1月 書初め 初詣 揚げドーナッツ 

2月 壁画作り 節分 たい焼き 

3月 壁画作り 満開の桜 クレープ 

 

① 訪問サービスの強化により安全の向上を図る 

少しでも長くご自宅で生活が行えるよう訪問強化のために内服、環境整備、食事管理などを

重点的に行ってきましたが与薬忘れなどが多くあり、服薬方法、周知方法の見直しが必要と

感じました。 

 

② 馴染みの関係を大切にする等、地域で暮らし続ける喜びを実感していただく 

日常生活の支援とともに、なじみの美容室やスーパーに行く等これまでの関係を継続してい

ただけるように支援してきました。 

 

③ 無料ひねもす体験 DAYの実施 



合計  R06.04  R06.05  R06.06  R06.07  R06.08  R06.09  R06.10  R06.11  R06.12  R07.01  R07.02  R07.03 

稼働日数 365 30 31 30 31 31 30 31 30 31 31 28 31

全体[実人数] － 22 22 21 22 24 27 24 25 25 27 27 22

全体[延べ人数] 9790 709 733 712 799 838 742 885 808 882 943 859 880

全体[平均利用者数] 26.8 23.6 23.6 23.7 25.8 27 24.7 28.5 26.9 28.5 30.4 30.7 28.4

月初登録者数 278 21 22 21 20 23 23 24 24 24 25 27 24

開始利用者数 17 1 2 2 5 1 1 1 2 1 1

終了利用者数 16 1 1 2 2 2 1 5 2

月末登録者数 281 22 21 20 22 22 25 24 24 25 27 26 23

月末休止者数 1 1

介護保険[実人数] － 22 22 21 22 24 27 24 25 25 27 27 22

介護保険[延べ人数] 9790 709 733 712 799 838 742 885 808 882 943 859 880

 ｹｱ種別

 通い 3591 240 268 264 300 307 276 332 299 328 348 317 312

 泊まり 1350 75 99 100 125 130 84 127 100 120 133 127 130

訪問 4849 394 366 348 374 401 382 426 409 434 462 415 438



５人

事業内容 特筆すべき事項と課題 重点項目・課題解決の方法

①　日中活動の場
障害者手帳を持っていてなかなか日中の活動
する場所が見つからない方や、地域移行をし
たが閉じこもり傾向にある方の居場所作りに
取り組みます。

閉じこもっておられる方々の情報等が把握しにくいため
今後は、包括や医療機関にも「地域活動支援センター」の
パンフレット等を配布、活動の主旨を理解していただきま
す。令和６年度は５年間通所しておられなかった方が通所
できるようになったこともあり、情報の発信が重要であるこ
とを痛感したことから、ほとんどのご利用者が使用してい
る、スマホやタブレット等からの情報が伝わるよう
Instagramによる発信をしていきます。

①契約はしていただいているが休みがちになる方への声
かけはもちろんの事、仲間作りが苦手な方が多い事から
集団での取り組みよりお一人お一人の創作活動や個人の
趣味によりそった時間を過ごしました。
②Instagramで情報の発信に力を入れました。

事業実施目的
障害者の居場所つくりを支援します。二ーズに答えながら
必要な機関と連携を図ります。

職員数

事業・施設 地域活動支援センター事業 利用定員 １０人

令和6年度地域活動支援センター事業報告（光明の郷ケアセンター） 項番２



令和６年度箕面市立光明の郷ケアセンター事業報告

事業・施設 白島荘生活介護事業所「フレンドカラー」 利用定員 20人

1２人

事業内容 特筆すべき事項と課題 重点項目・課題解決の方法

①ご利用者の平均区分が上がり４．６とな
りました。相談支援員からの申し出には前
向きに対応し令和６年度は新規３名のご
利用者をお受けしました。障害者の方につ
いての理解を深めていただけるようまた、
光明の郷ケアセンターに障害者の方々の
相談ができる場所があることを知っていた
だけるよう、コミュニティセンタ―豊川北小
会館で開催された「とよきたオレンジカ
フェ」で障害福祉のお話しをさせていただ
きました。②ご利用者主体の「フレンドカ
ラー会議」催しました。

①東部包括の協力で地域の方々に障害福祉のお話
をさせていただく機会がありました。地域の方々に理
解を深めていただくためにはもっとセンター外にでて
いかなければとは痛感するところではありますがなか
なか実行することができませんでした。
②「フレンドカラー会議」での話し合いの結果、決定し
たことはご利用者と支援員とが話し合いを重ねなが
ら実践していきます。希望が形になるということ
仲間で考えていくということはご利用者の日常に少し
ずつ根付いて来ました。何かを実行する時「みんなで
やるんやね」という言葉が出てくるようになりました。

①専門性の高い職員の育成を目指して研修やライセ
ンスの取得をすすめていきます。
②日常の忙しさの中で、話し合うということが見過ご
されることがあります。自己決定していく場面と時間
の確保を考えなければなりません。

事業実施目的
①利用者やご家族・他事業者から頼られる事業所の実現
②将来につながる支援の構築

職員数



令和6年度　箕面市立光明の郷ケアセンター事業報告

事業・施設 光明の郷相談支援センター「はくしま」 利用定員

①利用者本人だけでなく、ご家族や福祉サービス以
外の関係機関にも多く働きかけて聴き取りを行うなど
して個々のニーズ把握に努めました。

②6年度報酬改定で策定された高次脳機能障害者支
援体制加算の為の研修が受講できなかったので、次
年度は受講して体制加算を算定できるようにします。

1.2人

事業内容 特筆すべき事項と課題 重点項目・課題解決の方法

事業実施目的

➀いきいきとした安心な暮らしの実現

②専門性の高い相談支援に向けての取り組み 職員数

①いきいきとした安心な暮らしの実現
・利用者の意思及び人格を尊重し、利用
者や家族に寄り添い支援を行う。
（障害の種別を問わず、障害児者自らが
暮らす場所で社会の一員として日常生活
を営むことができるよう、解決すべき課題
等を把握したうえで必要な福祉サービス
の利用の支援を行います。）

②専門性の高い相談支援にむけての取り
組み
（1）医療ケアが必要な者や強度行動障害
を有する者、高齢化に伴い重度化する障
害者に対して専門的な対応が出来るよう
体制の確保に努めます。
（2）関係機関各所で行われる研修会へ参
加し自己研鑽に努めます。
（3） 基幹相談支援センター主催の研修会
に参加しスキルアップをはかります。

①コロナ５類移行後、精神障害の方の計画作成依頼
が増えてきており、精神科や訪問看護と情報共有を
行う事が多くなっています。

②令和6年度も自立支援協議会内の相談支援支援
部会と権利擁護部会の2つの部会に参加し、困難事
例についての検討や関係機関との連携強化に努め
ました。また大阪府主催の相談支援従事者専門コー
ス別研修に参加し、介護支援専門員との連携につい
て学びました。



令和6年度　利用者実績表 箕面市立光明の郷ケアセンター（障がい者サービス事業）

  

地域活動支援センター ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 年間

開業日数 21 21 20 22 21 19 22 20 20 19 18 20 243

実利用者数
男性 6

8
5

7
5

6
5

6
7

8
7

8
7

8
7

8
1 1 1

8
9

7
8

6
7

1 1 1

6
7

76
90

女性 2 2 1 1 1 1 14

延べ利用者数 48 56 33 44 47 42 57 53 63 48 48 48 587

１日平均 2.3 2.7 1.7 2.0 2.2 2.2 2.6 2.7 3.2 2.5 2.7 2.4 2.4

生活介護 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 年間

開業日数 21 21 20 22 21 19 22 20 20 19 18 20 243

実利用者数
男性 18

24
17

23
17

23
17

23
17

23
16

22
17

22
17

22
17

22
5 5

16
21

16
21

17
21

5 5 4

202
267

女性 6 6 6 6 6 6 5 65

延べ利用者数 391 390 372 376 356 331 399 349 347 334 302 330 4277

１日平均 18.6 18.6 18.6 17.0 16.9 17.4 18.1 17.5 17.4 17.6 16.8 16.5 17.6

相談支援(特定) ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 年間

開業日数 21 21 20 22 21 19 22 20 20 19 18 20 243

実利用者数
男性 39

56
39

56
39

58
39

57
39

18
57

39
57

39
55

41

18 16 15
56

41
56

41
56

40

15 15 15
55

40
55

476
674

女性 17 17 19 18 15 198

相談支援(児童) ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 年間

開業日数 21 21 20 22 21 19 22 20 20 19 18 20 243

実利用者数
男性 5

11
5

11
4

10
5

11
5

11
5

10 11
5 5 5

5
10

5
10

5
10

5

5
10

6
11

6

5 5 65

61
126

女性 6 6 6 6 6 5










































