
令和４年度 箕面市立光明の郷ケアセンター事業報告

( 通所介護 )

① 「住み慣れた地域の中で安心して暮らせるお手伝い」

ご家族様や本人様の思いを大切に、出来る限り在宅での生活が続けれるよう、機能

訓練指導員３名で協力しながら個別機能訓練を実施しました。事業所外での歩行訓練

を実施し、ご自分で外出が出来る方は、継続して外出が出来るよう、お一人お一人の

日常生活にあった機能訓練を実施しています。機能訓練指導員間での情報共有、外部

のリハビリ専門職員との情報共有をしっかりと行い、個別性を大切にしたプログラム

を考え、実施しながらご利用者 1人 1人が安心、安全な生活を少しでも長く継続して
いけるよう、次年度も取り組んでいきます。また、デイサービスから帰宅されたのち

の夕食でも栄養が摂れるよう、夕食弁当サービスの提供も行い、デイサービスから帰

宅された後にも安心して生活して頂けるようにしています。

② 「共生型サービスの実施」

高齢者デイサービスで共生型の障がい福祉サービス（共生型生活介護）を昨年度に引

き続き継続しています。

障がい福祉について研修に参加したりすることで知識をふかめ、その情報を職員間で

共有することでより良いサービスを提供していけるよう取り組みを継続していきま

す。

令和４年度行事実績

年月日 行 事 名 行事食

4月 健康かわり湯…檜風呂

スペシャルおやつ…ストロベリーショートケー

キ

制作活動…鯉のぼりの壁画、蝶々のつるし飾り

イベント…犬の小物入れ、コロコロサイコロ大会

春の散らし寿司

お花見弁当

5月 健康かわり湯…菖蒲湯

スペシャルおやつ…抹茶ケーキ

制作活動…雨傘の壁面飾り

穴子ちらし寿司、ハイカラ丼、すき焼

き煮

6月 制作活動…夏の思い出の歌詞のちぎり絵、てるて

る坊主、七夕飾り

スペシャルおやつ…蜂蜜カステラ

こが焼、エビチラシ寿司、鶏南蛮そば、

オムハヤシライス、ペペロンチーノ



7月 制作活動…ハイビスカスの壁面飾り、七夕飾り

スペシャルおやつ…スイカのロールケーキ

イベント…ボーリング大会

夏の散らし寿司、サイコロステーキ、

うな丼

8月 健康かわり湯…檜風呂

スペシャルおやつ…アイスクリーム、おやつバイ

キング

制作活動…夏の風景づくり、ミニ帽子作り

イベント…ステッキゴルフ大会

しめ鯖散らし寿司

みょうが入りぶっかけ冷麦

冷麺

ビビンバ

夏野菜ドライカレー

9月 健康かわり湯…檜風呂

制作活動…箕面の秋の風景づくり

スペシャルおやつ…月見ウサギ饅頭、もみじ饅頭

イベント…たこ焼き、玉入れ大会、ゴルフボーリ

ング大会

菊の散らし寿司、月見ハンバーグ

10月 健康かわり湯…檜風呂

制作活動…栗とりんごの木の壁画

スペシャルおやつ…チョコレートケーキ

イベント…握り寿司、コースターづくり、ストラックアウ

ト

穴子ちらし寿司、秋野菜カレー、豆乳

タンタンメン、殿様寿司、しっぽくう

どん、南瓜グラタン

11月 健康かわり湯…檜風呂

制作活動…クリスマスの壁飾り

イベント…お寿司バイキング

マグロ散らし寿司、広島焼き、味噌ラ

ーメン

12月 健康かわり湯…ゆず風呂

スペシャルおやつ…プリンアラモード、苺ロール

ケーキ、おやつバイキング

イベント…ビンゴ大会、サイコロゲーム大会

ピラフ、ローストビーフ、エビサラダ

1月 スペシャルおやつ…おやつバイキング

イベント…書初め、紙飛行機飛ばし大会

正月弁当、七草ご飯、お好み焼き、ご

当地ご飯、かつおのたたき

2月 制作活動…椿の壁画

スペシャルおやつ…鬼の練りきり、おやつバイキ

ング

イベント…節分、ステッキゴルフ大会

きざみいなり寿司、卵巻き寿司、ミー

トローフ、デミグラスオムライス、タ

コ飯

3月 制作活動…桜の木の壁画

スペシャルおやつ…フルーツサンド、苺モンブラ

ン

イベント…映画観賞会、手作りおやつレク

三色ひな寿司、ヤンニョムチキン、衣

笠丼、タジン



令和４年度　利用者実績表 箕面市立光明の郷ケアセンター

通所介護 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 年間

開業日数 26 26 26 26 27 26 26 26 27 24 24 27 311

男性 16 16 15 17 17 17 17 16 15 14 13 13 186

女性 33 33 32 31 32 30 32 31 31 31 32 33 381

延べ利用者数① 584 541 554 514 542 564 564 546 523 470 500 560 6462

１日平均 22.5 20.8 21.3 19.8 20.1 21.7 21.7 21.0 19.4 19.6 20.8 20.7 20.8 

総合事業（従前相当） ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 年間

開業日数 26 26 26 26 27 26 26 26 27 24 24 27 311

男性 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 5

女性 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 13

延べ利用者数③ 8 8 8 9 9 9 10 9 17 12 16 22 137

１日平均 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 0.4 0.3 0.6 0.5 0.7 0.8 0.4 

総合事業（緩和） ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 年間

開業日数 26 26 26 26 27 26 26 26 27 24 24 27 311

男性 1 1 1 1 1 1 0 1 2 2 2 2 15

女性 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 15

延べ利用者数④ 12 13 13 12 10 11 5 9 18 14 13 17 147

１日平均 0.5 0.5 0.5 0.5 0.4 0.4 0.2 0.3 0.7 0.6 0.5 0.6 0.5 

共生型生活介護 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 年間

開業日数 26 26 26 26 27 26 26 26 27 24 24 27 311

男性 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

女性 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

延べ利用者数⑤ 4 4 5 6 11 11 11 12 11 10 12 11 108

１日平均 0.2 0.2 0.2 0.2 0.4 0.4 0.4 0.5 0.4 0.4 0.5 0.4 0.3 

集計 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 年間
延べ利用者数(介護・予防・総合） 604 562 575 535 561 584 579 564 558 496 529 599 6746

１日平均 23.2 21.6 22.1 20.6 20.8 22.5 22.3 21.7 20.7 20.7 22.0 22.2 21.7 

延べ利用者総数（①+②+③+④+⑤） 608 566 580 541 572 595 590 576 569 506 541 610 6854

１日平均 23.4 21.8 22.3 20.8 21.2 22.9 22.7 22.2 21.1 21.1 22.5 22.6 22.0 

職員在籍数 管理者 生活相談員 介護職員看護職員 事務員 その他 合計 合計（延）

R５．３．３１　現在 1（兼務1） 3（兼務3） 11（兼務2） 3 1 9 25 28

実利用者数 49 49 47 48 49 47 49 47 46 45 45 46 567

実利用者数 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 3 18

実利用者数 2 2 3 3 3 2 1 2 3 3 3 3 30

実利用者数 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 21



令和 4年度 白島荘小規模多機能型居宅介護事業所「ひねもす」事業報告

（小規模多機能型居宅介護及び介護予防小規模多機能型居宅介護）

体験希望の方には短い時間ですが雰囲気を味わえるよう見学をしていただいたり、食事の無料

サービスを行いました。コロナ禍においては施設の見学は出来なかったのでパンフレットを作成

し写真などで身近に感じていただけるよう丁寧な説明を心掛けました。

訪問体験をすることで、訪問サービスを具体的に理解していただけました。

年間実施行事

年月日 イベント 季節食

4月 ひのき風呂

ドライブ お花見

春の散らし寿司

お花見弁当

5月 壁画作り 鯉のぼり作り

菖蒲湯

穴子ちらし寿司、ハイカラ丼、すき焼き煮

6月 壁画作り 紫陽花作り こが焼、エビチラシ寿司、鶏南蛮そば、オムハヤシライス、

ペペロンチーノ

7月 壁画作り 七夕飾り 夏の散らし寿司、サイコロステーキ、うな丼

8月 ひねもす夏祭り

ひのき風呂

しめ鯖散らし寿司、みょうが入りぶっかけ冷麦、冷麺、ビ

ビンバ

夏野菜ドライカレー

9月 敬老週間としてお祝い

ひのき湯

菊の散らし寿司、月見ハンバーグ

10月 どんぐりを使った壁画作り

ひのき風呂

穴子ちらし寿司、秋野菜カレー、豆乳タンタンメン、殿様

寿司、しっぽくうどん、南瓜グラタン

11月 壁画作り クリスマスの飾り作成

ひのき風呂

マグロ散らし寿司、広島焼き、味噌ラーメン

12月 クリスマス会

クリスマスツリーへの飾りつけ

ゆず風呂

ピラフ、ローストビーフ、エビサラダ

① 夜間訪問体制強化の検討

令和 4年度において看取り及び痰吸引を必要とされるご利用者はいませんでした。
独居や老々介護のご利用者が多いことから、今後も看取りケア等の研修は重ねていきます。喀

痰研修を取得した職員もいます。

② 希望に沿った外出支援サービスの検討

コロナ禍で行動が制限される中、季節を感じていただくことを大切にしました。ベランダに植

えている花々を見えるように配置しています。また送迎時などにも車窓から見える季節の移り変

わりをコミュニケーションを通じて行っています。個別対応で日用品の買い出しや、病院受診、

美容室同行をしています。美容室は年を重ねても綺麗でいたいという思いにお答えできたと感じ

ています。

③ 無料ひねもす体験 DAY



1月 正月 福笑い 書初め 正月弁当、七草ご飯、お好み焼き、ご当地ご飯、かつおの

たたき

2月 壁画作り 節分 きざみいなり寿司、卵巻き寿司、ミートローフ、デミグラ

スオムライス、タコ飯

3月 壁画作り 満開の桜 三色ひな寿司、ヤンニョムチキン、衣笠丼、タジン



男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

通い 4 12 16 5 13 18 6 12 18 5 12 17 6 12 18 7 11 18 8 13 21 7 12 19 6 11 17 4 15 19 5 13 18 3 15 18 66 151 217 5.5 12.6 18.1 

訪問 4 7 11 4 7 11 4 7 11 3 6 9 5 9 14 5 7 12 6 6 12 5 8 13 3 11 14 3 10 13 3 11 14 1 12 13 46 101 147 3.8 8.4 12.3 

泊まり 3 8 11 2 7 9 3 7 10 3 7 10 3 6 9 3 8 11 3 8 11 4 8 12 2 9 11 3 9 12 2 10 12 2 9 11 33 96 129 2.8 8.0 10.8 

合計 11 27 38 11 27 38 13 26 39 11 25 36 14 27 41 15 26 41 17 27 44 16 28 44 11 31 42 10 34 44 10 34 44 6 36 42 145 348 493 12.1 29.0 41.1 

通い 93 199 292 100 206 306 104 192 296 110 209 319 118 200 318 128 187 315 152 189 341 130 199 329 101 210 311 97 216 313 70 213 283 84 236 320 1287 2456 3743 3.5 6.7 10.3 

訪問 93 168 261 88 154 242 94 161 255 107 141 248 141 141 282 139 265 404 152 285 437 83 259 342 63 268 331 60 262 322 33 265 298 37 277 314 1090 2646 3736 3.0 7.2 10.2 

泊まり 42 85 127 42 93 135 43 86 129 43 94 137 45 88 133 42 78 120 44 75 119 43 90 133 43 90 133 42 76 118 39 90 129 42 94 136 510 1039 1549 1.4 2.8 4.2 

合計 228 452 680 230 453 683 241 439 680 260 444 704 304 429 733 309 530 839 348 549 897 256 548 804 207 568 775 199 554 753 142 568 710 163 607 770 2887 6141 9028 7.9 16.8 24.7 

男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

通い 4 18 22 4 18 22 4 18 22 5 17 22 5 21 26 5 22 27 5 21 26 4 21 25 4 21 25 4 21 25 4 21 25 4 23 27 52 242 294 4.3 20.2 24.5 

訪問 2 11 13 2 11 13 2 12 14 3 12 15 3 14 17 3 14 17 3 15 18 3 14 17 3 14 17 3 14 17 3 14 17 3 16 19 33 161 194 2.8 13.4 16.2 

泊まり 2 8 10 2 9 11 2 10 12 3 9 12 3 9 12 3 11 14 3 7 10 2 7 9 2 8 10 2 7 9 2 9 11 2 9 11 28 103 131 2.3 8.6 10.9 

合計 8 37 45 8 38 46 8 40 48 11 38 49 11 44 55 11 47 58 11 43 54 9 42 51 9 43 52 9 42 51 9 44 53 9 48 57 113 506 619 9.4 42.2 51.6 

通い 84 195 279 90 213 303 92 211 303 72 216 288 94 240 334 95 258 353 99 276 375 72 199 271 101 210 311 97 216 313 70 213 283 84 236 320 1050 2683 3733 2.9 7.4 10.2 

訪問 77 286 363 132 348 480 132 351 483 139 367 506 120 484 604 103 467 570 124 406 530 97 259 356 63 268 331 60 262 322 33 265 298 37 277 314 1117 4040 5157 3.1 11.1 14.1 

泊まり 42 74 116 42 88 130 39 78 117 32 80 112 45 91 136 50 83 133 52 77 129 39 90 129 43 90 133 42 76 118 39 90 129 42 94 136 507 1011 1518 1.4 2.8 4.2 

合計 203 555 758 264 649 913 263 640 903 243 663 906 259 815 1074 248 808 1056 275 759 1034 208 548 756 207 568 775 199 554 753 142 568 710 163 607 770 2674 7734 10408 7.3 21.2 28.5 

男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

通い 3 20 23 3 20 23 3 19 22 3 21 24 3 20 23 2 21 23 3 21 24 3 21 24 3 19 22 3 19 22 4 17 21 4 16 20 37 234 271 3.1 19.5 22.6 

訪問 3 15 18 3 15 18 3 14 17 3 14 17 2 15 17 2 15 17 2 13 15 2 15 17 2 13 15 2 14 16 3 13 16 3 13 16 30 169 199 2.5 14.1 16.6 

泊まり 2 10 12 2 10 12 2 10 12 2 10 12 1 10 11 1 10 11 1 10 11 1 10 11 1 9 10 1 10 11 1 11 12 1 10 11 16 120 136 1.3 10.0 11.3 

合計 8 45 53 8 45 53 8 43 51 8 45 53 6 45 51 5 46 51 6 44 50 6 46 52 6 41 47 6 43 49 8 41 49 8 39 47 83 523 606 6.9 43.6 50.5 

通い 73 299 372 72 301 373 74 306 380 370 297 667 58 313 371 53 291 344 58 281 339 60 292 352 63 298 361 59 285 344 57 259 316 56 285 341 1053 3507 4560 2.9 9.6 12.5 

訪問 100 487 587 104 487 591 112 488 600 577 470 1047 51 475 526 63 462 525 66 410 476 71 389 460 73 370 443 72 355 427 125 297 422 87 307 394 1501 4997 6498 4.1 13.7 17.8 

泊まり 37 80 117 34 85 119 36 81 117 121 84 205 30 83 113 28 86 114 29 70 99 28 72 100 28 77 105 29 79 108 26 75 101 29 86 115 455 958 1413 1.2 2.6 3.9 

合計 210 866 1076 210 873 1083 222 875 1097 1068 851 1919 139 871 1010 144 839 983 153 761 914 159 753 912 164 745 909 160 719 879 208 631 839 172 678 850 3009 9462 12471 8.2 25.9 34.2 

ひねもす利用状況

令和二年度
令和2年4月 令和2年5月 令和2年6月 令和2年7月 令和2年8月 令和2年9月 令和2年10月 令和2年11月 令和2年12月 令和3年1月 令和3年2月 令和3年3月 令和2年度合計 令和2年度平均

令和三年度
令和3年4月 令和3年5月 令和3年6月 令和3年7月 令和3年8月 令和3年9月 令和3年10月 令和3年11月 令和3年12月 令和4年1月 令和4年2月 令和4年3月 令和3年度合計 令和3年度平均

令和四年度
令和4年4月 令和4年5月 令和4年6月 令和4年7月 令和4年8月 令和4年9月 令和4年10月 令和4年11月 令和4年12月 令和5年1月 令和5年2月 令和5年3月 令和4年度合計 令和4年度平均
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令和4年度地域活動支援センター事業報告（光明の郷ケアセンター）　　　　　　　　　　 項番２

事業・施設 地域活動支援センター事業 利用定員 １０人

事業実施目的
高齢のご利用者や就労しながらのご利用者が多いことか
ら、その時々の悩み事をゆっくり聞くなどし日常生活を安心
しておくれるよう努めました。

5人

事業内容 特筆すべき事項と課題 重点項目・課題解決の方法

①コロナ化でなかなか外出できないことから　　
イベントを多数開催しました。

②健康維持のため器具を用いたエクササイズ
に取り組みました。

③花の手入れや野菜作りをします。

①DVDの上映会・おやつレク等を週1回開催し楽しみなが
ら時間を過ごしました。
②高齢の方や外出をあまりあされない方もおられるので出
来るだけ通所時には身体を動かすようにします。
③水やりなどを通して仲間と植物の成長の過程を見守り
ました。

①利用者に何をしたいのかという希望を伺いながら通所の
時間は楽しい時間になるようにします。



令和4年度箕面市立光明の郷ケアセンター事業報告

事業・施設 白島荘生活介護事業所「フレンドカラー」 利用定員 20人

事業実施目的
毎月コンサルテーションを導入することで、障がい特性に対する
知識や援助技術の習得を目指します。

職員数 9

事業内容 特筆すべき事項と課題 重点項目・課題解決の方法

①「いきいきとした安心な暮らしの実現」
工賃の安定化に向けた取り組みとして名
刺の販路拡大を図っていきます。
紙漉きの和紙商品を継続して販売してい
きます。

②「専門性の高いケアを目指すための取
り組み」障がいの知識、支援方法等専門
性の高いサービスを提供するためコンサ
ルテーションを実施していきます。具体的
な支援方法を学び、個別援助技術の習得
を目指します。

①コロナ禍において名刺の需要が増えるとは考えに
くいため、和紙の新しい商品を開発することができま
した。
②毎月のコンサルテーションから学んだ強度行動障
害の方の支援を継続的に行うことで課題が見えてき
ました。

①今まではA4サイズの和紙を作成していましたがA３
サイズの和紙をすき新しい商品開発をします。
和紙をすく動作が大きくなるので使用している器具当
も作り直し質の良い和紙がすける様取り組みました。
②障がい特性から見られる行動を丁寧なアセスメント
をすることで、支援の方向性を定めスタッフ間で共
有、実行することができた。



令和4年度　箕面市立光明の郷ケアセンター事業報告

事業・施設 光明の郷相談支援センター「はくしま」 利用定員

事業実施目的

➀積極的なアウトリーチによる相談支援の推進。

②専門性の高い相談支援に向けての取り組みを行
う。 職員数 1人

事業内容 特筆すべき事項と課題 重点項目・課題解決の方法

➀地域状況の把握や関係機関部会、研修
会等に積極的に参加し顔の見えるネット
ワーク構築に重点を置いた活動をし、情報
共有や社会資源の把握を行います。

②関係機関や箕面市が開催する定例勉
強会、研修会等に積極的に参加し自己研
鎖に努め、他機関とのネットワークの構築
を行いながら相談支援技術等を学びま
す。

➀②令和3年度に引き続いて新型コロナの影響がの
しかかかり、年度前半は対面で開催されていた行政
主催の部会や研修会の開催が中止となりましたが、
後半には開催が実現し参加することが出来ました。
　必要な情報については関係機関に個別に働きかけ
直接連絡を取り、利用者様の個々のニーズに応じた
情報収集を行い、支援に繋げました。
　また支給決定の基準については、前年度にそれま
で決定されていた支給量が本当に適正であるかを見
直して頂いて来たので、今年度は大きな混乱はあり
ませんでした。

　今年度も利用者本人やご家族だけでなく関係機関
にも多く働きかけて聴き取りを行うなどして個々の
ニーズ把握に努めます。
　また研修会等に参加し、相談支援技術の向上に努
め、毎年行っている「利用者満足度アンケート」にて、
支援の改善点を明確にしていきます。



令和4年度　利用者実績表 箕面市立光明の郷ケアセンター（障がい者サービス事業）

地域活動支援センター ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 年間

開業日数 20 18 22 20 22 20 20 20 19 20 19 22 242

男性 8 8 8 8 7 8 8 8 8 7 7 7 92

女性 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 39

延べ利用者数 100 101 108 92 66 100 96 78 84 83 70 81 1059

１日平均 5.0 5.3 4.9 4.6 3.0 5.0 4.8 3.9 4.2 4.2 3.7 3.7 4.4 

生活介護 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 年間

開業日数 20 18 22 20 22 20 20 20 19 20 13 22 236

男性 12 12 12 12 12 13 13 12 13 13 13 13 150

女性 7 7 7 7 6 7 6 6 6 6 6 6 77

延べ利用者数 259 237 299 268 206 277 279 284 280 250 270 314 3223

１日平均 13.0 13.2 13.6 13.4 9.4 13.9 14.0 14.2 14.7 12.5 20.8 14.3 13.7 

相談支援(特定) ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 年間

開業日数 20 18 22 20 22 20 20 20 19 20 19 22 242

男性 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 30 32 352

女性 17 17 17 17 17 17 17 17 19 19 19 19 212

相談支援(児童) ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 年間

開業日数 20 18 22 20 22 20 20 20 19 20 19 22 242

男性 11 11 11 11 11 11 11 11 9 9 9 9 124

女性 4 4 4 4 4 4 3 4 5 5 5 5 51

実利用者数 11 12 12 11 11 11 11 11 11 10 10 10 131

実利用者数 20 19 19 19 18 20 19 18 19 19 19 19 228

実利用者数 46 46 46 46 46 46 46 46 48 48 49 51 564

実利用者数 15 15 15 15 15 15 14 15 14 14 14 14 175














