


　認知症は、できるだけ早い段階に適切な治療やサポートを受けることで、症状の進行を遅らせることができます。ここで
は、認知症の初期段階を２つに分け、その段階ごとに、ご家族へのアドバイスや、ご利用いただける制度やサービスについて
紹介します。
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ご家族へのアドバイスや、ご利用いただける制度やサービスについてご紹介します。

さらに さらに

お住まいの地域の へお電話ください。高齢者くらしサポートまずは、

「物忘れが増えているかた」 「軽度の認知症のかた」
　体験したこと自体を忘れ
てしまうため、服薬などの管
理ができなくなり、電話や訪
問者の対応が難しくなりま
す。見守りや支援があれば、
日常生活は自立できます。

　物忘れや家事などのミ
スが増えているものの、
金銭管理や買い物、書類
作成など、日常生活はほ
ぼ自立しています。

　認知症を予防するため、できる範囲で食事や運動に気を
配ってください。趣味などに興味がなくなって、閉じこもりが
ちになっていたら、一緒に興味が持てることを探したり、行
きたいところへ出かけるようにしてください。

　間違いを無理に正すと、いらだちや不安が強くなります。
ご本人のできることや、何かをしたいという意欲を尊重して
ください。親戚やご近所さんなど、信頼のおけるかたに病
気のことを伝え、見守る目を増やすことも大切です。
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ご家族へのアドバイス ご家族へのアドバイス

◆介護保険サービスをご利用ください。
　心身の健康状態や生活状況の聞き取り調査を受ける、
または医療機関を受診した上で、要介護認定を受けると、
ホームヘルパーやデイサービスなどの各種サービスが利
用できます。

◆住宅改修費・福祉用具購入費の
　支給申請をしましょう。
　ご本人と自宅で暮らす場合、必要に応じて、手すりの取
り付けなどの住宅改修費や、入浴補助用具などの福祉用
具購入費の支給を受けられます。

◆見守りや安否確認の方法について考えましょう。
　緊急通報機器の設置、外出時の見守りサービス（otta
など）、社協による訪問活動などが利用できます。

◆金銭管理など、日常生活に不安がある場合は
　支援事業を利用できます。
　社協の日常生活自立支援事業（まかせてねット）の利用
により、福祉サービスの利用手続きや家賃、公共料金の支
払い、金融機関での入出金などの援助が受けられます。

◆同じ立場のかたと情報交換を！
　びわの会（箕面認知症家族会）の集まりや認知症カ
フェなど、認知症のかたやそのご家族を対象とした交流
の場に参加できます。同じ立場のかたと気軽に情報交換
や、悩みごとの相談ができます。

◆家事援助サービスの利用をご検討ください。
　ご家族の負担が大きくならないよう、社協ふれあい
ホームサービスやシルバー人材センターの家事援助、自治
会のごみ出し支援などが利用できます。

◆健康診断の受診を勧めましょう。
　認知症が進行する要因の一つである生活習慣病を
予防・改善するため、健康診断の受診を勧めましょう。箕
面市では、「生活習慣病健診」や「がん検診」（胃・肺・大
腸・子宮頸〔けい〕・乳・前立腺）を無料で受診することが
できます。また、75歳以上のかたは、年１回無料で歯科
健診を受診できます（40〜74歳のかたは２年に１回）。

◆シニア割引などを利用し、外出を促しましょう！
　認知症の予防には、家の外に出て日光を浴びたり、人と
交流することが大切です。シニア割引（70歳以上）のあるオ
レンジゆずるバスを利用してご本人と一緒に出かけたり、地
域の催し、例えば社協のいきいきふれあいサロンや、箕面シ
ニア塾、地域のシニアクラブへの参加を勧めるなど、外出を
促してください。
　お一人での外出が不安な場合は、社協ふれあいホーム
サービスの外出付き添いサービスが利用できます。

◆認知症予防の教室や講座にご参加ください。
　市が主催する認知症予防教室のほか、街かどデイハウ
スの介護予防教室などが、市内各所で開催されています。
認知症予防の方法や、認知症の正しい知識を学べます。

他にも、認知症の進行状況に合わせて、ご利用いただける制度やサービスがあります。
詳しくは、お住まいの地域の高齢者くらしサポートへお電話ください。

（認知症予備群）

ご本人やご家族が、ご利用いただける制度やサービス
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