
１日の生活(午前) 

時刻（Ａ校時） 時刻（Ｂ校時） 校　　時

登校

早朝学習

（約１０分）

－４－

8:20

　８：３０～

　１２：２０～１３：１０
　１２：２０～１２：５０
　　　　（５０分）

４校時

　　８：５０～　９：４０
　　　　　（５０分)

　　９：４０～　９：５０
　　　　　（１０分)

　　９：５０～１０：４０

１校時

・モーニング・スタディのプリントと鍵を職員室に取りに行きます。

・担任(副担任)の先生が、出欠・健康状態の確認をして１日の連絡をします。

※欠席・遅刻の連絡は電話や生徒手帳により、できるだけ保護者からお願いしま
す。
(電話連絡の場合はＡＭ８：００～８：２０の間でよろしくお願いします)

短学活

・給食当番は給食衣を着用し、準備・片付けをします。　

・授業の最初と最後には先生と生徒があいさつをかわします。

・教科によっては特別教室・グランド・体育館等に移動することがあります。その時
　は前の授業が終わったら準備をしてすぐに移動します。

・モーニング・スタディ（５教科の復習プリントをし、答え合わせをします。）

※係の人は授業が終わったらすぐに黒板の字などを消しておきます。教室移動す
るときは戸締りをします。

・班ごとにそろって給食を食べます。

・給食終了までは教室にいます。　

１０：４０～１１：２５

１１：２５～１１：３５

１１：３５～１２：２０

休　み

　８：５０～　９：３５
　　　　(４５分)

　９：３５～　９：４５
　　　　（１０分)

　９：４５～１０：３０

１０：３０～１０：４０

　　　　　　　　　　　　　　　生　　　　　　活

休　み

３校時

休　み

２校時

昼休み
(給食)

・授業は教科ごとに先生がかわります。

・チャイムが鳴れば着席し学習の準備をします。

・昼休みには体育館・グランド開放があります。

　１０：４０～１０：５０

　１０：５０～１１：４０

　１１：４０～１１：５０

　１１：５０～１２：４０

　１２：４０～１３：３０
　１２：４０～１３：１０
　　　　（５０分)



１日の生活(午後)

時刻（Ａ校時） 時刻（Ｂ校時） 校　　時

　　　　　～１３：３０ 　　　　　～１３：１０ 予　鈴

－５－

１１月～　１月　　１７：１０

終　礼
　１５：１５～１５：２５
　　　　　（１０分）

　１５：２５～

下　校

・学級活動・生徒会活動がある場合もあります。

下校時刻

　２月～１０月　　１７：４０

・予鈴が鳴ったら教室に入り授業の準備をします。

・日直は終礼が終われば学級日誌を担任の先生にわたします。(戸締りは原則日直）

・部活動に参加します。それ以外の人は下校します。

・午前中と同じです。

・班ごとに清掃分担場所に行き、全員で清掃をします。

・各教科の係は連絡を聞き、伝えます。（前日の午前中までに聞きに行くようにしましょう）

・１日のできごと等を話し合います。

休　み

６校時

清　掃

　１３：１５～１４：００
　　　　　（４５分）

５校時

　　　　　　　　　　　　　　　生　　　　　　活

　１３：３５～１４：２５
　　　　　（５０分）

　１４：２５～１４：３５
　　　　　（１０分）

　１４：３５～１５：２５
（５０分）

　１５：４５～１５：５５
　　　　　（１０分）

　１５：５５～

　１４：００～１４：１０
　　　　　（１０分）

　１４：１０～１４：５５
（４５分）

　１４：５５～１５：１０
　　　　　（１５分）

　１５：２５～１５：４０
　　　　　（１５分）


