
 

 

 

 

 

 

「第１回学力考査」の答案が返却されています。自分の今の実力を知る機会になったことでしょう。

定期考査とは傾向も違うので戸惑った人も多く「難しかった。」という声を耳にします。結果に一喜一

憂せず、また焦らず、できることを一歩ずつ進めていきましょう。 

ただ、今の時点でみなさんにお願いしたいのは、「規則正しい生活をしてください。」ということです。

特に、睡眠時間をしっかりとることは大切です。勉強は大切ですが、勉強しすぎて日付が変わってしまっ

て寝不足のまま登校…では毎日の授業に集中できません。また、からだの調子も崩しやすくなります。 

スマホのいじりすぎで夜更かしなどはもってのほかです。 

今回の誌面では、高校を選択するときの心構えについて説明します。 

■高校を選択するときの心構え 
大阪府下には約260校の高校があり、本校からも毎年約50校もの高校へ進学しています。多くの高校

の中から自分に合った高校を選ぶためには、まず自分が高校へ入って何がしたいのかということをはっ

きりさせておく必要があります。大学へ進学するための学力をつける、将来の職業に向けて専門的な技

能を修得する、クラブ活動をがんばる、多くの友だちをつくって社会性を身につけるなど、目的によっ

て選ぶ高校が変わります。近年は高校も個性化をはかっているので、自分の目的と違う高校を選んでし

まうと期待はずれの高校生活になります。体験入学や学校見学会に積極的に参加して、自分の目的に合

った進学先を選んでください。 

① 在学する生徒の学力で選ぶ……学力の高い生徒が集まる高校は大学の進学率も高いことが多く、長い伝

統を持っていたり地域の評判もよい学校であったりします。そのため、多くの人が少しでも学力の高い高校を

選ぼうとします。しかし、合格ぎりぎりの高校を選んだために、学年内で成績が下位になってしまい自信をなく

したり、授業についていけなくなったりしてつらい高校生活を送ってしまうこともあります。また、ぎりぎりの

高校ばかりを受験したため何回も不合格になって、予想外の高校へ望まぬ進学を強いられる人もいます。 

学年内で上位にいれば指定校推薦で大学進学できる利点もあるので、余裕を持って高校を選ぶことも大切です。 

② 学費で選ぶ……初年度の学費は、数年前なら公立高校で約30万円、私立高校になると約80～100万円が必要

でした。しかし、公立・私立ともに授業料無償化が実施され、所得制限は残っていますが、上記ほどの学費の差

はなくなりました。ただ、諸費用等も含めた費用全体を考えると、依然として公立が低いという傾向はありま

す。しかし、私立高校は校内の設備が整っていたり、土曜授業や放課後補習、予備校との連携講義などに力を入

れたりしているところも多く、塾の費用を考えればそれほど高くはないという見方もできます。また、浪人した

時の予備校の費用を考えると、現役の合格率にも注意する必要があります。 

③ 通学時間で選ぶ……毎日長時間の通学をしていると体力や時間を消耗し、自宅学習やクラブ活動・自分の

自由な活動にあてられる時間が短くなり、高校生活がつらいものになります。どんなに気に入った高校でも、片

道１時間半位が通学の限度です。できるだけ１時間半以内で通学できる高校を選びましょう。 

④ 学校の雰囲気で選ぶ……厳しい高校、自由な高校、落ち着いた高校など、高校の教育方針でいろいろな高

校があります。説明会だけではわかりにくいのですが、平日や文化祭など、実際に生徒が活動している場面を見

ると、学校の雰囲気がよくわかります。自分に合った学校を選びましょう。 

⑤ クラブ活動で選ぶ……高校でクラブ活動をがんばりたい人も多くいます。しかし、自分のやりたい種目の

クラブがあっても指導者がおらず、部員も少なくてあまり活発でなかったり、部員が多すぎてあまり練習でき

なかったり、一部の有望選手だけが優遇されていたり、厳しすぎて体力がついていかなかったりして失望する

ことがあります。希望するクラブがあるときは、見学会などに参加して自分に合っているかどうか確かめてお

くことが必要です。 

⑥ 授業の内容で選ぶ……工業科・農業科・体育科などの授業は専門学科の高校にしかありません。また、総

合学科や単位制の高校では、幅広い選択授業が用意されています。しかし、自分の選択したい授業が開講されて

いない、大学の受験科目を考えると選択の余地がないということも多いので、しっかり考える必要があります。 

 

 

➠オープンキャンパス・学校説明会のご案内  

◎箕面自由学園高等学校〔私立 共学〕（阪急「桜井」徒歩７分） 

コース別説明会 …SS 特進コース説明会・１類【特進】説明会・2 類【チャレンジ】説明会 

・日 時：                  

 SS 特進 1 類【特進】 2 類【チャレンジ】 

5/22(土) 14:00～15:10 16:00～17:10  

5/29(土)   16:00～17:10 

6/5(土)   16:00～17:10  14:00～15:10 

6/12(土) 14:00～15:10 16:00～17:10  

6/19(土)  16:00～17:10  

6/26(土)   16:00～17:10 

7/3(土)   16:00～17:10   

7/10(土)  14:00～15:10 16:00～17:10 

・内 容：教育目標、各コースの狙いや指導状況、入試結果などについて 

■申し込み → ＷＥＢで申し込んでください。 ＷＥＢ【 https://mino-jiyu.ed.jp/hs/ 】 

★1類【特進】は、「SS特進コース」「スーパー特進コース」「特進コース」 

 2 類【チャレンジ】は、「文理進学コース」「クラブ選抜コース」 と、コースがわかれています。 

★すべての日程ともに同じ内容となります。SS特進コース説明会は、他の説明会と内容が重複す

る部分があります。2類【チャレンジ】は「文理進学コース」中心の説明となります。 

 

 

◎武庫川女子大学附属高等学校〔私立 女子〕 

（阪急「西宮北口」よりスクールバス 20 分） 

オープンスクール 

・日 時：①６/12(土)  9:45～11:45 （受付 9:30～） 

・内 容：授業見学、行事説明、大学見学（希望者） 

■申し込み → ＷＥＢで申し込んでください。ＷＥＢ【 https://jhs.mukogawa-u.ac.jp/ 】 

 

 

◎梅花高等学校〔私立 女子〕（阪急宝塚線「豊中」徒歩 13 分） 

オープンキャンパス    

・日 時：①６/12(土)  9:45～11:45 （受付 9:30～） 

・内 容：オープニング・学校紹介／制服紹介／アクティビティ／希望者は個別相談 

・申し込み → ＷＥＢ、もしくは配布したチラシにてＦＡＸで申し込んでください。 

        申し込み時には希望するアクティビティを選択してください。 

            ＷＥＢ【 https://www.baika-jh.ed.jp/ 】 
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