
 

 

 

 

 

 

 

「1学期を振り返って」 

校長 石橋 充久 

 

１学期が終わり、いよいよ長い夏休みに入ります。今年の１学期は、例年通りの授業に加え、１年生の宿泊学習、３

年生の修学旅行、そして大阪・関西万博への校外学習など、学年ごとに特色ある行事がありました。行事を通して、

集団での行動やマナー、公共の場でのふるまい、仲間との協力の大切さなど、教室では得られない多くの学びがあっ

たのではないでしょうか。きっと、一人ひとりの中に成長の種が芽生えた１学期だったと思います。 

 

さて、みなさんが楽しみにしている「夏休み」ですが、いつから始まったのか知っていますか？ 明治時代、近代的な

学校制度が始まった頃、夏の暑さや農家の繁忙期に合わせて、学校を一定期間休みにしたのが起源とされていま

す。大正から昭和にかけて正式な長期休業として制度化され、現在では、教室にエアコンも整い、単に「暑いから休

む」のではなく、「学校では体験できない学びの機会をつくる期間」としての意味合いが強くなっています。 

では、夏休みにできる「学校では得にくい学び」とは何でしょうか。たとえば、歴史が好きな人は旅行先で史跡を巡

ることで、教科書では味わえないリアルな学びを得られるかもしれません。美術館や博物館の見学も、作品や資料を

通して新しい視点や感性を育ててくれます。また、地域で行われるボランティアやイベントへの参加は、地域社会の一

員としての自覚や、異なる世代との関わりを経験できる貴重な機会です。 

ちょうど、箕面市青少年指導員のみなさんが「一中 FUTURE CLUB」の取り組みで「箕面納涼の夕べ」でのボラ

ンティアを募集しており、全校生徒にチラシを配布しました。身近な地域の行事に関わることも、夏休みならではの実

践的な学びにつながります。 

 

夏休みは「自由に使える時間」が多い分、過ごし方によって大きな差が生まれます。何をして過ごすか、どう学び、

どう成長したいか、自分自身で計画を立ててみてください。読書や自由研究、運動や趣味、どれも自分を豊かにする

手段です。きちんと目標をもって取り組めば、きっと「成長した」と言える夏になるでしょう。 

 

今年の夏は、例年以上に暑さが厳しいと言われています。生活リズムを乱さず、健康管理をしっかりと行い、無理の

ないスケジュールで過ごすことも大切です。 

 

最後に、保護者のみなさまには、本校の教育活動にご理解とご協力を賜りましたこと、 

心より感謝申しあげます。どうかこの夏が、生徒のみなさんにとって心豊かで安全な時間 

となりますように。 

そして、２学期の始業式で、また元気な笑顔に出会えることを楽しみにしています。 

 

 

←（クリックすると「おすすめ朝ごはんレシピ」を見ることができます） 

命と人権を大切にし、確かな学力を身につけた 

心身ともに健康な生徒の育成 

令和７年（202５年） 

夏休み直前号 

箕面市立第一中学校 

 

 

 

 

https://blog.goo.ne.jp/m-jone/e/e26f3c6063a0c7c47d689a7c10bb7065


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生 高校出前授業 

７月１０日（木）５・6 限目に高校の授業を体験しました。９つの高校の全１３講座、国語や理科、英語、美術などの教

科の他に情報や看護、園芸、環境科学、キャリア、教育など、多彩な講座の授業を受けることができました。生徒たちは

高校の授業ということで、緊張しながらも一生懸命取り組んでいました。この夏はオープンスクールや学校説明会など

に参加する予定の人も多いと思います。自分で実際、見て感じて、自分の進路を考えていきましょう。 

 

 

「マンガだって文学的」   

  箕面自由学園 

さまざまなマンガから文学的要素

をみつけました。 

「看護師入門講座」 宣真高校 

身近な応急処置や聴診器で自

分の心臓の音を聞いてみまし

た。本物そっくりの赤ちゃん人形

で抱っこの仕方を学びました。 

「文鎮をつくろう」茨木工科高校 

アルミと真ちゅうを使い、手仕

上げでペーパーウエイトを作り

ました。 

「コケテラリウム体験」   園芸高校 

透明容器の中に苔を植えて、卓上で楽

しめる小さな自然環境を作りました。 

「タンパク質のふしぎ」    箕面学園 

私たちの体をつくる「タンパク質」の謎に包

まれた性質を学びました。 

「アニメ・アート講座」  宣真高校 

イラスト専用のペン、コピックを使っ

て、イラストの技術を学び、世界に

一つだけの缶バッチを作りました。 

「人工いくら制作」茨木工科高校 

食品用試薬を使って、プチプチ食感

のいくらを作りました。 

「高校の英語の授業を体験し

よう」              箕面高校 

Let‘ｓ introduce your 

favorite place! 

最後に班ごとに発表しました。 

「アロマをたのしもう！」 宣真高校 

アロマテラピーに使う製油の効能

を学びました。アロマの香りの紙を

デコレーションして「オリジナルアロ

マしおり」を作りました。 

「生物」千里青雲高校 

ブタの目を解剖しました。 

「幼稚園教諭・保育工作体験」大阪成蹊女子高校 

保育工作物を通して、幼稚園教諭・保育士の仕

事を体感しました。 

「何に見えるかな？」

大阪成蹊女子高校 

自由に描いた線から

想像力をはたらかせ

て楽しく自分の世界

を創作しました。 「Shopping」    英真学園 

Shopping in English！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒会学習会 

７月８日（月）に市役所で、市内全中学校・一貫校が集まって「生徒会学習会」がありました。一中生徒会のメンバー

も参加し、箕面市内の中学校の生徒会の人たちと各中学校で、同じ取り組みをしようという 

ことで、話し合いをしました。「いそげ 座れ ベル着グランプリ」に決まりました。 

《内 容》ベル着をする 

《期 間》９～１０月の連続する 5日間の１～３限 

《ルール》チャイムなり始めで立っている人数をカウント 

市内中学校で、取り組みを進め、２学期にその取り組みの様子を動画にして発表する予定です。 

平和について考えました 

７月４日（金）の１限に平和学習を全学年実施しました。今回は、「平和学習～修学旅行を終えて」というテーマで、修

学旅行で沖縄に行き、平和祈念公園での平和宣言、千羽鶴の奉納、ガマでの体験を通して感じたこと、ひめゆり平和

祈念資料館で学んだことを１，２年生に伝え、平和について考えました。 
 

【３年生が沖縄に行って感じたこと】 

・明るく楽しいイメージのある沖縄だが、忘れてはいけない辛い過去があり、人々はどのようにその苦しみや悲しみと向き

合い、乗り越えてきたのだろうか、考えさせられた。 

・ガマの中はひんやりとしていて、今まで体験したことのない感覚になった。 

・約８０年前にこの場所（ガマ）で家族が家族のことを殺していたなんて、想像もつかない。忘れてはいけないことだと思

った。 

・約８０年前に戦争が行われ、多くの犠牲者が出た。今、私たちが生きているのは先祖の方々のおかげであり、あたり前

にある今があたり前ではないんだと感じた。 

・バスガイドさんに、島唄の歌詞に込められた意味について教えてもらいました。 

1，2年生にも伝えなければと思った。 
 

修学旅行で訪れた、沖縄。ガマや資料館で感じたこと、歌詞に込められた 

平和への思いを通じて、平和について考える時間になりました。 

学校協議会 

第１回学校協議会を７月４日（金）に開催しました。６時間目の授業を参観し、学校での 

生徒たちの姿を見ていただきました。暑かったので、最初はドアや窓が閉まっていましたが、 

廊下を通ると、開けてくれて、元気な声が聞こえる授業の様子を見ることができました。 

その後、学校から報告、委員のみなさまからのご意見をいただきました。 

学校からは、学校教育目標、各学年の学校生活での様子、修学旅行、宿泊学習、大阪・ 

関西万博の校外学習の様子や学年ごとの取り組み、みんなが学べる参加できる授業を 

研究していること、授業はどの学年も落ち着いて取り組んでいること、お花グランプリのシ 

ールをきちんと並べて貼れる気遣いができること、池での釣りや公園での火遊びで地域にご迷惑をかけていることなど

を報告しました。 

 委員のみなさまから、いろいろなご意見をいただきました。 

・授業を参観して、本当に授業は落ち着いていると感じた。 

・その教科だけでなく、他の学びも入った、興味が持てる授業だった。私も授業を受けたいと思った。 

・素直でいい子たち。「こんにちは」と声をかけると「こんにちは」という声が返ってくるのがうれしい。 

・不審者メールが多い。人間同士が接して、いろんなことを学んでいくのに、知らない人には近づかない 

と言わざるを得ないのは、さみしい。 

・教材づくり、とても工夫されている。学校はいつでも安心できる空間であってほしい。 

・先生同士の授業改善の取り組み、素敵だと思います。 

・「ほめたつ」の研修を受けた。大人がまず「ほめる達人」になる。表情が和やか。地域と中学生が交流する場がほしい。 

いろいろなご意見をいただきました。ありがとうございました。今後の学校生活に生かしていきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七夕に願いを 

 ７月７日（月）は七夕。今年も学級委員会の活動で、各学年の大きな笹が１階ホールに飾られま 

した。…短冊にはいろいろなお願い事が書かれていました。 

・スイカがいっぱい食べたい！ 

・部活でレギュラーとれますように！ 

・石油王と友だちになりたい。 

・地震が起こりませんように。 

 
English Circle 

７月２日（水）に今年度初めての English Circle があり

ました。今回は、SJ先生のお別れ会も兼ねていました。 

はじめに、「SJ を探せ」。教室内に隠れている SJのイラス

トを探しました。次に、「SJ クイズ」。好きな色、好きなキャラク

ター、趣味、生まれたところ、これからのことなどいろいろなこ

とを知ることができました。 

また、SJ へのメッセージ。英語で一生懸命書いていまし

た。イラストもみんな上手でした。SJ、ありがとうの気持ちが

よく表れていました。 

SJ先生からのメッセージです。 

Thanks to the JET program, I moved to Japan 

in April 2022. 

Thank you all very much for the past 3 years. 

I had many wonderful experiences. 

I want to try something new, so I will change 

jobs. 

In September, I will start working at a RIHGA 

Royal Hotel. 

I will still live in Osaka, so if you see me, 

please say hi! 

Thank you again. Please take care, everyone. 

【日本語】 

JETプログラムのおかげで２０２２年 

４月に日本に移り住みました。 

３年間、誠にありがとうございました。 

たくさん素晴らしい経験をできました。 

新しいことに挑戦したいから、転職します。 

９月から「リーガロイヤル」の系列ホテルで働きます。 

まだ大阪府内に住んでいるから、もし見かけたら、声を

かけてください！ どうぞよろしくお願いいたします。 

生徒会 「筋トレ」教室『筋肉しか勝たん～明日はみんな筋肉痛～』 

 ７月２日（水）に、生徒会と Blue Ocean Gymのコラボ企画の第２弾がありました。みんな 

一生懸命やって、翌日は筋肉痛で大変だったようです。 

 「モテるにはどうしたらいい？」「ジャンプ力を上げるためにはどうしたらいい？」などの質問 

に答えながら、効果のあるトレーニングを紹介していただきました。腹筋や腕立て、サーキット 

トレーニングなど、実際やってみると、かなりきつかったようです。 

 また、部活動で、おうちで、やってみてくださいね。継続は力なりです。 

・夏休みを思いっきり楽しむぞ！ 

・高校受験合格しますように。 

・笑顔でいられますように。  

・みんなの願いが叶いますように。 

委員会活動 

 

 

・世界平和 

・合格祈願 

・美術のコンクールに入賞！ 

・プールに入れますように。 

【図書委員】ビンゴ大会 

いろいろなジャンルの本を読んで

ビンゴを完成させよう！！ 

いつもとは違う分野にチャレン

ジ！！幅が広がりました。 

【給食委員】給食準備

タイムアタック給食準

備時間を短縮し、給食

を食べる時間を確保す

る取り組みをしました。 

【美化委員】北門のスロー

プの草取り             

とってもきれいになりました。

ありがとう！！  

【保健委員会】 

「備えあれば憂いな

し～給食前や外に出

た後は手を洗う」を

目標に活動していま

す。１学期の手洗い

アンケートをもとに、

手洗いの大切さを

「手洗い動画」にまと

めました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2学期始業式 

日時 ８月２６日（火） 8：30登校 

   午前中授業 

二測定があるため体操服登校です。 

※給食は、８月２７日（水）からです。 

2学期のおもな行事（予定） 

８月２７日（水） ３年生学力考査 

９月 ２日（火） ３年生チャレンジテスト 

９月２０日（土）文化祭 

１０月１日（水）～３日（金） 中間考査 

１０月１８日（土） 体育祭 （予備日１９日（日）） 

1０月２８日（火） ３年生学力考査 

１１月 ４日（火）５日（水）オープンスクール 

１１月１３日（木）～１９日（水） ３年進路懇談 

１１月２５日（火）～２７日（木） 期末考査 

１２月１７日（水）～２３日（火） 期末懇談 

１２月１６日（火）１７日（水） 1，2年ステップアップ調査 

１２月２４日（水） 終業式 

 

学校閉校日について 

箕面市では８月の平日に学校閉校日を設けることになっております。 

今年度の一中校区の学校閉校日は、８月８日（金）～１５日（金）となり

ます。 

この期間は、学校へのお電話や来訪には対応しかねますので、ご理解

とご協力をお願いします。 

なお、緊急の場合には、転送電話を通して連絡を 

取ることができます。 

部活動の記録 

【陸上部】  

第７１回全日本中学校通信陸上競技 大阪大会 

男子８００ｍ 第４位 H K 

【科学部】 

調理実験「凝固点効果を使ってアイスクリームを作ろう！」 

牛乳と  を混ぜて、氷に塩を混ぜでシャカシャカ１５分。 

なんとアイスクリームの出来上がりです！！ 

中間先生の特別授業 part2 

一年生の国語の教科書に『字のない葉書』という向田邦子さんの作品があります。 

戦争時代、幼い妹が疎開する時、お父さんが小さな妹に「元気な時は大きな〇を書く 

ように」と、たくさんの葉書を渡します。しかし、大きな丸がついた葉書はすぐに小さな 

〇になり、やがて×になり・・・。 

このようなあらすじですが、その中に、戦争中のひもじい生活を表した「かぼちゃの 

茎まで食べた」というくだりがあります。かぼちゃは給食でも提供されるので誰もが食 

べたことはありますが、「かぼちゃの茎」って？そこで、栄養教諭の中間先生が畑から 

かぼちゃの茎を採ってきて（もちろん農家さんにいただきました）、調理してくださいま 

した。中間マジックにかかると、かぼちゃの茎さえ美味しくなってしまい、試食した生徒の 

みなさんも「美味しい    」と。当時は十分な調味料もなかったため、今回のように美味 

しくはなかったはずよ、と念押ししながら、決して食べようという気も起きないようなかぼ 

ちゃの茎を食べるしかなかった戦争時代の生活を想像し、作品の読みを深めることができました。 

授業では、「かぼちゃの茎」の説明だけではなく、当時どのように食料を手に入れ

たのか、「配給手帳」の写真も見せてもらいながらお話いただいたので、不自由

な生活を想像することができました。 

かぼちゃの茎は、とげとげしていて、触った

ら少し痛かったよ。 

８月に行われる全国大会（沖縄）に出場します。 


