
 

 

 

 

 

 

 

「 リーダーシップとは 」 

校長 石橋 充久 

 

 今年は、秋を感じている間もなく気温が下がり始め、いつのまにか、冬が到来しようとしています。暑い日も大変でしたが、

寒い日も気を使います。全国的にインフルエンザが流行しており、一中にも徐々に罹患者が出始めています。手洗いやうが

いなどの予防を引き続きお願いします。 

２学期は、文化祭や体育祭以外にもオープンスクールや、進路説明会など、保護者のみなさまには、ご来校いただく機会

が多くありました。感謝申しあげます。 

生徒たちは、この２学期の一つ一つの学校行事に、真摯に向き合い、やりきったのではないかと感じています。先週には、

期末考査も終わり、あとは学期末の準備を整えるのみとなってきました。１２月には、各学年とも学期末の三者懇談がありま

す。三者懇談では、２学期の頑張れたところと３学期に向けて直していかなければならないことについて話をして欲しいと思

います。特に、３年生は、１１月の進路懇談から連続での懇談となります。単にどの学校に行くのかというものではなく、将来

どのような人生を歩むのかから進路を考えてほしいと思います。教員もしっかりと、一緒に考えていきますので、不安や心配

事があればご相談いただきますようお願いします。 

さて、先日、とある公立高校の「総合的な探求の時間」という教科の授業を参観する機会をいただきました。この「総合

的な探求の時間」とは、探究的な見方・考え方を働かせ、横断的・総合的な学習を行うことを通して、よりよく課題を解決し、

自己の生き方を考えていくためことを目的とした教科です。ちょうどこの日の授業内容は、グループで環境問題について調

べて発表を行うというもので、その発表を参観させていただきました。授業後、一緒に参観をしていた大学の教授と、授業

の感想などについて話をしていたところ、その教授は、発表に至るまでの取り組みの過程で、このグループのどの子がどん

な役割を担っているのかを、見取ることが大切だと述べられていました。きっと４人のグループの中には、発表の方向性を考

えた生徒がいるに違いないですし、その方向性に対して、しっかりとサポートする生徒もいたに違いないというのです。発表

内容や態度からそのあたりを感じることが大切であるというのです。ちなみに、その教授の講義においては、聴いている学

生の様子も評価対象としているとのことでした。 

この話を聞いて、先日読んだ本を思いだしました。その本は「１６歳からのリーダーシップ（一條和生・細田高広著）」で、

その中に、「リーダーとリーダーシップは違う。リーダーは、〇〇長というような先頭に立つポジションだが、リーダーシップは、

リーダーを成立させるための大切な資質と役割だ」と述べられています。つまり、フレンドにシップが付くと、「友達」が、「友

達を成り立たせるための友情」になり、スポーツにシップが付くと「運動」が「運動に向き合う姿勢」になるのと同じだという

のです。このことから、リーダーシップは、物事の場面において、物事を成し遂げるために発揮されるものであるというので

す。 

これからの時代、AI に尋ねると、瞬時に正解が提示されます。知識は、AI に尋ねると、得ることができるようになります。

しかし、AI に絶対できないことは、疑問を持つことです。AI は広大な仮想空間の中にある膨大なデータから答えを探して

いるに過ぎないのです。つまり、正解のない問いを考えることができないというのです。リーダーシップを発揮してくことは、

まさに正解のない問いを作っていく作業なのではないでしょうか。様々な場面において、リーダーシップを発揮することこそ

が重要であると説いています。 

これからどんどん世界を広げ、自分自身を伸ばしていくみなさん、すべては、上に立つのではなく前に立つ勇気から始ま

るのです。みなさんの成長を心から期待しています。 

 

 

命と人権を大切にし、確かな学力を身につけた 

心身ともに健康な生徒の育成 
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２年生 職業講話 

１１月６日（木）に実施した職業講話は、さまざまな職業への理解を深めるために、８つの職業の専門学校の方に来校

していただき、体験を通して自分の進路について考えるきっかけとなる２時間でした。その職業について、仕事内容や必要

な資格、仕事につくための道のり、やりがいやめざすきっかけとなったエピソードなどを聞きました。その後、実際にヘアア

レンジやエンジンをかけたり、ツボを押してみたり、体験を通して、将来にむけて価値観を広げられる時間になりました。 

 

ミス・パリビューティー専門学校 

① メイク・ネイル・エステ分野

の説明と専門学校での学

びについて。 

② エステサロン仕様のクリー

ムを使ってうるつや美肌ハ

ンドマッサージ体験。 

大阪スクールオブミュージック 

① ヴォーカリストとして活動する卒業生がヴォーカリ

ストとしての活動や仕事内容のお話。 

② 歌がうまくなるヴォイストレーニング。家でもできる

歌うとき、意識すればよくなる姿勢、呼吸法、発声

トレーニングについて体験しました。 

関西美容専門学校 

① 美容業界のさまざまな仕事の紹介。美容師の仕事の

やりがいや必要な能力について美容師国家資格につ

いてのお話。 

② ウィッグ（マネキン）を使ったかわいいヘアアレンジ体

験。ネイルチップの作成体験をしました。 

箕面学園福祉保育専門学校 

① 未来の仕事をさがせ！保

育士の仕事や楽しさ、や

りがいについてのお話。 

② クリスマス製作体験。ポ

インセチアを作りました。 

関西情報工学院専門学校 

① 高等専修学校で学ぶ

内容、取得可能資格等

のお話 

② Wordを使って名刺を

作りました。 

履正社国際医療スポーツ専門学校 

① はり師、きゅう師の資格と職業についてのお話。 

② 鍼やお灸を触り、実際にシリコンにさしてみる。ツボについ

て学び、ツボを押して柔軟性が変わる実験をしました。 

大阪自動車整備専門学校 

① 自動車整備士についての資格や仕事についての説

明と心構え。専門学校で学ぶ学科や実習の様子。 

② ガソリンエンジンの分解・組み立て体験。 

燃焼実験エンジンを動かしていました。 

2年生 校外学習 大阪市内フィールドワーク 

 １１月１３日（木）、大阪市内のフィールドワークに行ってきました。校外学習当日までは、施設までの道順や昼食をどこ

で何を食べるのか…など班ごとに計画をしました。 

当日は、曇り空で少し寒かったですがみんな元気に箕面駅から班ごとに出発しました。班ごとに出発時間が異なり、早

く駅に着いている人もいました。大阪歴史博物館や大阪城、津波・高潮ステーション、大阪科学館、国立国際美術館、中

ノ島美術館、大阪市立科学館の７つの施設から３つ選び、班の人と協力して、一日を過ごしました。 

 迷子になったり、班の人とはぐれたり（後でちゃんと合流できたようです）、場所がわからなかったり、梅田でどの電車

に乗ったらいいのかわからなかったりと、いろいろハプニングもあったようですが、班の人としっかり見学・学習し、楽しい

時間を過ごしたようです。お昼も、お弁当を持ってきて公園で食べる班や店内で食べる班、テイクアウトする班など班ご

とに話し合って決めました。箕面駅に帰ってくる時間が遅くなった班もなく、よかったと思います。 

疲れたけど、楽しかった大阪市内のフィールドワークでした。修学旅行でもこの経験を生かしてくださいね。 

上田安子服飾専門学校 

① ファッション業界には 40種類程の専門職があり、それらの

仕事の具体的な内容をわかりやすく、仕事のやりがいや辛

いこと、これからのファッションのプロに求められることなどの

お話。 

② 誰でもデキル！ファッションデザイン体験。 

絵を描かなくてもできる方法でファッションデザインを体験

し、自分にも人とは違う個性があることを確かめました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒総会・生徒議会 

 １１月７日（木）6時間目に生徒総会と生徒会交代式がありました。 

 まずは、前期生徒会専門委員会から活動報告がありました。委員長がしっかり活動内容や活動を通して感じたことを

発表しました。早く準備ができるよう「タイムアタック」を実施して給食時間が楽しい時間になるようにした（給食委員

会）。「H1 グランプリ」や動画を通じて手洗いを呼びかけました（保健委員）。花壇の草とり、掃除用具の点検（美化員

会）。ポップ、ポスターで本の紹介、ビンゴ大会のイベントで図書館を盛り上げた（図書委員）。元気にあいさつ、ポスタ

ーつくり（風紀委員）。筋トレ教室、他校とのベル着グランプリ、みんなの協力や支援が 

あって成り立っていた（生徒会）。後期生徒会は、校長先生と今後の生徒会の活動に 

ついて話し合いをする予定です。 

 

 

後期生徒会                         

会 長    O S                       

副会長   N M                      

執行委員 O N  U A                       

T M  S I 

１年生 福祉体験学習 

 １１月１４日（金）、福祉を利用している人と会って学び、その人の立場に立って考えられるようになろうという目的で福

祉体験学習を行いました。事前に、一中校区で迷いやすいところ、危ないところはないか考えました。また、耳が聞こえな

い人にとって、高齢者にとって、外国から来た人にとって、生活するうえで妨げとなるものをバリアと言います。多くの人に

とってのバリアのない社会をつくるには何が大切なのか、グループで考えました。そして、福祉体験当日は、福祉を利用

している人と出会ってはじめて知れることがあり、その人の立場に立って考えられるきっかけになりました。 

 

生徒議会 

生徒会と新しい委員長、副委員長 

が集まり活動報告や今後の予定を 

交流しました。 

風紀委員会は、「楽しく笑顔あふれる学校」をテーマに活動を進めます。

図書委員は、いろいろな人に本を読んでもらうイベントを実施します。給食

委員会は、 「エプロン忘れず全員全力全速力で準備をしよう！」と献立や

ひとくちメモの放送とともに呼びかけます。美化委員は、「ゴミ０（ゼロ）清潔

な学校」を合言葉に学校をよりきれいにします。保健委員会は、さぼるな仕

事、守ろう健康！」を合言葉にみんなの健康を守ります。 

革命～輝く一中へ～ 

一人ひとりが主人公になれる学校 

よろしくお願いします！ 

妊婦・子育て：妊婦さんや育児

中の親の体や心の変化や生

活を知りました。赤ちゃん人形

を抱っこしたり、妊婦スーツを

きて、階段を上り下りして、大

変さを感じました。 

身体障がい：体に障がいのある人の気持ちや

困っていること、どのように生活しているのか

を聞き、私たちに何ができるかを考えました。 

手話：手話で会話をしたり、耳が

聞こえない人にどんなサポートが

できるか学びました。ジェスチャー

や手話、口話などでコミュニケーシ

ョンをとりました。「伝えたい気持

ち」が大事と教えてもらいました。 

白杖（点字ブロック）：視覚障が

いのある方にどのようなサポート

ができるか。点字ブロックの役割

や重要性を知り、実際に、白杖を

使って、点字ブロックを頼りに歩き

ました。 

認知症：認知症について「正しく」

知り、認知症の方とのかかわり方を

学び、相手の気持ちを尊重し、どん

なサポートができるか考えました。 

車いすリフト：車いすの役割や使用目

的を理解し、実際に車いすに乗り、移

動する。リフトつき車に車いすごと乗る

体験を通して、どんなサポートができ

るか考えました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

授業風景 

英語 C～Happy Halloween～ 

１０月３０日（木）３１日（金）の英語 Cの授業で「ハロウィン」のテーマで授業がありました。 

３０日は、マリオやヨッシー、キノピオ、３１日は、ハリーポッター風の衣装に扮した ALTの３人、 

ジェニファー、カイル、ナイルが、いろいろとアイディアを出して、楽しい時間を過ごしました。ハロウィンクイズや「LＥＴ‘Ｓ 

ＳＮＡＰ ＴＯＧＥＴＨＥＲ！」と指を鳴らして歌を歌ったり、かぼちゃを探したりして、ハロウィンを楽しみました。 

1年生社会 

社会では、「ヨーロッパ統合が抱える課題」について、各自タブレットを使って資料を見たり、自分の考え 

を書いて、みんなと共有したりしました。 

3年生社会 

学校にあるチョークや机、サッカーゴール、校舎などの値段を班で考えたり、地方公共団体がアニ 

メとコラボして、経済効果を求めているのはなぜなのかなど、地方自治について考えたりました。 

 

３年生 進路説明会 

１１月５日（水）の午後、３年生は、大阪府立箕面高校、大阪府立千里青雲高校、大商 

学園高校、箕面自由学園高校、箕面学園高校の５つの高校の先生から直接お話を聞き 

ました。学校の紹介（行事やカリキュラム、部活動など）や受験生であるみなさんへの 

激励のメッセージなど、今回の話を聞いて、より一層、高校生活への気持ちが膨らんだ 

ことでしょう。いよいよ本格的に受験シーズンが始まります。 

高校の先生の話にもありました「進路は、自分で切り開いていくもの」。しっかり情報収集して決定していきましょう。 

部活動等の記録 

【男子バレーボール部】 

豊能地区新人大会 3位 

【トランポリン】 

第４８回大阪オープントランポリン競技選手権大会 

  個人 B クラス男子 第１位 I M 

【キックボクシング】 

第２１回 ACCEL Challenge  

  準優勝 M M 

 

生徒会サミットに参加しました！ 

 １１月８日（土）に大阪府生徒会サミットが、普段大阪府議会議員の方が議論し 

ている大阪府議会議場でおこなわれました。「生徒が創るめっちゃ居心地 e!スク 

ール」というテーマで、府内の生徒会の役員の人たちと、グループ協議、全体協議、 

意見交流が行なわれました。 

                      最初は「居心地のいい」と聞いて何をしたらいいのか思 

いつかず苦労していましたが、他の市町村の生徒会の 

みなさんと協議する中でだんだんと具体的な意見が出てきました。「学年の壁を越えて」と

いう単語が多く飛び交っていたので、「他学年交流」ということをテーマにこれから活動する

ことも考えていくきっかけとなりました。 

西小校区「地域運動会」 

１１月１６日（日）に西小学校で、地域運動 

会がありました。一中からも吹奏楽部の演奏、 

UNO ダンスクラブのダンスで盛り上げました。サッカー部と陸上

部は、リレーに参加、各地区の代表と競い合いました。 

また、陸上部は、運営にも参加。競技がスムーズに行えるよう、

道具を準備したり、棒を支えたりしました。 

素敵な笑顔のあふれる一日でした。 

 

献血教室 

１１月２１日（金）に３年生は、「献血教室」に参加しました。大阪府赤十字血液センターの方 

から、献血がどれほど大切かということのお話を聞きました。血液は一人ひとりが献血できる 

量や回数に限りがあるため、私たちみんなの協力が必要不可欠だということ、また、少子高齢 

化が進む現代社会では、必要な血液の量が不足していることも知り、これからも献血の大切 

さをしっかり考えていきたいと思いました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

1、２年生ステップアップ調査があります 

箕面市では小中９年間を通して子どもたちの「学力・体力・豊かな 

心」をバランスよく育むため、ステップアップ調査を実施しています。 

【実施日】１２月１６日（火）１７日（水）の２日間            

【教 科】国語・社会・数学・理科・英語の５教科 

【持ち物】HB以上の黒鉛筆、消しゴム  

        数学・理科：定規（１０ｃｍ以上、三角定規不可） 

【i-check】1～３年生実施 

 

新しい先生を紹介します！ 

松岡 基寛（まつおか もとひろ）先生 

給食関係のことを担当していただきます。 

※なお、中間麻由美先生は、しばらくお休みを

いただきます。 

よろしくお願いします。 

令和７年度（2025年度） 12月 行事予定　箕面市立第一中学校

日 曜 校時予定表 校内行事予定 校外行事予定 給食 ＳＣ

学年 短学活 １限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限 放課後 給食 放課後 清掃 日番

１年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 1240 1435 〇 ○

1 月 ２年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 1240 1435 〇 ○

３年 英語 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 1240 1435 〇 ○

１年 読書 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 学活 1240 1535 〇 ２年薬物乱用防止教室(６限) ○

2 火 ２年 読書 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 総合 1240 1535 〇 ２年フォーマルデー ○

３年 国語 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 学活 1240 1535 〇 ○

１年 読書 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 1240 1435 × ノークラブデー ○

3 水 ２年 読書 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 1240 1435 × 生徒会専門委員会　清掃なし ○

３年 社会 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 1240 1435 × ○

１年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 金６ 1240 1535 〇 生徒議会 ○ SC

4 木 ２年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 金６ 1240 1535 〇 ○

３年 数学 B木１ B木２ 木３ B木４ 木５ 金６ 1240 1535 〇 ○

１年 読書 金３ 金４ 金５ 金６ 水１ 道徳 1240 1535 〇 統一活動日 ○

5 金 ２年 読書 金３ 金４ 金５ 金６ 水１ 道徳 1240 1535 〇 3年球技大会（5,6限） ○

３年 理科 金３ 金４ 金５ 金６ 総合 総合 1240 1535 〇 ○

6 土

7 日

１年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 1240 1535 〇 ○

8 月 ２年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 1240 1535 〇 ○

３年 英語 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 1240 1535 〇 学校協議会（15:30） ○

１年 読書 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 学活 1240 1535 〇 ○

9 火 ２年 読書 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 学活 1240 1535 〇 ○

３年 国語 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 学活 1240 1535 〇 銀行振替日 ○

１年 読書 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 月６ 1240 1535 〇 ノークラブデー ○

10 水 ２年 読書 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 月６ 1240 1535 〇 ○

３年 社会 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 月６ 1240 1535 〇 ○

１年 読書 木１ 木２ 木４ 1150 1230 〇 一中見学会 ○ SC

11 木 ２年 読書 木１ 木２ 木４ 1150 1230 〇 1,2年成績提出 ○

３年 数学 A木１ A木２ A木４ 1150 1230 〇 通知表出欠・道徳〆切 ○

１年 読書 道徳 金２ 金３ 金４ 金５ 木５ 1240 1535 〇 進路保障委員会① ○

12 金 ２年 読書 道徳 金２ 金３ 金４ 金５ 木５ 1240 1535 〇 ○

３年 理科 道徳 金２ 金３ 金４ 1240 1330 × ○

13 土

14 日

１年 読書 月３ 月４ 月５ 月６ 月１ 月２ 1240 1535 〇 ○

15 月 ２年 読書 月３ 月４ 月５ 月６ 月１ 月２ 1240 1535 〇 ○

３年 英語 月３ 月４ 月５ 月６ 1240 1330 × ○

１年 読書 火４ 火５ 1150 1500 〇 １,２年フォーマルデー ○

16 火 ２年 読書 火４ 火５ 1150 1500 〇 ○

３年 国語 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 1150 1500 〇 学力学習状況調査 ○

１年 読書 i-check 1150 1240 〇 １,２年フォーマルデー　ノークラブデー ○

17 水 ２年 読書 i-check 1150 1240 〇 期末懇談① ○

３年 社会 月１ 月２ i-check 1150 1240 〇 学力学習状況調査・3限 i-check ○

１年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 1240 1330 × 期末懇談② ○

18 木 ２年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 1240 1330 × ○

３年 数学 B木１ B木２ 木３ B木４ 1240 1330 × ○

１年 読書 道徳 金２ 金５ 金６ 1240 1330 × 期末懇談③ ○

19 金 ２年 読書 道徳 金２ 金５ 金６ 1240 1330 × ○

３年 理科 道徳 金２ 金５ 金６ 1240 1330 × ○

20 土

21 日

１年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 1240 1330 × 期末懇談④ ○

22 月 ２年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 1240 1330 × ○

３年 英語 月１ 月２ 月３ 月４ 1240 1330 × ○

１年 読書 火１ 火２ 火３ 道徳 1240 1330 × 二学期給食終了 ○

23 火 ２年 読書 火１ 火２ 火３ 道徳 1240 1330 × 期末懇談⑤ ○

３年 国語 火１ 火２ 火３ 道徳 1240 1330 × ○

１年 短学活 学年集会 学活 大掃除 終業式 × 1200 大掃除 フォーマルデー　ノークラブデー ×

24 水 ２年 短学活 学年集会 学活 大掃除 終業式 × 1200 大掃除 終業式　大掃除 ×

３年 社会 学活 学年集会 大掃除 終業式 × 1200 大掃除 ×
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