
 

 

 

 

 

 

 

「 ニュースから感じること 」 

校長 石橋 充久 

 

 いつまでも、暑い日が続くと思ったら、一気に気温が下がり、やっぱり冬は巡ってくるのだと感じる毎日です。校内に

落ち葉が舞い散っており、日々、校務員さんが落ち葉を集めています。この集まった落ち葉で、何かできないかと、考え

ています。 

 

１２月になり長い２学期も終わりが見えてきました。２学期は、文化祭や体育祭以外にもオープンスクールや 、進路

説明会 など、保護者のみなさまには、ご来校いただく機会が多くありました。感謝申しあげます。また、朝の登校指導

をしていても感じるのですが、遅刻してくる生徒が減ってきています。保護者のみなさまのご指導だと考えております。

今後とも、様々な場面で、生徒たちの様子を見ていただければ有難いとかなえています。どうぞよろしくお願いいたし

ます。 

 

生徒たちは、この２学期の一つ一つの学校行事に、一中生は真摯に向き合い、やりきったのではないかと感じてい

ます。先週には、期末考査も終わり、あとは学期末の準備を整えるのみとなってきました。１２月には、各学年とも学期

末の三者懇談があります。三者懇談では、２学期の頑張れたところと３学期に向けて直していかなければならないこと

について話をして欲しいと思います。特に、３年生は、進路懇談を１１月から連続して行っています。単にどの学校に行

くのかというものではなく、将来どのような人生を歩むのかから進路を考えてほしいと思います。教員もしっかりと、一

緒に考えていきますので、不安や心配事があればご相談いただきますようお願いします。保護者の方には、日頃より

学校の教育活動にご理解 、ご協力をいただき、ありがとうございます。 

 

さて、最近は、ニュースなどで青少年を使った犯罪をよく見聞きします。いわゆる「闇バイト」というものです。また、

SNS がきっかけのトラブルもよく見聞きします。スマホなどの端末を持っている中学生が増えていることから、中学生

がこういったトラブルや犯罪に巻き込まれる可能性はゼロではないでしょう。トラブルや犯罪に巻き込まれないために

は、どうすればいいのでしょうか。日頃から、トラブルの芽が近くにあることや、犯罪の罠が遠い世界の話ではないこと

を、伝えていくことが大事ではないでしょうか。子どもを取り巻く環境は、時代とともに変化しています。それに合わせ

て、学校も考え方を変えていく必要があります。先日ニュースで、闇バイトの求人内容を紹介していました。報酬５万円

と書いてある時点で、大人は疑いますが、経験の浅い青少年の中には、そういった求人に乗ってしまう場合もあるよう

です。求人広告の内容は、学校で、なかなか学ぶことのない内容ではありますが、世の中には甘い罠がたくさんある

ということを、誰かがどこかで伝えていくことも必要があります。保護者も含めて大人の役割でもあると、考えてしまい

ます。中学校を卒業すると、バイトの話も出てくるとでしょう。保護者のみなさまも学校も気にかけておく必要があると

考えます。具体的に何をしていくか、保護者のみなさまのお知恵も借りたいと思います。よろしくお願いします。 
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【２年生 職業講話】 

昨年に引き続き職場を訪問しての職場体験はできませんでしたが、外部から講師の方をお招きし、講話を中心に働く

ことの楽しさ、難しさ、やりがいなどのお話を聞きました。今は、最後まで同じ会社で働き続けるのか、自分にあった可能性

を広げていくので３年くらいで転職するのか、職業選択の分岐点にいます。「憧れ」「経験」「条件」「情熱」「安定」といっ

たキーワードを通して「働く」ということを考える時間となりました。 

また、消防士や栄養士、広告、音楽、自動車販売、フリーアナウンサー等、バラエティーに富んだ業種の方にご協力いた

だき、多くの学びができました。 

飲食店経営：飲食店に限らず、働くうえで大切な心構

えについてお話。お客様の期待を想像以上に超える

ことが感動につながります。お客様に一目置かれるグ

ラスの運び方やおいしい塩のふり方などを実技と合

わせて、楽しく学びました。 

保育士：いろいろな業種を経験したが、保育

園が一番大事と思って、保育園を作りまし

た。保育士の仕事とは？赤ちゃん、保護者の

不安を１つ１つ取り除くこと。先生も不安だけ

ど、いろいろな経験をさせたいと日々奮闘し

ています。「あなかのことがだいすき」という

絵本の読み聞かせをしていただきました。 

自動車販売：自動車のディーラーとい

う仕事の紹介。「営業」をするにおい

て大切なことは？車を買う時には、車

の情報、予算、今の車の評価、家族、

回数、田舎等、いろいろな条件があ

り、それに合わせた車を紹介します。 

ダンス・イベント企画：ダンスのレッスンだけで

なく、音楽編集、ダンスを考える、衣装探しな

ど多種多様です。このため行動力、コミュニ

ケーション力、想像力、忍耐力が必要。自分

の夢を叶えるためには才能ではなく、忍耐力

が必要で、あきらめないことが大切です。 

音楽関係：音楽業界で表舞台に立って活躍する

人はほんの一握。表舞台で歌うだけが音楽の仕

事ではなく、作曲やコーラス、音楽教室の運営な

ど、音楽に携わる仕事はたくさんあることを、ご自

身の経験談から。クラシックでなくポップの歌い

方を「マリーゴールド」「ドライフラワー」でレッス

ン。少し恥ずかしがりながら、楽しく歌いました。 
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消防士：「厳しさの中にこそやりが

い」というテーマで消防の仕事とは

何かを教えていただきました。火事

を最小限にとどめた時、救助した人

が元気に回復した時にやりがいを

感じるそうです。消防服を着用し、

ボンベやホースを持って軽く走ると

いう体験をしました。「重くて、走り

づらい」という声が上がりました。 

獣医師：獣医師になるためには、獣医大学

で勉強します。全国で 17校しかありませ

ん。理系でかなり難しいですが、どんな環境

でも自分の夢を追い続けて努力することが

大切です。キリンを診察したことも。レントゲ

ン写真なども見せていただきました。 

栄養士：スポーツ栄養士って知ってい

ますか？食事に関係するところには必

ずいます。スポーツを行う選手が記録

や結果を出すための食事や栄養のサ

ポートを行います。情熱をもって何かに

取り組むことの大切さを教わりました。 

アナウンサー：仕事の種類多く、ニュース、スポー

ツ実況、リポーター、天気予報、司会、ナレーショ

ン、インタビューなどさまざま。一番苦労したのは、

インタビュー。初対面の人から言葉を引き出すの

は難しかった。実際に石川県の地震の際に読ん

だ原稿を、みんなで練習しました。絵本（たねと

ねっこ）の読み聞かせも。ご自身の夢を実現させ

るためのお話や中学生への熱きメッセージをい

ただきました。 
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広告・サービス：広告の仕事は

「商品やサービスを魅力的に伝

えて、人々に買いたいと思っても

らうこと」。ターゲットは中高生。

ブラックサンダーをバレンタイン

で売りたい時のキャッチコピー

を考えてみようというお題で実

際に企画体験をしました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【２年生 薬物乱用防止教室】 

 １１月１４日（木）の 6時間目に、学校薬剤師の谷村明宏先生にお話をしていただきまし 

た。「薬物乱用」という言葉を知っていますか？違法薬物を使うこと以外にも、ルールや法 

律から外れた目的や方法で医薬品を使うことです。「乱用とは？」１回でも使用すると乱用 

になります。自分には関係ないと思わないでほしい、と話を続けられました。最近「オーバー 

ドーズ（OD）」という言葉を聞いたことがありますか？の問いに１０人くらいの手が上りました。つらい気持ちやストレスか

ら逃れたい、SNS 等で情報が手に入りやすい、ハイになる、名前がかっこいいなどの理由で市販薬を大量に服用してし

まうようです。 

また、エナジードリンクやシーシャについても学びました。エナジードリンクを、眠気覚ましや集中力アップに飲んでいる

人もいるでしょう。しかし、カフェインがたくさん入っています。飲みすぎると、めまいや吐き気、震え、不眠症になったり、亡

くなる人もいるそうです。シーシャ（水たばこ）は、２０才未満の人には法律で禁止されています。ニコチンが入っていなく

ても喫煙にもつながりやすいとも言われています 

合わせて、誘われた時の断り方も学びました。まずはその場から立ち去ること。自分の体を大事にしてほしい、誰かが

やっているから大丈夫ではない、ということも学びました。 

（感想）・法律違反の薬物だけではなく、市販の薬も乱用につながることがわかった。人に勧められても絶対に断ろうと

思った。１回でも死んでしまうことを知って、「少しだけなら」もダメなことがわかった。 

・１度くらいいいやという気持ちから依存が始まると知ってとても驚いた。本当に怖いから気をつけようと思った。 

・お酒でも、依存症になるとわかったので、お父さんに注意しようと思った。 
【３年生 進路説明会】 

１１月１日（金）の午後、３年生は、大阪府立箕面高校、箕面自由学園高校、大商学園高校、 

英真学園高校の４つの高校の先生から直接お話を聞きました。学校の紹介（行事や、カリキュ 

ラム、部活動など）や受験生であるみなさんへの激励のメッセージなど、今回の話を聞いて、よ 

り一層、高校生活への気持ちが膨らんだことでしょう。いよいよ本格的に受験シーズンが始まります。 

高校の先生の話にもありました「進路は、自分で切り開いていくもの」。しっかり情報収集して決定していきましょう。 

【生徒総会・生徒議会】 

 １１月７日（木）6時間目に生徒総会と生徒会交代式がありました。 

 まずは、前期生徒会専門委員会から活動報告がありました。委員長がしっかり活動内容や活動を通して感じたことを

発表しました。積極的に準備できるように工夫した（給食委員会）。「手を洗おう！」のポスター作成（保健委員）。窓ふ

き、中庭の掃除（美化員会）。本の紹介、本のおみくじ（図書委員）。「みんなの笑顔」を放送（風紀委員）。西小バザー

ルやあいさつ・清掃活動などを通して、一中がよりよくなるよう活動した（生徒会）。 

 後期生徒会は、校長先生と今後の生徒会の活動について話し合いをする予定です。 

後期生徒会                         

会 長    M N                       

副会長   N M                     

執行委員 K C  K M                       

Y H  T T 

【生徒会学習会】 

１１月５日（火）に箕面市内の生徒会と秋田県由利本荘市の生徒会のメンバーが集ま 

り、「これから生徒会ができること～ハートフルボランティア～やさしさあふれる箕面とな 

るためにできること考えて実行すること」をテーマに企画を考えました。２月ごろまでに 

は、もっと具体的に考え、実行していくようです。楽しみですね。今考えていることを紹介します。 

【環境を整えながら地域とのかかわりを深める】地域の人たちと公園や山で落ち葉を集めて、落ち葉でモザイクアート

を作成する。より多くの人が参加できるようにする。落ち葉で焼き芋をする。 

【地域の方々との交流を深める】学校行事の時にあいさつ運動＋募金活動、文化祭などで地域のみなさんに伝統や歴

史を紹介したり、教えてもらったりする。地域の方々と交流と仲を深める。 

生徒議会 

生徒会と新しい委員長、副委員長が集まり活動 

報告や今後の予定を交流しました。 

風紀委員会は、「思いやり・笑顔・メリハリで過ごしやすい学校」をテーマに活

動を進めます。図書委員は、本グランプリやおすすめの本を紹介し、朝読を活

性化させます。給食委員会からは、 「残さず食べれば元気１００倍！」と献立

やひとくちメモの放送とともに呼びかけます。美化委員は、丁寧に掃除し、学

校をよりきれいにする。保健委員会は、みんなの健康を守ります。 

感謝 

～ひとりひとりが日ごろから全力で感謝～ 

よろしくお願いします！ 



【English サークル】 

１０月３０日（水）の放課後に Englishサークルがありました。今回は、ハロウィンも近く、マリオ 

やヨッシー、クッパに扮した ALTの 3人、SJ、ジェニファー、カイルが、いろいろとアイディアを出し 

て、楽しい時間を過ごしました。かぼちゃを顔に見立てて、福笑いをしたり、Musical Chairsをし 

たり、オリジナルのモンスターのイラストを描いたりしました。 

また、英語 Cの授業で取り組んだ、動物の部位を学んで、 

オリジナルの怪物を作りました。 

昇降口の English ボードにも掲示されています。 

次回は、１２月１１日（水）です。みなさんの参加を待っています！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部活動等の記録 

【女子バスケットボール部】                               【女子バレーボール部】 

第７３回池田市箕面市豊能郡中学校新人戦 優勝            令和 6年度豊能地区新人戦 女子リーグ  優勝 

最優秀選手 N S   優秀選手   O K 

【男子バスケットボール部】 

第７３回池田市箕面市豊能郡中学校新人戦 第 3位 

優秀選手 K S 

【バドミントン部】 

秋季市民大会 

１年男子シングルス 優 勝 Y H 

２年男子シングルス 第３位 O K 

２年女子シングルス 優 勝  C U 

                   準優勝 F S 

【野球部】 

秋季池田箕面豊能郡大会  準優勝 

 

1、２年生ステップアップ調査があります 

箕面市では小中９年間を通して子どもたちの「学力・

体力・豊かな心」をバランスよく育むため、ステップア

ップ調査を実施しています。 

１２月１７日（火）１８日（水）の２日間 

国語・社会・数学・理科・英語の５教科 

i-check（1～３年生実施） 

【持ち物】 

HB以上の黒鉛筆、消しゴム 

数学：定規（１０ｃｍ以上、三角定規不可） 

【技術 エネルギーについて】 

10月３１日（木）１１月１日（金）に、２年生は、関西電力の方に電気について授業をして 

いただきました。 

水力、火力原子力、太陽光、風力発電を利用して電気をつくり、日常生活で使っています。 

それぞれの仕組みを模型を使って説明をしてもらいました。発電所で作られた電気がみんなの 

おうちに届くのは、１秒もかからないそうです。また、自分のおうちのブレーカーの位置を知っている人は？の質問に手を

挙げる人は少なかったようです。地震などで避難するときは、ブレーカーを切っ 

てから、これがおうちを守ることにつながると教えてもらいました。 

最後に、静電気を感じる実験をしました。クラスみんなで輪になり手をつない 

で、びりっと静電気を感じ、歓声があがりました。 

【３年英語授業風景】 

３年生の英語の授業で、「英語でビブリオバトル」「英語で 3 ヒントクイズ」をやっていました。 

「ビブリオバトル」では、みんなに読んでほしい本の紹介をしていました。発表する人は、Hello！everyone！とあいさつ

をして、表紙を見せて、読んだことありますか？などみんなに問いかけたり、聞いている人も、「Hallo!」や「Ｙｅｓ！Ｙｅｓ！」な

どあいづちを打ったり、質問したり、友だちの本の紹介をしっかり聞いていました。「ぐりとぐら」や「不思議駄菓子屋銭天

童」など紹介していました。 

また、英語でキャラクターについてヒントを３つ作り、パワーポイントを使って、クイズ大会をしていました。ピカチューや

クッキーモンスター、スヌーピーなど、上手にキャラクターの特徴を捉え、ヒントを考え、クイズを出し、答えていました。 

 



 令和６年度（2024年度） 12月 行事予定　箕面市立第一中学校
日 曜 校時予定表 校内行事予定 校外行事予定 給食 ＳＣ

学年 短学活 １限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限 放課後 給食 放課後 清掃 日番

1 日

１年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 1240 1435 1445 ○

2 月 ２年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 1240 1435 1445 ○

３年 理科 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 1240 1435 1445 ○

１年 読書 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 月６ 1240 1535 1545 ○

3 火 ２年 読書 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 月６ 1240 1535 1545 ○

３年 英語 A火２ A火３ 火４ A火５ 火６ 月６ 1240 1535 1545 ○

１年 読書 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 1240 1435 1445 ノークラブデー ○

4 水 ２年 読書 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 1240 1435 1445 ○

３年 国語 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 1240 1435 1445 ○

１年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 1240 1435 × 生徒会専門委員会 ○ SC

5 木 ２年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 1240 1435 × ○

３年 社会 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 1240 1435 × 清掃なし ○

１年 読書 金１ 金２ 金３ 金４ 月５ 学活 1240 1535 1545 生徒議会 ○

6 金 ２年 読書 金１ 金２ 金３ 金４ 月５ 学活 1240 1535 1545 3年球技大会（5,6限） ○

３年 数学 金１ 金２ 金３ 金４ 総合 総合 1240 1535 1545 ○

7 土

8 日

１年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 1240 1535 1545 ○

9 月 ２年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 1240 1535 1545 ○

３年 理科 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 1240 1535 1545 ○

１年 読書 道徳 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 1240 1535 1545 ○

10 火 ２年 読書 道徳 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 1240 1535 1545 ○

３年 英語 道徳 B火２ B火３ 火４ B火５ 火６ 1240 1535 1545 ○

１年 読書 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 木５ 1240 1535 1545 ノークラブデー ○

11 水 ２年 読書 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 木５ 1240 1535 1545 ○

３年 国語 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 木５ 1240 1535 1545 ○

１年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 水５ 1240 1535 1545 ○ SC

12 木 ２年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 水５ 1240 1535 1545 ○

３年 社会 木１ 木２ 木３ 木４ 1240 1330 × ○

１年 読書 総合 特時 特時 特時 特時 学活 1240 1535 1545 フォーマルデー ○

13 金 ２年 読書 特時 総合 特時 特時 特時 学活 1240 1535 1545 特別時間割 ○

３年 数学 特時 特時 総合 総合 1240 1330 × 「性と生を考える」（1年１限：2年２限：3年３,４限） ○

14 土

15 日

１年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 1240 1535 1545 ○

16 月 ２年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 1240 1535 1545 ○

３年 理科 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 1240 1535 1545 ○

１年 読書 1150 1240 × フォーマルデー ○

17 火 ２年 読書 1150 1240 × 期末懇談① ○

３年 英語 道徳 A火２ 火4 1150 1240 × 学力学習状況調査 ○

１年 読書 i-check 1150 1240 × フォーマルデー　ノークラブデー ○

18 水 ２年 読書 i-check 1150 1240 × 期末懇談② ○

３年 国語 水５ 金５ i-check 1150 1240 × 学力学習状況調査・3限 i-check ○

１年 読書 水１ 水２ 水３ 水４ 1240 1330 × 期末懇談③ ○

19 木 ２年 読書 水１ 水２ 水３ 水４ 1240 1330 × ○

３年 社会 水１ 水２ 水３ 水４ 1240 1330 × ○

１年 読書 月１ 月２ 月３ 金５ 1240 1330 × 期末懇談④ ○

20 金 ２年 読書 月１ 月２ 月３ 金５ 1240 1330 × ○

３年 数学 月１ 月２ 月３ 金５ 1240 1330 × ○

21 土

22 日

１年 読書 道徳 火３ 火5 火6 1240 1330 × 二学期給食終了 ○

23 月 ２年 読書 道徳 火３ 火5 火6 1240 1330 × 期末懇談⑤ ○

３年 理科 道徳 A火３ A火5 火6 1240 1330 × ○

１年 短学活 学年集会 学活 大掃除 終業式 × 1200 × フォーマルデー ×

24 火 ２年 短学活 学年集会 学活 大掃除 終業式 × 1200 × 終業式　大掃除 ×

３年 短学活 学活 学年集会 大掃除 終業式 × 1200 × ×

１年

25 水 ２年

３年 高島

１年
26 木 ２年

３年
１年

27 金 ２年
３年

28 土
29 日

１年
30 月 ２年

３年
１年

31 火 ２年
３年

12/17,18の時程 12/19～23の時程 12/24の時程

給食　　　11:50～12:20 給食　　　12:40～13:10 　①　   8:50～ 9:20　　１年学年集会  8:50～  9:20　　１年学年集会

片付け　　12:20～12:30 片付け　　13:10～13:20 　①②  9:30～10:00　  ２年学年集会  9:30～10:00　   ２年学年集会

終礼　　　12:30～12:40 終礼　　　13:20～13:30 　②　10:10～10:40　　３年学年集会10:10～10:40　　３年学年集会

　③　10:50～11:30　　大掃除10:50～11:30　　大掃除

　④　11:40～12:00　　終業式11:40～12:00　　終業式

ステップアップ

ステップアップ

ステップアップ

ステップアップ

学校閉校日

学校閉校日

【冬季休業　1/7まで】

学校閉校日

学校閉校日


