
 

 

 

 

 

 

 

「 主体性 」 

校長 石橋 充久 

 

 10月１９日（土）、午前中は何とか雨が降らないでほしいとの思いの中、体育祭を開催しましたが、残念ながら１０

時過ぎの１年生の学年種目の頃から、雨が激しくなり、雨雲レーダーからも雨が止むことも見込めず、グランドも水が

浮き始めてきたので、体育祭を中断することとしました。グランド状況や天気予報も見ながら、火曜日に再開を決め、

体育祭を最後まで実施することができました。２日間にわたっての体育祭になりましたが、参観いただきました保護者

のみなさまには、深く感謝をいたします。ありがとうございました。生徒たちの一生懸命競技に取り組む姿や心のこも

った応援に多くの感動を得ることができました。多くのご来賓の方にも見ていただくことができました。併せてお礼申

しあげます。 

 

学校だよりや集会において、校長から「主体性」や「主体的」について、意識して伝えています。９月に行われた文

化祭においても、どの学年においても、「自分が今何をすればいいのかを主体的に考えて取り組みができている。」と

伝えました。受け身ではないということは、大変すばらしいことです。今回の体育祭においても、３年生の学年種目のダ

ンスは、限られた練習時間の中で、どうすれば全員にダンスの振りを覚えてもらえるかを考えたと聞いています。また、

先日行われた吹奏楽部の定期演奏会においても、顧問から「この学年の子どもたちは、どうすれがいいのかを主体

的に考えることができる。」と話をされていました。大阪府ベスト８まで勝ち進んだサッカー部においても、指示された

練習をするだけでなく、主体的に練習内容を工夫しているという話も聞いています。その他にも、多くの部活や行事の

中で、主体性の芽が育っています。（紹介しきれていない部活の皆さんゴメンナサイ。） 

これからの世の中において、必要とされる資質として、「主体性」が挙げられます。内閣府による国際比較調査によ

ると、日本の子どもたち・若者の主体性は他の先進国と比べても低く、「自分の考えをはっきり相手に伝えることがで

きる」、「うまくいくかわからないことにも意欲的に取り組む」、「決断力、意志力に誇りを持っている」の全ての項目に

おいて、調査対象の 7か国中最下位という報告があります。 

学校教育において過去は「みんなと同じことができる」ようになるための教育が求められてきましたが、現在の「予

測困難」な社会においては、答えのない問いに立ち向かうことが求められています。教師からの決められた指示をそ

のまま受け入れるだけでなく、未知なる環境下で自ら歩みを進めることの重要性が言われています。そのためにも主

体性が必要です。 

 

ご家庭においても、お子様を「主体性」と言う視点で見たときに、新たな成長を発見することができるかもしれませ

ん。また、答えを先に示すのではなく、何をどうすればいいのか考えさせることも大事です。自分自身の子育てにおい

ては、実践は難しかったことなので、簡単なことではないかもしれませんが、学校にできることがあれば、ご相談いた

だければと思います。 

２学期も折り返し点を超えました。いろんな意味において、息切れをする時期です。何かの兆候を見逃さないように

心がけていますが、保護者のみなさまにおかれましても、何かございましたら学校にご相談ください。よろしくお願いし

ます。 

 

 

命と人権を大切にし、確かな学力を身につけた 

心身ともに健康な生徒の育成 
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第 7８回体育祭 

前日から空模様が気になる体育祭でした。準備も雨がパラパラと降ってきたり、当日もどうなるのかやきもきしなが

ら、体育祭が開催されましたが、途中で雨が強く降ってきたので、火曜日に続きを行うことになりました。雨にも負けず、

みんな一生懸命走り、競技し、笑顔で仲間を応援する姿をたくさん見ることができました。保護者の方々のご理解ご協

力をいただき、大変感謝しております。ありがとうございました。 

 

体育祭運営委員あいさつ 

１００ｍ走 

 

後期生徒会選挙 

１０月４日（金）に後期生徒

会本部役員選挙の立ち合い演

説会がありました。 

たくさんの人が立候補し、一

中をより良い学校にしたいとい

う気持ちがどの立候補者、応

援者の演説から伝わってきまし

た。いろいろな公約がありまし

た。どう実現していくのか、今か

ら楽しみです。 

前期生徒会「朝のあいさつ＆クリーン作戦」 

１０月１５日（火）～18日（金）の１週間、前期の生徒会のみなさん 

が、朝８時から学校の周りをゴミ拾いや登校途中の小学生や中学生 

地域の人に「おはようございます」の元気な声であいさつをする姿が 

ありました。 

毎学期、箕面市内の中学生が集まって、生徒会学習会をしていま 

すが、その取り組みの１つ「ハートフルボランティア」として実施しま 

した。地域の方からも、「朝から、えらいね。」と声をかけていただき、 

気持ちよく、活動を進めることができました。 

ゴミ拾いや、花壇の草抜きなど、学校の周りがきれいになりました。 

ありがとうございました。 

選手宣誓 

放送席 

《総合》 

１年…優勝B組  準優勝E組 

２年…優勝A組  準優勝D組 

３年…優勝C組  準優勝E組 

《学年種目》 

１年…優勝 E組  準優勝 A組 

２年…優勝 A組  準優勝 E組 

３
年
学
年
種
目 

「
玉
入
れ
舞
踊
」 

1年学年種目 

「激走、走れピカピカ 1年生」 

リレー 

体育祭運営委員

あいさつ 

ラジオ体操 部活動リレー 
５０ｍ走 

２年学年種目 

「れっつらごーセブンティナイン」 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

部活動等の記録 

【将棋部】 第４４回 NHK杯争奪大阪中学校将棋選手権大会  【剣道】第 6８回秋季市民剣道大会 

  団体戦（５人制） ベスト８                                    中学生女子個人の部 準優勝 B A 

【女子テニス部】秋季市民大会                           【陸上部】大阪中学校駅伝豊能・北河内合同予選会                                                        

  Jrの部 優勝 O Y                                         男子・女子ともに大阪大会進出 

【バドミントン部】November Cup 

  ２年女子団体 優勝 

  １年男子     優勝 Y H 

【女子バレーボール部】 第６８回秋季市民体育大会 

  バレーボール６人制２部女子の部  優勝 

【サッカー部】大阪府秋季大会 

府大会 ベスト８ 

学校教育自己診断のお願い 

学校教育自己診断は、保護者・地域の方の学校教育に対するニーズ等を把握し、学校改善のための方策を明らか

にすることを目的とし、実施しております。アンケート用紙と封筒を、お子様を通じて、１０月２４日（木）に配付しておりま

すので、１１月５日（火）までに担任までご提出いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

秋の読書週間 今年の読書週間献立 

今年も読書週間（１０月２７日（日）～１１月９日（土））が始まっています。 

毎年恒例となっている本と給食のコラボメニューが今年も登場します。 

本に登場する料理や食事風景は、いろいろな言葉で表現されていて、絵が 

なくても想像するだけで「食べてみたい！」と思ったことはありませんか？ 

今年も本の中から、おいしそうな料理が給食に登場します。朝の読書タイム 

に栄養教諭の中間先生と図書館司書の小原先生とのコラボ講座。みんな 

興味津々、給食が楽しみですね。 

※「ルルとララのスイートポテト」１０月２９日（火）の給食に登場します！「豆乳スイートポテト」 

小さなお菓子屋さんのふたりの店長さん「ルル」と「ララ」は、まだ小学生の女の子。今日のお客さんは、アライグマのサ

リー。森のコンサートで上手に歌えるか不安なサリーに二人はさつまいもを使った素敵なお菓子をふるまいます。…さつ

まいもを蒸してつぶし、砂糖と豆乳を入れて一つずつ丸めた手作りスイートポテトが登場します。 

※「給食のおにいさん」１０月３０日（水）の給食に登場します！「くじびきハンバーグ」「筑前煮」 

シェフとして自分の店を持ったのに、火事でお店を失い、学校の給食調理員として働くことになった料理人佐々目。子ど

もたちの交流を通して「料理は味や盛り付けだけでなく心が大切」と気持ちが変化していきます。野菜嫌いな小学生の

ために佐々目が考えた「くじびきハンバーグ」が登場！ハンバーグにのっている野菜の形で今日の運勢を占いましょう！ 

※「トゥクパをたべよう」１０月３１日（木）の給食に登場します！「ごちそうトゥクパ」 

目の不自由な男の子、ツェリンは、インドとネパールの国境近くの山岳地方に住んでいます。ツェリンのおばあちゃんが

作る「トゥクパ」は、季節の野菜を煮込み、めんを入れ、スパイスで味付けしたごちそうスープです。「ごちそうスープを食

べにおいでよ！」と村のみんなを誘いますが、料理の最中に、停電で真っ暗に！！ツェリンの大活躍で、おいしいトゥクパ

ができました。 

コラボメニューも楽しみですが、原作も読んで、秋を感じてみよう！！ 

バレーボールの贈り物 

箕面ロータリークラブとサントリーサンバースの協力を得て、たくさ

んのバレーボールを寄贈していただきました。 

中間テストが終わった、１０月３日（木）にバレーボールの贈呈式

が本校体育館であり、練習中にサンバースの方の本物のサーブも

見せていただきました。 

「このボールで練習に励み、がんば 

ります！」とキャプテンから意気込み 

を話していました。 

箕面小学校 Birthday Festa 

１０月１２日（土）に箕面小学校で 150 周年

の式典が行われました。午後からは、イベント

がたくさんあり、吹奏楽部やダンス部が出演

しました。卒業生やご家族、地域のみなさんが

集まり、昔話に花が咲いていたようです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月オープンスクール 

１１月１日（金）５日（火）にオープンスクールを予定しています。保護者のみなさまに日頃の学習の様子を見ていただ

ければと思っています。 

１日（金）の５、６時間目は、３年生では、「進路説明会」が体育館で行われます。高等学校（箕面高校、箕面自由学園、

大商学園、英真学園）の先生のお話を聞いて、進路選択の幅を広げ自分の進路について考えるきっかけになればと思っ

ています。また、後半は、今後の進路決定に向けてのスケジュールなどをお話します。 

５日（火）の５、６時間目は２年生の「職業講話」があり、いろいろな職業の方のお話を聞き、働くこと、将来の夢を実現

させるきっかけにしてほしいです。 

※不審者対策として現在、生徒登校後は校門を施錠していますので、西門からお入りください。また、名札の着用をお

願いします。ご理解、ご協力いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

令和６年度（2024年度） 11月 行事予定　箕面市立第一中学校 2024/10/31

日 曜 校時予定表 校内行事予定 校外行事予定 給食 ＳＣ

学年 短学活 １限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限 放課後 給食 放課後 清掃 日番

１年 読書 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 学活 1240 1535 1545 オープンスクール（〜5日） ○

1 金 ２年 読書 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 学活 1240 1535 1545 ３年進路説明会（5,6限） ○

３年 社会 金１ 金２ 金３ 金４ 総合 総合 1240 1535 1545 ○

2 土

3 日 【 文　化　の　日 】

4 月 【 振　替　休　日 】

１年 読書 火２ 火３ 火４ 火5 火6 道徳 1240 1535 1545 ○

5 火 ２年 読書 火2 火3 火4 火5 総合 総合 1240 1535 1545 ２年職業講話（5,6限） ○

３年 数学 A火２ A火３ 火４ A火５ 火６ 道徳 1240 1535 1545 ○

１年 読書 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 1240 1435 1445 ノークラブデー ○

6 水 ２年 読書 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 1240 1435 1445 ○

３年 理科 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 1240 1435 1445 ○

１年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 特活 1240 1535 1545 後期生徒総会（6限） ○ SC

7 木 ２年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 特活 1240 1535 1545 ○

３年 英語 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 特活 1240 1535 1545 ○

１年 読書 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 学活 1240 1535 1545 ○

8 金 ２年 読書 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 学活 1240 1535 1545 ○

３年 国語 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 学活 1240 1535 1545 ○

9 土

10 日

１年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 1240 1535 1545 ○

11 月 ２年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 1240 1535 1545 ○

３年 社会 月１ 月２ 月３ 月４ 1240 1330 × ○

１年 読書 道徳 火３ 火４ 火６ 火２ 1240 1435 1445 ○

12 火 ２年 読書 道徳 火３ 火４ 火６ 火２ 1240 1435 1445 ○

３年 数学 道徳 B火３ 火４ 火６ 1240 1330 × ○

１年 読書 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 1240 1435 1445 ノークラブデー ○

13 水 ２年 読書 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 1240 1435 1445 ○

３年 理科 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 1240 1435 1445 ○

１年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 総合 1240 1535 1545 進路懇談① ○ SC

14 木 ２年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 総合 1240 1535 1545 ２年薬物乱用防止教室（6限） ○

３年 英語 木１ 木２ 木３ 木４ 1240 1330 × ○

１年 読書 金１ 金２ 金３ 金5 金4 学活 1240 1535 1545 進路懇談② ○

15 金 ２年 読書 金１ 金２ 金３ 金5 金4 学活 1240 1535 1545 ○

３年 国語 金１ 金２ 金３ 金5 1240 1330 × ○

16 土

17 日

１年 読書 月１ 月２ 月5 月6 月3 月4 1240 1535 1545 進路懇談③ ○

18 月 ２年 読書 月１ 月２ 月5 月6 月3 月4 1240 1535 1545 ○

３年 社会 月１ 月２ 月5 月6 1240 1330 × ○

１年 読書 道徳 火２ 火5 火6 火3 火4 1240 1535 1545 進路懇談④ ○

19 火 ２年 読書 道徳 火２ 火5 火6 火3 火4 1240 1535 1545 ○

３年 数学 道徳 B火２ B火5 火6 1240 1330 × ○

１年 読書 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 1240 1435 1445 進路懇談⑤ ○

20 水 ２年 読書 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 1240 1435 1445 ○

３年 理科 水１ 水２ 水３ 水４ 1240 1330 × ○

１年 読書 木１ 月３ 月４ 木5 1240 1330 × ４限授業 ○ SC

21 木 ２年 読書 木１ 月３ 月４ 木5 1240 1330 × 清掃なし　完全下校 ○

３年 英語 木１ 月３ 月４ 木5 1240 1330 × ノークラブデー ○

１年 読書 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 学活 1240 1535 1545 ○

22 金 ２年 読書 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 学活 1240 1535 1545 ○

３年 国語 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 学活 1240 1535 1545 ○

23 土 【 勤　労　感　謝　の　日 】

24 日

１年 短学活 × 1200 × 期末考査（〜２７日） ×

25 月 ２年 短学活 × 1200 × フォーマルデー（〜２７日） ×

３年 短学活 . × 1200 × ×

１年 短学活 × 1200 × ×

26 火 ２年 短学活 × 1200 × ×

３年 短学活 × 1200 × ×

１年 短学活 1150 1230 1240 一中見学会 ○

27 水 ２年 短学活 1150 1230 1240 ○

３年 短学活 1150 1230 1240 ○

１年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 1240 1435 1445 ○ SC

28 木 ２年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 1240 1435 1445 ○

３年 社会 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 1240 1435 1445 ノークラブデー ○

１年 読書 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 1240 1435 1445 ○

29 金 ２年 読書 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 1240 1435 1445 ○

３年 数学 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 1240 1435 1445 ○

30 土

期末考査②

期末考査②

期末考査③

期末考査③

期末考査③

期末考査②

期末考査①

期末考査①

期末考査①

下校時間が１７：００

にかわっています 


