
 

 

 

 

 

 

 

「学 級」 

校長 石橋 充久 

ついこの間、年が明け新年のあいさつをしていたと思っていたのに、気がつけば３月です。今年度も、残す

ところ１か月となりました。すべての学年のすべての生徒たちは、この一年間で大きく成長しており、ひとり

一人が、次の学年への準備が整っていることを感じることができます。本当にうれしく頼もしく思います。ま

た、保護者や地域の皆さまの一中に対するご理解やご支援やご協力に対して、深く感謝申しあげます。 

３年生は、後僅かな日数で、卒業式を迎えます。一中を巣立っていく３年生２３８名の皆さん、少し早いで

すが、卒業おめでとうございます。一中で学んだ３年間が、今後の人生において、礎となることを祈念いたし

ます。一人ひとりの未来には、無限の可能性があります。今後の活躍に期待します。 

さて、もう四十年ぐらい前のヒットソングなのですが、その歌詞に「悲しみ堪えて微笑むよりも/涙枯れるま

で泣く方がいい /人は悲しみが多いほど/人には優しくできるのだから」というものがあります。この歌詞は、

昔のＴＶドラマ『３年Ｂ組金八先生』の主題歌で、武田鉄矢が歌う「贈る言葉」という曲の中の一節です。保

護者のみなさまの世代は、このテレビ番組を記憶している人も多いのではないでしょうか。「人は悲しみが多い

ほど人には優しくなれる」というのは、人の心の痛みや苦しみ、葛藤を経験している人ほど、その経験から人

の心を感じ取ることができるということをうたっているのだと思います。もちろん悲しい経験がなければなら

ないというわけでもないと思います。想像力も大事です。社会生活を営む上では、人の気持ちを推し量る力や

想像する力も重要です。様々な経験をもとに成長する人もいれば、経験せずとも感じ取ることができる人もい

ます。 

中学校３年間の学級という集団は、同じ空間での生活を通して、人の気持ちが理解できるようになる練習の

場だともいえます。軽い気持ちで何気に言った言葉が、相手をひどく傷つけているということを知れば、二度

と同じことはしないようになります。また、故意に周りを中傷すれば、そのことによって自分自身の信用を失

っていくことを学びます。そういったやり取りをクラスでの生活で見聞きすれば、どのように振舞っていけば

いいのか、また苦しんでいるクラスメイトに接すればいいのかを学びます。 

保護者の皆さんの中には、思春期になった我が子に対して、何かに悩んでいるようだが、どう言葉かけをし

ていいのか、どのように接すればいいのか、悩まれている人も多いと思います。思春期の親にできることは、

子どもたち自身の挑戦する心を失わさせることなく、時には励まし、時には見守ることです。また、たとえ耐

えられないような辛いことがあっても、その原因に囚われて、殻に閉じこもってしまうということならないた

めにも、サポートすることも大切です。すべての子どもの悩みを、このようにひとくくりにすることはできま

せんが、心配事がありましたら、いつでも学校に相談していただければと思っております。担任をはじめ学年

の教員はもとより学年外のかかわりのある教員ができることが何かを考え取り組んでまいります。また、学校

には SC（スクールカウンセラー）も配置されておりますので、ご相談していただければと思います。 

「贈る言葉」の歌詞を否定しているわけではありませんが、いろいろと考えさせられる内容だと、常々感じ

ていたので、文書にしてみました。今年度もあとわずかでが、最後までよろしくお願いします。 
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  ２年生 Okinawan Studies はじまる！！ 

２年生は、３年生の修学旅行に向けて、実行委員会を立ち上げ、動き 

始めました。７８期生修学旅行を成功させるために、参加者全員の期待 

とニーズに応えられるよう提案、企画、広報など幅広くお仕事をします。 

また、沖縄についての学習も始まりました。沖縄の文化、言葉、音楽、食、平和学習と、たくさんのことを学びました。実

際に体験学習をすることで、沖縄の文化に関心をもったことでしょう。 

【食】「いっぺーまーさん（とてもおいしい）うちなーごはん（沖縄料理）」の中で、沖縄のおやつの定番「ちんぴん」（沖

縄風クレープ）や「ひらやーちー」（沖縄式のお好み焼き）を実際作って食べました。 

【自然・食べ物・文化・音楽・沖縄県】班対抗のクイズ大会。沖縄の織物は？（A：紅型）。沖縄の気候は？（A：亜熱帯気

候）。かりゆし５８の「アンマー」、この「アンマー」とはどういう意味？（A：おかあさん）…沖縄博士になれますね。 

【エイサー】旧盆に行われる先祖供養の伝統行事。沖縄では毎年旧盆になると、その地域の青年たちがエイサーを踊り

ながら集落内を練り歩き、各家の無病息災や家内安全、繁盛を祈って、先祖の霊を供養するために行われています。実

際、パーランクーを持って、踊りました。 

【平和学習】沖縄戦の歴史や現在の基地問題などについて学び、沖縄が抱える問題について考えました。沖縄戦と

「島唄」、ひめゆり学徒隊・ガマの学習をしました。「島唄」を聞いて、感じたことは？同じ年頃の生徒が看護しているこ

と、住民が避難したり野戦病院として利用されていた自然洞窟（ガマ）のことなどを学びました。 

１年生 酒井先生のおはなし 「言葉」の大切さ 

２月１６日（金）に酒井先生にお話をしていただきました。中学校の社会科の先生で、 

野球部の顧問をしておられましたが、４６歳の時に病気が原因で視力を失われ、生き 

ていても仕方がない、何で自分だけが・・・と家の中に引きこもってしまったそうです。 

そんな酒井さんに生きる力を与えたのは、家族の支えと、不自由な人が前向きになれ 

る施設「ライトハウス」に出会ったことでした。そこでの訓練でできることが増えていく 

ことが、生きる力に変わっていった経験談を聞きました。 

酒井さんの「白杖」を見せてもらいました。実際触らせてもらいました。白杖は、「地面の様子を感じて歩くもの」だそう

です。また、白杖を持っている人は、声をかけてほしいとも。「どこへ行かれますか？」「いい天気ですね」と声をかけると、

その言葉が情報になって次の話題へつながっていきます。実際、一緒に並んで腕を持って歩き、階段やドアの近くになっ

たら、「あと５歩です。」など声をかけていました。無言になることもあって、「どうなっているの？」と酒井さんから質問も。

しかし、お話を聞いたあと、教室までの案内は「あと５歩でドアです」「もうすぐスロープです」「いい天気です」…ずっと

声をかけている姿があり、すぐに実践している姿が素敵でした。 

また、ライトハウスの訓練の様子のお話を聞きました。まずは「歩くこと」。最初に行ったところは、「トイレ」。前向きに練

習ができ、自分で行けるようになったときは、とてもうれしかったそうです。１つできるようになるとうれしくなって、次は、食

堂へ行く練習をしました。「におい」を頼りに行くことができるようになりました。その次は、お風呂と、だんだんできること

が増えていき、うれしいと感じることが多くなり、また違うことにチャレンジするようになったそうです。 

その訓練で気がついたことは、みんな「言葉」がやさしい、丁寧だということです。「言葉」は、前向きになれる魔法で

す。でも、使い方によっては、いやな気持ちにもなります。自分が言われていやな思いをした言葉、傷ついた言葉を、友だ

ちに言わない学年・学校であってほしいと思います。 

 
図書館イメージキャラクター 決まる！！ 

図書委員会で、イメージキャラクターを作ろう！とイラストを全校生徒から 

募集しました。２０作品が集まり、１つのキャラクターが選ばれました。 

３年ブッ君の「ぶっくクン」です。 

図書館や図書館だよりにこれから登場します。よろしくお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【部活動等の記録】 

【吹奏楽部】 第５０回関西アンサンブルコンテスト  木管八重奏 銀賞 

三木楽器中学生管打楽器ソロコンテスト 

  M H（ヴィブラフォン）優秀賞   N T（トロンボーン）優秀賞 

  S Y（トロンボーン）優秀賞    S T（パーカッション）優秀賞 

O M（トランペット）優秀賞 

【バドミントン部】市民大会代替試合（Snow Moon Cup） 

         1年生女子シングルスの部 第 3位 C U 

         1年生男子シングルスの部 優 勝 O K 

【サッカー部】 池田・箕面大会   第４位 

【陸上部】 第４７回豊能地区中学校駅伝競走大会 

      ２区 区間３位  K N 

      ５区 区間賞   O Y 

海苔パッケージデザインのご紹介 

日本の伝統食である「海苔」などの乾物についての理解を深めることや、給食へ 

の興味関心へつなげるきっかけになれば、という趣旨のもと、３月給食献立「セルフ 

キンパ」に使用する「手巻き海苔」のパッケージデザイン画の募集がありました。 

その結果、中学校・一貫校計７校より１９８点の応募があり、うち８作品を優秀作品 

として３月５日（火）の給食で使用する「手巻き海苔」パッケージに採用することが決 

まりました。８作品のうち、一中からは K Uさんの作品が選ばれました。 

給食の美味しさだけでなく、海苔パッケージのデザインも味わいながら食べてくださいね。 

３年生から１、２年生へのメッセージ 

２月１３日（火）～２１日（水）に３年生の学級委員が教室へ行って、１、２年生へメッセージを伝えています。一中で

の３年間を振り返って、クラスの学年の仲間について、卒業前にして熱い思いを、後輩へ伝えました。 

・「立つ」という動作だけでも、クラスで協力をすることで楽しいと感じることができます。１年が終わるときに「この

クラスでよかった」と思えるよう、クラスのいいところをクラス全員が言えるよう探してみよう。 

・「バースデーチェーン」（一言も話ず、ジェスチャーのみ 

で誕生日順に一つの輪になる）やクラスのみんなをみな 

がら一人ずつ立っていく、一緒に立ち上がらないように、 

目くばせ、声かけ、気配りをしながら、全員立ち上がるこ 

とができるかやってみよう。 

１、２年生は３年生の話を真剣に聞いていました。話だけでなく、アクティビティも含めたメッセージを体感し、３年生

の思いを受け継いでいました。 

生徒会 能登半島義援金活動 

 ２月 20 日（火）に生徒会 6 名が市役所を訪問し、能登半島地震で被災されたかたの支援を目的に実施した

募金活動（１月 22 日～２６日）で集まったお金を上島市長に受け渡しました。 

 １月１日に地震が発生し、今なお多くの方が厳しい避難生活を余儀なくされてい 

ます。そのような被災地の現状に対して生徒会が「自分たちと年の近い子どもたち 

が避難所生活を強いられている中、自分たちに何ができるのか」と考え、募金活動 

を企画しました。また、PTA の協力も得て、85,529 円集まりました。募金活動 

で集まったお金は箕面市災害義援金窓口を通して被災地の方々に届けられます。 

 募金活動を行った生徒会長の T さんは、「これだけの協力を得られたのは、みんな心の中で私たちと同じよ

うに被災地を思う気持ちがあったからではないかと思います。この活動を通して、遠くで生活している人たち

のことを考えられるようになりました。」また副会長の K さんは、「想定していた人数より多くの生徒が協力

してくれ、多くの募金を集めることができて驚きました。」他の生徒会のメンバーも、「このような活動が人の

ためになると実感することができた。」「支えあいの輪が広がっていけばうれしい。」と話してくれました。 

 みなさんの温かい気持ちが届くと思います。ご協力ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第７７回卒業証書授与式 

中学校３年間は本当に早く過ぎ去っていき、卒業の日が刻々と迫ってまいりました。この３年間の成長には目を見張

るものがあり、３月１４日には立派に巣立っていく姿をご覧いただけるかと思います。先日、３年生には、卒業式のご案

内を tomoLinks で配付いたしました。保護者のみなさまには、３年間本校の教育活動にご理解とご協力をいた

だき、心より感謝申しあげます。 

◆日時：令和６年（２０２４年）３月１４日（木） １０時開式 （９時２０分開場） 

◆場所：一中 体育館 

＊保護者の方がたの参列制限を設けずおこないます。 

＊当日、発熱等、風邪症状のある場合は、出席をご遠慮ください。 

＊１・２年生の出席は、後期生徒会本部役員、後期学級委員、後期生徒会専門委員会各委員長となります。 

令和５年度（2023年度）　３月　行事予定　箕面市立第一中学校

日 曜 校時予定表 校内行事予定 校外行事予定 給食 ＳＣ

学年 短学活 １限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限 放課後 給食 清掃 放課 日番

１年 読書 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 学活 1220 1455 1515 45分×6 ○

1 金 ２年 読書 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 学活 1220 1455 1515 ○
３年 英語 B金１ B金２ B金３ B金４ B金５ 学活 1220 1455 1515 ○

2 土

3 日
１年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 1220 1455 1515 45分×6 生徒会学習会 ○ SC

4 月 ２年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 1220 1455 1515 公立一般選抜出願 ○
３年 国語 月１ 月２ 月３ 学活 1200 × 1315 ○
１年 読書 道徳 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 1240 1520 1540 生徒議会（後期総括／16:00） ○

5 火 ２年 読書 道徳 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 1240 1520 1540 ○
３年 社会 道徳 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 1240 1520 1540 ○
１年 読書 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 特時 1220 1455 1515 45分×6　3年卒業式練習（⑤⑥限／12日まで） ○

6 水 ２年 読書 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 総合 1220 1455 1515 ○
３年 数学 水１ 水２ 水３ 水４ 総合 総合 1220 1455 1515 ○
１年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 特時 1240 1520 1540 学校協議会（⑥限：参観、放：協議会） ○

7 木 ２年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 総合 1240 1520 1540 ○
３年 理科 木１ 木２ 木３ 木４ 総合 総合 1240 1520 1540 ○
１年 読書 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 学活 1240 1520 1540 素点確認 ○

8 金 ２年 読書 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 学活 1240 1520 1540 ○
３年 英語 A金１ A金２ A金３ A金４ 総合 総合 1240 1520 1540 ○

9 土

10 日
１年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 1240 1520 1440 公立一般選抜入試 ○ SC

11 月 ２年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 1240 1520 1440 ○
３年 短学活 学活 学活 × × 1040 ×
１年 読書 道徳 火２ 火３ 火４ 火５ 大掃除 1240 大掃除 1540 府立支援学校検査日 ○

12 火 ２年 読書 道徳 火２ 火３ 火４ 火５ 大掃除 1240 大掃除 1540 ※6限以降、体育館の使用不可（～13日） ○
３年 社会 道徳 火２ 火３ 火４ 総合 学活 1240 × 1540 ○
１年 読書 水３ 水４ 学活 × × 1125 卒業式予行演習（④限） ×

13 水 ２年 読書 水３ 水４ 学活 × × 1125 ×
３年 短学活 学活 学活 大掃除 総合 1235 × 1330 ○
１年 第77回卒業式 -

14 木 ２年 -
３年 短学活 × × 1215 ×
１年 読書 金１ 金２ 金３ 金４ 球技大会 球技大会 1240 1520 1540 球技大会（１年） ○

15 金 ２年 読書 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 学活 1240 1520 1540 ○
３年 -

16 土

17 日
１年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 金５ 学活 1240 1520 1540 球技大会（２年） 箕面市小学校卒業式 ○

18 月 ２年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 球技大会 球技大会 1240 1520 1540 ○
３年 -
１年 読書 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 選挙 1220 1455 1515 45分×6　　次年度生徒会役員選挙（⑥限） ○

19 火 ２年 読書 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 選挙 1220 1455 1515 公立一般選抜合格発表 ○
３年 -

20 水 【　春 分 の 日　】
１年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 大掃除 1220 × 1345 45分×4＋大掃除 ○

21 木 ２年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 大掃除 1220 × 1345 三学期給食終了 ○
３年 -
１年 短学活 学年集会 学活 修了式 学活 × × 1120 修了式 ×

22 金 ２年 短学活 学活 学年集会 修了式 学活 × × 1120 ×
３年 -

23 土

24 日
１年 公立二次入試

25 月 ２年 【 春 季 休 業  （４/７まで） 】
３年 木村茜

卒業式

下校時間が変わりました 

２月２９日（木）＜学年末考査後＞より

下校時刻が 1７：３０ になります。 

 


