
 

 

 

 

 

 

 

「 心（非認知能力） 」 

校長 石橋 充久 

 

 予定していました 10月 21日（土）そして予備日の 25日（水）の両日とも、３年生がインフルエンザの

学年閉鎖となった為、体育祭を開催することができませんでした。楽しみにしていた生徒のみなさん、そ

して予定していただいていた保護者のみなさま、地域のみなさまには、大変ご迷惑をおかけし、誠に申し

訳ありません。また、さらに予定を変更し、全校一斉の体育祭を実施する日を模索したのですが、行事の

関係で取ることができないため、やむを得ず、今年度の体育祭は、学年ごとに時間を取っての開催となり

ました。すでに、1年生 2年生は、10月 27日（金）に実施しました。学年別ではありましたが、多くの保

護者の方にご来校いただきました。深くお礼申しあげます。3年生は、11月 9日（木）の５・６限に行う

予定で進めております。是非、学校にて３年生の生徒たちが頑張っている様子を観戦いただきますようお

願いします。 

 さて、先日新聞で次のような記事を読みました。『さよならスマホ、2050年に普及率 0% 眼球に情報端

末』という見出しの記事で、内容は「日本の人口が 1億人を切る 2050年代には、世界でスマートフォンが

姿を消して目に情報端末を装着しているかもしれない。」そして「2050年にスマートフォンとパソコンの

普及率は 0%。生活必需品といえるスマホの世界の普及率は 30年に現在の 65%から 60%に低下し、50年に

0%と予測する。」というものです。もちろん、スマホが影も形もなくなったとしても、生活のデジタル化

は止まらず、眼鏡型の「スマートグラス」や裸眼に装着する「スマートコンタクト」などの次世代の情報

端末が、「スマホの代わりに生活に溶け込んでいく。」というのです。今の中学生は、生まれた時にはス

マホが存在しました。彼らが大人になる頃には、スマホも「ガラケー」のように時代遅れの存在となり、

「ガラスー」なんて呼ばれるようになるのでしょうか。 

 この記事を読んで、より一層、非認知能力の重要度を感じざるを得ませんでした。「認知能力」とは、

読み・書き・計算などの見える学力のことで、テストなどで客観的な点数（数値）にできる能力のことで

す。一方、「非認知能力」とは、自制心・忍耐力・回復力・意欲・楽観性・自信・コミュニケーション

力・共感性・協調性・社交性などテストなどで客観的な点数（数値）にできない能力です。 

「知（知識）は力なり」ということわざがあります。「原因を知らなければ、結果を生み出すこともでき

ない」というものです。その為に「知（知識）」は必要であるということわざです。今までは、この「知

（知識）」とは、いろいろなことを知っているかどうかという認知能力の「知」だったのかもしれません

が、これからの時代は、結果を生み出すために、非認知能力を駆使することの方が多くあるのではないか

と考えます。そういった意味で、非認知能力の方が重要かもしれません。スマホの端末で気軽に調べるこ

とができる「知（知識）」だけでは、これからの世の中、太刀打ちできないのではないでしょうか。 

 学校において、学習以外のすべての活動は、この非認知能力を育ていることにあると言っても過言では

ありません。教科の授業においても、コミュニケーション力や協調性、意欲は重視されます。非認知能力

とは、古くから「心」と呼ばれてきたものかもしれません。 

 保護者のみなさま、お子様を認知能力であるテストの成績だけで評価していませんか？もちろん、テス

トの結果は、努力の証として大切なものです。心（非認知能力）が育っているかについても、評価してあ

げてください。きっと褒めるべき点は、たくさんあると思います。 

命と人権を大切にし、確かな学力を身につけた 

心身ともに健康な生徒の育成 
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第 7７回体育祭 

１０月２１日（土）、晴天の下、体育祭が開催される予定でしたが、３年生のインフルエンザによる欠席者が多くな

り、学年閉鎖となり、体育祭も延期となりました。インフルエンザの猛威で２度も体育祭が延期となりましたが、１０月

２７日（金）に学年別ではありましたが、１，２年生は体育祭を開催することができました。３年生は、１１月の開催とな

ります。久しぶりに入場制限のない体育祭でしたが、学年別開催となり、残念ではありましたが、みんな一生懸命走

り、競技し、笑顔で仲間を応援する姿をたくさん見ることができました。保護者の方々には何度も予定が変更になり、

バタバタされたのではないでしょうか。ご理解ご協力をいただき、大変感謝しております。ありがとうございました。 

《学年種目》 

１年・・・１位 D組   ２位 E組    

２年・・・１位 C組   ２位 D組   

 

西小地域運動会 

１０月２９日（日）に西小学校で、地域運動会がありました。 

「みんな de 盛り上がろう！お楽しみアトラクションタイム」に

ダンス部の発表。「ジャンボリミッキー」を会場の人たちと一

緒に踊りました。とっても笑顔が素敵でした。陸上部はスタッ

フとしてパンをつけたり放送を担当したり、リレーに出場した

り大活躍でした。地域の人に日ごろの練習の成果を見ても

らい、楽しい一日を過ごしました。 

１年５０ｍ 

１年１００ｍ 

１年リレー 

校長先生のお話 

２年１００ｍ 

 
２年５０ｍ 
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久しぶりの調理実習 

新型コロナウイルス感染症の流行により、家庭科

の調理実習ができませんでした。昨年は、リンゴの

皮むきの実習はしましたが、今年は、２年生でハッシ

ュドポテトを作りました。 

ジャガイモを洗って、皮をむいて、千切りにし、塩

コショウで味付けをして、フライパンで焼いていまし

た。1時間で作るのは大変そうでした。久しぶりに火

を使った調理実習になりました。おうちでも、作って

みてくださいね。 

２
年
リ
レ
ー 

1年学年種目全員リレー 

ラジオ体操 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部活動等の記録 

【将棋部】 第20回大阪府中・高等学校将棋選手権夏季大会 

  中学校個人戦 A級  準優勝  H H 

【男子バレーボール部】  大阪中学校秋季総合体育大会 

   ベスト１６ 

【陸上部】 大阪中学校駅伝競走大会豊能地区予選会 

女子チーム １０位 

２区 区間３位 O Y 

 

  

学校教育自己診断のお願い 

学校教育自己診断は、保護者・地域の方の学校教育に対するニーズ等を把握し、学校改善のための方策を明ら

かにすることを目的とし、実施しております。アンケート用紙と封筒を、お子様を通じて、１０月２６日（木）に配付して

おりますので、１１月６日（月）までに担任までご提出いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

秋の読書週間 今年の読書週間献立 

今年も読書週間（１０月２７日～１１月９日）が始まっています。 

本に登場する料理や食事風景は、いろいろな言葉で表現されていて、絵がなく 

ても想像するだけで「食べてみたい！」と思ったことはありませんか？ 

今年も本の中から、おいしそうな料理が給食に登場します。朝の読書タイムに 

栄養教諭の中間先生と図書館司書の小原先生とのコラボ講座。みんな興味 

津々、給食が楽しみですね。 

※「名古屋うみゃあもんのうた」１１月１日（水）の給食に登場します！「みそおでん」 

♪名古屋にや うみゃあもんが どえりゃあ あるんだわ♪と中間先生の歌も。（大阪うまいもんのうたもあります。♪

大阪には うまいもんが いっぱいあるんやで♪知っていました？） 

※「おばけのアッチとドラキュラスープ」１１月２日（木）の給食に登場します！「ドラキュラスープ」 

ドラキュラの孫娘が畑のいのちをしぼりとって作った真っ赤なドラキュラスープを 

持ってきました。・・・赤い色の野菜を使って、給食用にアレンジしたスープです。 

※「保健室経由かねやま本館。」１１月６日（月）の給食に登場します！ 

「じゅうねんみそ団子」「芋煮汁」 

温泉での休憩をとおし、自分自身の悩みに向き合っていくこころ温まる物語。 

今週から、給食メニューも楽しみですが、原作も読んで、秋を感じてみよう！！ 

教育実習の先生 

一中の卒業生の N F さんが、保健室の先生になるために、１ヶ月の 

教育実習をしています。保健室で手当てをしてもらったり、話を聞いてもらっ 

たり、一緒に給食を食べたり、保健指導で「応急処置について」「お酒につ 

いて」「目の大切さ」について学んだりしました。 
 

【一中生のいいところ】 

あいさつがよくできている。たくさん声をかけてくれる。（興味のあることや知りたいという気持ちの積極性の表れ） 

生徒同士助け合っている姿が印象的。（授業中にわからない部分を教え合ったり、欠席者のプリントをまとめたりする） 

保健室へ付き添ってくる生徒が、けがの状態や体調を気遣う声かけができる。 

「静かにしよう」とよくない事を注意し合えること。 

【一中生へのメッセージ】 

自分を客観的にみられるようになり、周囲とのギャップに悩むことが増えてくる時期だと思います。あなただけの魅力

があるといわれてもピンとこないかもしれません。しかし、あなたは友人にはなれないし、友人もまたあなたにはなれま

せん。それが現実である以上、自分が自分の一番の味方でいてあげてください。自分を認めてあげてください。今は難

しくても、私や先生方が味方になります。そしていつか誰かに味方になって、認めてあげてください。 

４週間、とても楽しい実習でした。みんなのおかげです。ありがとうございました。 

大阪中学校駅伝大会へ出場決定！ 

 

ハロウイン 

ALTの３人の先生が、 

昇降口の Engish board 

にハロウインまでのカウント 

ダウンが…。知っていまし 

た？アメリカでは、かぼちゃ 

のランタンを作ってお祝い 

をするそうです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度（2023年度）　１１月　行事予定　箕面市立第一中学校

日 曜 校時予定表 校内行事予定 校外行事予定 給食 ＳＣ

学年 短学活 １限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限 放課後 給食 清掃 放課 日番
１年 読書 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 火６ 1220 1455 1515 ○

1 水 ２年 読書 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 火６ 1220 1455 1515 ○
３年 数学 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 火６ 1220 1455 1515 ○
１年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 1150 1450 1510 3年：学力考査③ ○

2 木 ２年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 1150 1450 1510 ○
３年 短学活 1150 1450 1510 ○

3 金 【　文　化　の　日　】
4 土
5 日

１年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 学活 1220 1500 1525 45分×6限 ○ SC
6 月 ２年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 木２ 1220 1500 1525 オープンスクール（〜７日まで） ○

３年 国語 月１ 月２ 月３ 月４ 総合 総合 1220 ✕ 1525 3年進路説明会（⑤⑥限：生徒／放課後：保護者） ○
１年 読書 道徳 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 1240 1520 1540 3年：薬物乱用防止教室（⑥限） ○

7 火 ２年 読書 道徳 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 1240 1520 1540 放課後：学校保健委員会 ○
３年 社会 火6 火２ 火３ 火４ 火５ 道徳 1240 1520 1540 ○
１年 読書 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 総合 1240 1520 1540 ⑥限：１年人権講話（多文化） 生徒会学習会 ○

8 水 ２年 読書 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 総合 1240 1520 1540 ○
３年 数学 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 特時 1240 1520 1540 ○
１年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 月６ 1240 1520 1540 学年別体育祭（３年）　生徒会専門委員会 ○

9 木 ２年 読書 木１ 総合 木３ 木４ 木５ 総合 1240 1520 1540 秋田県由利本荘市生徒交流 ○
３年 理科 木１ 木２ 木３ 木４ 特活 特活 1240 1520 1540 ○
１年 読書 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 学活 1240 1520 1540 生徒議会 ○

10 金 ２年 読書 金１ 金２ 金３ 金４ 総合 総合 1240 1520 1540 ２年：⑤⑥限　職業講話 ○
３年 英語 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 学活 1240 1520 1540 ○

11 土 第５８回学校園作品展（～14日まで）

12 日
１年 読書 月6 月２ 月３ 月４ 月５ 月1 1220 1505 1535 45分×4限+50分×2限 ○ SC

13 月 ２年 読書 月6 月２ 月３ 月４ 月５ 月1 1220 1505 1535 ○
３年 国語 月6 月２ 月３ 月４ 1220 × 1305 ○
１年 読書 道徳 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 1220 1505 1535 45分×4限+50分×2限 ○

14 火 ２年 読書 道徳 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 1220 1505 1535 ○
３年 社会 道徳 火２ 火３ 火４ 1220 × 1305 ○
１年 読書 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 月6 1220 1455 1515 English サークル ○

15 水 ２年 読書 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 月6 1220 1455 1515 ○
３年 数学 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 月6 1220 1455 1515 ○
１年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 特時 1220 1505 1535 45分×4限+50分×2限 ○

16 木 ２年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 特時 1220 1505 1535 3年進路懇談① ○
３年 理科 木１ 木２ 木３ 木４ 1220 × 1305 ○
１年 読書 金１ 金2 金4 金5 金3 学活 1220 1505 1535 45分×4限+50分×2限 ○

17 金 ２年 読書 金１ 金2 金4 金5 金3 学活 1220 1505 1535 3年進路懇談② ○
３年 英語 金１ 金2 金4 金5 1220 × 1305 ○

18 土
19 日

１年 読書 月１ 月4 月5 金3 金2 金1 1220 1505 1535 45分×4限+50分×2限 ○ SC
20 月 ２年 読書 月１ 月4 月5 金3 金2 金1 1220 1505 1535 3年進路懇談③ ○

３年 国語 月１ 月4 月5 金3 1220 × 1305 ○
１年 読書 道徳 火5 火6 木5 金4 金5 1220 1505 1535 45分×4限+50分×2限 ○

21 火 ２年 読書 道徳 火5 火6 木5 金4 金5 1220 1505 1535 3年進路懇談④ ○
３年 社会 道徳 火5 火6 木5 1220 × 1305 ○
１年 読書 水１ 水２ 水３ 水４ 1220 × 1305 45分×4限　　校区教研（箕面小）13:45～ ○

22 水 ２年 読書 水１ 水２ 水３ 水４ 1220 × 1305 3年進路懇談⑤ ○
３年 数学 水１ 水２ 水３ 水４ 1220 × 1305 ○

23 木 【　勤 労 感 謝 の 日　】
１年 読書 月1 月2 月３ 月5 月6 学活 1240 1520 1540 ３年：⑤⑥限　個人写真・クラス写真 ○

24 金 ２年 読書 月1 月2 月3 月5 月6 学活 1240 1520 1540 ○
３年 英語 月1 月2 月3 月5 総合 学活 1240 1520 1540 ○

25 土 E・Eコンテスト
26 日

１年 短学活 × × 1205 二学期期末考査① × SC
27 月 ２年 短学活 × × 1205 ×

３年 短学活 × × 1205 ×
１年 短学活 × × 1205 二学期期末考査② × ICT

28 火 ２年 短学活 × × 1205 ×
３年 短学活 × × 1205 ×
１年 短学活 1150 × 1240 二学期期末考査③ ○

29 水 ２年 短学活 1150 × 1240 一中見学会（クラブ見学あり） ○
３年 短学活 1150 × 1240 ○
１年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 1220 1455 1515 45分×6限 ○

30 木 ２年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 1220 1455 1515 ○
３年 理科 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 1220 1455 1515 ○

期末考査②
期末考査③
期末考査③
期末考査③

学力考査③

期末考査①
期末考査①
期末考査②
期末考査②

期末考査①

１１月オープンスクール 

１１月６日（月）７日（火）にオープンスクールを予定しています。保護者のみなさまに日頃の学習の様子を見てい

ただければと思っています。 

３年生は、６日（月）の５、６時間目は「進路説明会」が体育館で行われます。高等学校（箕面高校、箕面自由学園、

大商学園、箕面学園）の紹介もあります。また、７日（火）の６時間目は「薬物乱用防止教室」があり、学校薬剤師の

山本先生からお話を聞きます。 

※不審者対策として現在、生徒登校後は校門を施錠していますので、西門からお入りください。また、名札の着用

をお願いします。ご理解、ご協力いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

下校時間が１７：００に

かわりました 

箕面市立学校作品展 

１１月１１日（土）～１３日（月）に箕面市立文化・交流センターで行われます。箕面市内の小中学生の図工や美術の

作品が展示されます。一中からも、たくさんの作品が展示されます。ぜひ、ご覧ください。 

１年生：靴のデッサン ２年生：アニメーション ３年生：修学旅行のしおりの表紙絵・文集表紙絵・レリーフ時計 

： 


