
 

 

 

 

 

 

 

「はるかのひまわり」 

教頭 門脇由美子 

 

みなさん、生徒玄関の花壇にひまわりがすくすくと育ってきているのを知っていますか。これは、５月に２年生が種を植えて

くれたひまわりです。今の背丈は５０cm くらいでしょうか。かかしが見守り、「はるかのひまわり絆プロジェクト」の看板が立

っています。気がついていましたか。 

この「はるかのひまわり」は、被災した方々があの日を忘れないための活動のひとつです。…1995年夏、神戸市東灘区

の空き地にひまわりが咲きました。そこには、阪神淡路大震災で天国に旅立った小学校６年生の「はるか」ちゃんが住んで

いた家がありました。隣の家で飼っていたオウムのエサのひまわりが芽を出して花を咲かせたのです。ご近所の人たちが、

そのひまわりを「はるかちゃんのひまわり」とはるかちゃんの供養と震災の生き証人としてのひまわりを育て語り継ぐことに

しました。…この「はるかちゃんのひまわり」の種を２年生のみなさんが、１粒ずつ丁寧に植え、想いをつなぐプロジェクトに

参加してくれました。夏にこのひまわりが咲くのが楽しみです。 

みなさんも、新型コロナウイルス感染症拡大で、ある日突然、あたりまえの何気ない日常生活ができなくなりました。マス

ク生活、静かな学校、会いたい人に会えない、やりたいことができない自粛生活、学校行事ができない…今まで入学式、宿

泊学習、修学旅行、文化祭、体育祭、部活動、生徒会活動、卒業式…とあたりまえのように毎年繰り返されていました。それ

が、この２年、何もかも形が変わってきて、「あたりまえ」でなくなったからこそ、気付けたこともたくさんあったと思います。こ

れからは、この新しい気付きを大切に、日々に埋もれた「あたりまえ」一つひとつに感謝し、「ありがとう」と伝えられる人に

なってほしいと思います。 

震災の風化を防ぎ「命の大切さ」「あたりまえの大切さ」を伝える「はるかのひまわり」を一中でも大切に育てていき、一

人ひとりがよく考え、行動につなげていけるきっかけになればと思います。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

命と人権を大切にし、確かな学力を身につけた 

心身ともに健康な生徒の育成 

令和４年（2022 年） 
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日本生徒会大賞２０２２ 特別賞を受賞しました！！ 

 生徒会は、「日本生徒会大賞２０２２」（全国の生徒会活動がもつ本来の意味 

を再確認し活性化させることを目標とした賞）において令和３年度の活動に対 

して「特別賞」を受賞しました。 

 「生徒会って何をしているの？」という指摘を受ける現状を改善しようと生徒 

会内部と生徒議会の改革を行ったこと、課題解決に多くの生徒が参加できていることが 

優れた改革だと評価されました。 

一中の生徒会の生徒会活動への果敢な取り組みを今後さらに期待されるものでした。 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生 進路学活＆進路説明会 

６月１７日（金）６限に進路参観として、３年生は進路学習を実施しました。 

修学旅行が終わってすぐに進路のことを考える時間になりましたが、切り替えが 

上手でした。まずは、自分たちが進路を選択するときの心構えについて考えました。 

担任の先生たちも、自分の進路選択の体験談を話してくれました。意外な（？） 

エピソードもあり、また新たな一面を知る機会にもなりました。 

放課後は、保護者対象の進路説明会がありました。「開けゆく未来に向かって」という黄色の表紙の冊子を使って、

今後の日程や制度などの説明がありました。参考にしてください。 

3年生修学旅行 in長崎 

 ６月１２日（日）～１４日（火）の２泊３日で、長崎へ行ってきました。６時に開発グランドに集合。眠そうな顔もありました

が、元気に出発しました。新幹線、バスで移動し、１日目のメインイベント、ガタリンピックをしました。潟スキー、潟上綱引

き、潟フライ競争など、誰かわからないくらい泥が顔に。でも楽しそうでした。 

 ２日目は、平和学習と長崎市内のフィールドワーク。平和祈念公園で平和セレモニー。平和宣言とみんなの平和の思い

が詰まった千羽鶴を献納、黙とうをしました。また、平和講話や長崎原爆資料館を見学し、平和の尊さを実感しました。

午後は、長崎市内を班ごとにフィールドワークに。グラバー園や出島、中華街、めがね橋、大浦天主堂などめぐり、ちゃん

ぽん、角煮まんなどご当地グルメを堪能しました。夜は、お楽しみの学年レク。出発前にはどのクラスも熱のこもった練習

をしていました。各クラス趣向を凝らしていて、大いに盛り上がりました。 

 ３日目は、ペーロン競争。みんなで力を合わせてがんばりました。そのあと、大宰府天満宮へ。自由散策で最後のお土

産を買ったり、お参りしたり、お守りを買い求めたり、最後まで楽しみました。新幹線で、一路大阪へ。 

学校へ帰ってくるバスの中は、最後までパワフルに時間を過ごしました。学校に到着する頃にはすごく雨が降っていま

したが、みんな元気に帰宅していきました。 

 

 

２年生 宿泊学習 to神戸 

２年生は、昨年度宿泊学習が延期につぐ延期で、実施できなかったので、５月に神戸方面に行ってきました。 

１日目は班ごとに電車で移動をし、人と防災未来センターの見学、神戸市内フィールドワーク、２日目は六甲山

GREENIAでアスレチック体験をしてきました。 

 人と防災未来センターは、阪神・淡路大震災の経験と教訓を後世に伝え、そしてこれからの備えを学ぶ災害ミュージア

ムです。自分たちが生まれる前に起きた大地震のことを知り、これから自分たちにできることを考える機会になりました。 

 また、神戸市内フィールドワークは、事前に班ごとで行き先を決め、南京町やメリケンパーク、神戸北野異人館などへ行

きました。 

２日目は、アスレチック体験。水上アスレチック「ワンダーアメンボー」やペダルボート、芝すべりなど、びしょ濡れになり

ながら楽しい一日を過ごしました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育実習がありました 

６月１日（水）から３週間、一中の卒業生が教育実習に来ていました。久しぶりに母校の門をくぐり、懐かしさととも

に、先生として過ごす緊張感が感じられる初日でした。日がたつに連れて、表情もほぐれ、生徒との会話も弾んだこと

でしょう。最終週は、研究授業があり、試行錯誤しながら、授業を作っていっていました。みなさんは、そんな先輩の姿に

答えるよう、しっかり授業を受けていましたね。自分たちの中学校の頃は、班で給食を食べたり、グループでの活動が

多かったり、なんといってもマスク着用でなかったので、みんなの笑顔がよくわかったのに・・・と話をしていました。 

 

＜先輩からのメッセージ＞ 

２年を中心に数学の授業を担当しました。生徒のみなさんとともに学び、成長できた３週間でした。話しかけてくれ

た生徒、アドバイスをくれた生徒、授業で意欲的に参加してくれた生徒などなどみなさんのおかげで楽しく過ごすこと

ができました。ありがとうございました。 

みなさんはこれからもこの箕面市立第一中学校でたくさん学び、たくさん思い出を作り、 

一生に一度の中学校生活を楽しんでください。みなさんのこれからの活躍を応援して 

います。（数学科 I S） 

３週間という短い期間でしたが、ありがとうございました。みなさんは私のつたない 

授業に積極的に参加し、盛り上げてくれて、とってもうれしかったです。休み時間や学習会でもたくさん話しかけてくれ

て、仲良くなってくれてとても感謝しています。とても濃く、勉強になった３週間でした。教育実習生として、一中の先輩と

して、みなさんと関われたことを誇りに思います。実りある学校生活を過ごしてください。（理科 K M） 

３週間ありがとうございました！先生としてどうしていいのかわからなかった私に、進んで関わってくれたり、アドバイ

スをしてくれたりと、とても助けてもらいました。一中生のみなさんは、何事にも一生懸命に取り組んでいるように感じま

した。この調子でがんばってそれぞれの目標に向かって突っ走ってください。中学生の間に得たことは、必ず自分自身

の糧になると思います。短い機関ではありましたが、みなさんと仲良くなれて、とても楽しい思い出になりました。本当に

ありがとうございました。（理科 M D） 

２週間とうい短い間でしたが、ありがとうございました。実習が始まるまではうまくやって 

いけるかとても不安でした。学校内ですれ違うたびにみなさんが笑顔であいさつしてくれ 

たり、話しかけてくれたりしたことがとてもうれしかったです。中学校で過ごす３年間は、 

一生の思い出になるので、素敵な中学生ライフを過ごしてください。（家庭科 K S） 

                   みなさんありがとうございました。教育実習前は、不安でいっぱいでしたが、みなさんがあた

たかく迎え入れてくれたおかげで、緊張もほぐれ、リラックスして実習に取り組むことができま

した。私は、大阪を離れ高知で暮らしていますが、高地にいると箕面の魅力、一中の魅力がよ

り鮮明に見えます。きれいな校舎に大勢の仲間、大きな図書館など、挙げればきりがないほど

恵まれた環境でみなさんは生活しています。この素晴らしい環境を上手に活用し、健全な精

神を育て、学びを深めていってください。（理科 K M） 

同窓会「青嵐会」総会 

６月１１日（土）、一中の同窓会「青嵐会」の総会が２年ぶりに開催されました。同窓生永田千砂さんの講演「切らな

い 分けない ともに働く仕事場つくりを箕面の街から」や現役ダンス部の演技や現役吹奏楽部の演奏がありました。

元気いっぱいのダンスが見られて、素敵な演奏を聞くことができて、本当によかったという声をかけていただきました。

たくさんの卒業生が集まり、久しぶりの再会に、昔ばなしに花が咲いていました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部活動の記録 

【男子バスケットボール部】                        【陸上部】 

春季箕面市民大会  優勝                         第 47回春季豊能地区中学校陸上競技大会 

最優秀選手賞  S R                             男子８００ｍ  優勝  O K 

優秀選手賞    A H                             男子走幅跳  2位  N A 

【女子バスケットボール部】 

  春季箕面市民大会 3位 

  優秀選手賞    M H 

食育～季節の掲示物～ 

 生徒玄関の掲示板には、栄養教諭の中間先生によって、毎月季節にあわせ 

て食に関することが掲示されています。 

６月（水無月）は、食中毒の予防ポイント。食べ物の力で食中毒防止。 

地域の農家さんが育てた新鮮な野菜を「いただきます！！」 

箕面産の野菜たっぷり、旬のものを取り入れたおいしい給食を食べて、 

しっかり勉強、しっかり部活動、係や委員会活動もがんばりましょう。 

新しい先生の紹介 

７月から数野歩先生と一緒に体育の授業をおこないます。 

林 良美  先生 

中島 麻世先生        よろしくお願いします。 

令和４年度（2022年度）　７月　行事予定　箕面市立第一中学校

日 曜 校時予定表 校内行事予定 校外行事予定 給食 ＳＣ

学年 短学活 １限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限 放課後 給食 清掃 放課 日番

１年 読書 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ B火5 1220 1500 1520 45分×6 社会を明るくする運動統一活動日 ○

1 金 ２年 読書 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ B火6 1220 1500 1520 ○

３年 英語 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 月4 1220 1500 1520 ○

2 土

3 日 ザ・バザール＠西小

１年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 1220 1500 1520 45分×6 ○ SC

4 月 ２年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 1220 1500 1520 ④３年学活（非行防止教室） ○

３年 国語 月１ 月２ 月３ 学活 月５ 月６ 1220 1500 1520 ○

１年 読書 B火２ B火３ B火４ 学活 B火６ 学活 1240 1530 1550 45分×6　　一学期成績提出 生徒会学習会 ○

5 火 ２年 読書 B火２ B火３ B火４ B火５ 学活 学活 1240 1530 1550 ④１年学活（非行防止教室） ○

３年 社会 B火２ B火３ B火４ B火５ B火６ 学活 1240 1530 1550 ⑤２年学活（非行防止教室） ○

１年 読書 A水１ A水２ A水３ A水４ A水５ 月６ 1240 1530 1550 ○

6 水 ２年 読書 A水１ A水２ A水３ A水４ A水５ 月６ 1240 1530 1550 ○

３年 数学 A水１ A水２ A水３ A水４ A水５ 月６ 1240 1530 1550 ○

１年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 1240 1530 1550 学校指定の服を着用する日 ○

7 木 ２年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 特時 1240 1530 1550 ３年⑤⑥限：高校出前授業 ○

３年 理科 木１ 木２ 木３ 木４ 総合 総合 1240 1530 1550 学校協議会 ○

１年 読書 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 学活 1240 1530 1550 ⑥限：避難訓練 ○

8 金 ２年 読書 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 学活 1240 1530 1550 ○

３年 英語 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 学活 1240 1530 1550 ○

9 土

10 日

１年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 学活 1240 1530 1550 ○ SC

11 月 ２年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 学活 1240 1530 1550 ○

３年 国語 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 学活 1240 1530 1550 ○

１年 読書 道徳 A火２ A火３ A火４ 1220 ✕ 1305 45×６　期末懇談（19日まで） ○

12 火 ２年 読書 道徳 A火２ A火３ A火４ 1220 ✕ 1305 ○

３年 社会 道徳 A火２ A火３ A火４ 1220 ✕ 1305 ○

１年 読書 B水１ B水２ B水３ B水４ 1220 ✕ 1305 ○

13 水 ２年 読書 B水１ B水２ B水３ B水４ 1220 ✕ 1305 ○

３年 数学 B水１ B水２ B水３ B水４ 1220 ✕ 1305 ○

１年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 1220 ✕ 1305 ○

14 木 ２年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 1220 ✕ 1305 ○

３年 理科 木１ 木２ 木３ 木４ 1220 ✕ 1305 ○

１年 読書 金１ 金２ 金３ 金４ 1220 ✕ 1305 ○

15 金 ２年 読書 金１ 金２ 金３ 金４ 1220 ✕ 1305 ○

３年 英語 金１ 金２ 金３ 金４ 1220 ✕ 1305 ○

16 土

17 日

18 月 【 海 の 日 】

１年 読書 道徳 B火２ B火３ B火４ 1220 ✕ 1305 一学期給食終了 ○ SC

19 火 ２年 読書 道徳 B火２ B火３ B火４ 1220 ✕ 1305 ○

３年 社会 道徳 B火２ B火３ B火４ 1220 ✕ 1305 ○

１年 読書 学年集会 学活 大掃除 終業式 ✕ ✕ 1200 終業式　大掃除 ✕

20 水 ２年 読書 学年集会 学活 大掃除 終業式 ✕ ✕ 1200 学校指定の服を着用する日 ✕

３年 数学 学活 学年集会 大掃除 終業式 ✕ ✕ 1200 ✕

１年

21 木 ２年 【 夏 季 休 業  （8/25まで） 】

３年


