
 

 

 

 

 

「いじめ防止の校内研修から」 

校長 石橋 充久 

 

 今年の梅雨入りの予想は、６月４日ごろという予想もあるようで５月の１年生の宿泊学習は、天候にも恵まれ、予定して

いた行事を全て行うことができました。ここ数年、新型コロナウイルス感染症の影響で学校行事がなかなか予定通り行う

ことができなかったのですが、今年度については、まずは順調な滑り出しという印象を持っています。６月に予定している

修学旅行についても無事終えることができることを強く望むところです。 

 

さて、箕面市では、ステップアップ調査を毎年行なっており、子ども一人ひとりの学びや心の状況などを経年で詳しく

調査を行なっています。６月１０日には、第一回の生活状況調査（i-check）を行います。この生活状況調査は、毎年６月

と１２月に実施されるもので、同じ年度の変化はもとより昨年度からの変化についても知ることができるようになっていま

す。この調査には、いじめについての質問も含まれており、記名調査ではありますが、いじめの実態把握調査も兼ねてい

ます。子どもたちが学校生活を行うにあたって、いじめの問題は、最優先で取り組まなければならないことだと捉えており、

この調査の結果については、有効活用しているものです。 

 

本校では、軽微ないじめも見逃さないために、校内研修等を通じていじめの定義を正しく理解し、一人ひとりの教職員

の鋭敏な感覚によりいじめを認知するように努めております。また、学校いじめ対策委員会を毎月１回、定例会として開

催し、毎週情報共有をしています。スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカー等、必要に応じて外部機関の協力

を得ながら、いじめの未然防止・早期発見・早期対応を行っております。いじめ防止への取り組みとして、５月１０日には、

校内の教職員で研修を行いました。この研修においては、生徒指導主事がファシリテーターとなって、いじめの未然防止

に向けて何をすべきなのかを、グループワークを行いながら話し合いを行いました。この研修の中で、全教職員で確認し

たことは、最も重要なのは未然防止であること、辛いことや嫌なこと、いじめを受けて生徒の心のコップが溢れてしまう前

に、対応していかなければならないこと、コップのように目に見えるものならわかりやすいが、心の状態は注意深く情報を

集めないと気がつかないことがあることなどを確認し合いました。そして生徒の心のコップがどのような状態かを如何に

知るのかについて、それぞれの教員の経験やノウハウを共有しました。ある教員は、生徒とのコミュニケーションのことを

語り、ある教員は、給食の食べ残しを注意深く見ることなどについて語ってくれました。校長としては、教員一人ひとりの

いじめ未然防止への意識の変化こそが、大切だと痛感しています。また、いじめについては、未然防止だけではなく早期

発見・早期対応も重要であることも確認し、早期発見の方法や早期対応についてもこの研修において確認しました。 

 

保護者のみなさまには、日々お子様の状況についてご心配や気づきがあろうかと思います。どんな小さなことであって

も、気になることがございましたら、担任や生徒指導、学年の教職員、管理職にご相談いただければと思います。 
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体力測定 

５月１８日（水）に体力測定がありました。毎年この時期に、 

８種目（ハンドボール投げ、握力、上体起こし、反復横跳び、 

立ち幅跳び、長座体前屈、５０ｍ走、２０ｍシャトルラン）をおこ 

ないます。 

クラスごとに種目をまわり、計測していきました。この日は、いいお天気で、少し暑かったのですが、みんな一生懸命頑

張っていました。今年は、昨年よりどれだけ記録が伸びたかな。 

生徒総会 

５月１６日（月）に生徒総会がおこなわれました。全員が体育館に集まってはできま 

せんが、オンラインによって、生徒会・生徒会専門委員会からの総括、活動方針の発表、 

前期生徒会の任命式がありました。 

＜2022年前期生徒会専門委員会活動方針＞ 

【生徒会】お互いを認め合う コロナ禍でも楽しい学校生活づくり ～行動を考動にする～ 

【学級委員会】One Peace ～みんなで創ろう 居心地の良い学校～ 

【保健委員会】体調管理の意識を高める。特に手洗いと換気を呼びかける。保健委員が率先して衛星管理に努める。 

【給食委員会】「準備を早く」 給食当番は自覚をもって仕事をする。他の人は静かに待つ。 

「残さず食べよう」 人気のおかずだけでなく野菜のおかずもしっかり食べよう。 

【図書委員会】多くの人に本の良さを伝え、本を読む習慣をつけ、朝読に生かす。 

            みんなが気持ちよく利用できる図書館にする。 

【美化委員会】一中をきれいに保ち、みんなが快適に過ごすために、 

ポスターでそうじについての呼びかけをする。 

            そうじ道具を点検し、きれいにする。 

【風紀委員会】生徒全員が楽しんで学校に来られるようにする。  

①楽しい時間を増やす。   ②腕時計の検討。 

※みなさんの学校生活が充実したものになるよう、力を合わせて盛り上げていきましょう。 

中間先生の特別授業 

３年生の保健の授業で、栄養教諭中間先生の授業がありました。 

自分の一日の食事、自分に必要な食事を知って、夢の実現へ向けてがんばるために 

自分の食生活を診断してステップアップしていこうという授業でした。 

「朝ごはんも大事な一食！！」「骨は１０代にしか貯金できません！！」「成長ホルモンは 

午後１０時から午前２時に多く分泌される！！」など、みんな興味津々に話を聞いていました。 

 後半は、自分の食生活を診断するため、昨日の一日の食事を思い出して、表に書き込み、バランスの良い食事になっ

ているか診断していました。ごはんの量が少ない人が多かったようです。野菜は一日３５０ｇといわれています。なかなか

食べるのは大変な量ですが、給食は野菜たっぷりなので、しっかり食べて欲しいですね。 

授業参観 学年・学級懇談会 ありがとうございました 

３年生が５月２日（月）、２年生が６日（金）、１年生が７日（土）に、学年別 

ではありましたが、授業参観をおこないました。やっと、子どもたちが授業して 

いる姿を実際に見ていただくことができました。特に１年生の授業参観には 

多数参加していただき、子どもたちも中学校でがんばっている姿を見せて 

くれました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

English Board   Let’s talk about movies!! 

What movie did you watch recently?  Did you like it? 

What’s your favorite movie? Why? 

Tell us ALTs about it! 

ALTのチェリー先生、ダニエル先生、アレン先生、ジュリア先生から、みなさんへ、メッセージ。 

昇降口のところにボードがあります。気がついていました？ 

直接 movieについてお話をするのもよし、ポストがついているので、お手紙を出してもいい 

ですね。 

少人数習熟度別クラスで授業をおこなっています 

 今年度も、少人数習熟度別の授業を１年数学と２年英語でおこないます。 

【数学】 

「基礎クラス」：基礎的・基本的な内容の習得を目標とします。これまでの 

復習やつまずきやすい箇所も学習します。 

「標準クラス」：基礎的・基本的内容を学習しながら、少し応用的な学習もします。 

【英語】 

「基礎クラス」：既習事項を振り返りながら、基本的事項を繰り返し学習し、 

確かな学力の定着をめざします。 

「標準クラス」：基本的な事項を学習するとともに、発展的な問題に触れて 

いくことで、より高度な学力の定着をめざします。 

どちらの教科、クラスも、使用教材、考査内容、成績の出し方については同じです。 

部活動等の記録 

【女子テニス部】                                         【歯っぴい健康フェスタ】 

第 66回春季市民体育大会 テニスの部                      標語コンクール 

ジュニア女子ダブルス 準優勝  M・I  ・ S・N                  市長賞  Y・H 

１年生 宿泊学習 ハチ高原 

 ５月２２日(日)２３日（月）の１泊２日でハチ高原に行きました。２日間ともお天気もよく、予定していたメニューはすべて

おこない、クラス、学年の仲間との交流も深めることができました。 

１日目は、オリエンテーリング。班の人と力を合わせて、９つのポイントをまわりました。各ポイントでは、じゃんけんやな

わとび、ものまね、クイズなどの課題を取り組みました。そのあと、焼き板工作をしました。それぞれ素敵なものを作ってい

ました。 

２日目は、選択プログラム。大自然の中で、ジップラインやアスレチック、勾玉つくりなど普段の生活ではできないよう

な体験をしました。班ごとに飯盒炊爨で、カレーをつくって食べました。クラス、学年の仲を、より一層、深めることができた

２日間でした。 

 



 
【お知らせ】 

年間行事予定では、６月１７日（金）に「学級懇親会」を予定していましたが、検討の結果、開催を見送ることとしました。 

 

令和４年度（2022年度）　６月　行事予定　箕面市立第一中学校

日 曜 校時予定表 校内行事予定 校外行事予定 給食 ＳＣ

学年 短学活 １限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限 放課後 給食 清掃 放課 日番

１年 読書 A水１ A水２ A水３ A水４ A水５ 特時 1240 1530 1550 オープンスクール（2日まで） 〇

1 水 ２年 読書 A水１ A水２ A水３ A水４ A水５ 特時 1240 1530 1550 教育実習開始 〇

３年 数学 A水１ A水２ A水３ A水４ A水５ 特時 1240 1530 1550 〇

１年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 1240 1530 1550 歯科検診（1・2年） 〇

2 木 ２年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 総合 1240 1530 1550 〇

３年 理科 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 総合 1240 1530 1550 〇

１年 読書 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 学活 1240 1530 1550 心臓検診2次（該当者） 〇 SC

3 金 ２年 読書 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 学活 1240 1530 1550 〇

３年 英語 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 学活 1240 1530 1550 〇

4 土

5 日

１年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 1220 1500 1520 45分×6 〇

6 月 ２年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 1220 1500 1520 〇

３年 国語 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 1220 1500 1520 〇

１年 読書 道徳 B火２ B火３ B火４ B火５ B火６ 1240 1530 1550 〇

7 火 ２年 読書 道徳 B火２ B火３ B火４ B火５ B火６ 1240 1530 1550 〇

３年 社会 道徳 B火２ B火３ B火４ B火５ B火６ 1240 1530 1550 〇

１年 読書 B水１ B水２ B水３ B水４ B水５ 特時 1240 1530 1550 ○

8 水 ２年 読書 B水１ B水２ B水３ B水４ B水５ 特時 1240 1530 1550 ○

３年 数学 B水１ B水２ B水３ B水４ B水５ 特時 1240 1530 1550 ○

１年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 1240 1530 1550 歯科検診（1・3年） ○

9 木 ２年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 特時 1240 1530 1550 ○

３年 理科 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 特時 1240 1530 1550 ○

１年 読書 学活 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 1240 1530 1550 一学期学習状況・生活状況調査（i-check／①限） ○

10 金 ２年 読書 学活 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 1240 1530 1550 ○

３年 英語 学活 金１ 金２ 金３ 金４ 総合 1240 1530 1550 ○

11 土 同窓会総会（14:00～16:00）＠体育館

１年 3年修学旅行（14日まで）

12 日 ２年

３年 ― 特活 特活 総合 総合 総合 総合 ― ― ― ✕

１年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 1240 1530 1550 ○ SC

13 月 ２年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 1240 1530 1550 ○

３年 国語 総合 総合 総合 総合 総合 総合 ― ― ― ✕

１年 読書 道徳 A火２ A火３ A火４ A火５ A火６ 1240 1530 1550 ○

14 火 ２年 読書 道徳 A火２ A火３ A火４ A火５ A火６ 1240 1530 1550 ○

３年 社会 総合 総合 総合 総合 特活 特活 ― ― ― ✕

１年 読書 A水１ A水２ A水３ A水４ A水５ 特時 1240 1530 1550 3年代休　　　期末考査1週間前 ○

15 水 ２年 読書 A水１ A水２ A水３ A水４ A水５ 特時 1240 1530 1550 ○

３年 ✕

１年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 1240 1530 1550 ○

16 木 ２年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 特時 1240 1530 1550 ○

３年 理科 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 総合 1240 1530 1550 ○

１年 読書 金１ 金２ 金３ 金4 金5 学活 1220 1505 1525 45分×5＋50分　　3年進路学習参観（⑥限） ○

17 金 ２年 読書 金１ 金２ 金３ 金4 金5 学活 1220 1505 1525 ３年進路説明会（15:15～）＠多目的室 ○

３年 英語 金１ 金２ 金３ 金4 金5 総合 1220 1505 1525 ○

18 土

19 日

１年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 1240 1520 1550 ○ SC

20 月 ２年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 1240 1520 1550 ○

３年 国語 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 1240 1520 1550 ○

１年 読書 道徳 B火２ B火３ B火４ B火５ B火６ 1240 1520 1550 ○

21 火 ２年 読書 道徳 B火２ B火３ B火４ B火５ B火６ 1240 1520 1550 ○

３年 社会 道徳 B火２ B火３ B火４ B火５ B火６ 1240 1520 1550 ○

１年 短学活 ✕ ✕ 1205 期末考査（24日まで） ✕

22 水 ２年 短学活 特時 特時 特時 ✕ ✕ 1205 フォーマルデー（24日まで） ✕

３年 短学活 ✕ ✕ 1205 ✕

１年 短学活 ✕ ✕ 1205 ✕

23 木 ２年 短学活 ✕ ✕ 1205 ✕

３年 短学活 ✕ ✕ 1205 ✕

１年 短学活 1150 ✕ 1250 生徒会専門委員会（文化祭・体育祭運営委員含む） ○

24 金 ２年 短学活 1150 ✕ 1250 　※時程に関しては、備考欄を参照 ○

３年 短学活 1150 ✕ 1250 ○

25 土

26 日

１年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 1220 1500 1520 45分×6 ○ SC

27 月 ２年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 1220 1500 1520 生徒議会 ○

３年 国語 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 1220 1500 1520 げんき会（16:15） ○

１年 読書 道徳 A火２ A火３ A火４ A火５ A火６ 1220 1500 1520 45分×6 ○

28 火 ２年 読書 道徳 A火２ A火３ A火４ A火５ A火６ 1220 1500 1520 ○

３年 社会 道徳 A火２ A火３ A火４ A火５ A火６ 1220 1500 1520 ○

１年 読書 B水１ B水２ B水３ B水４ B水５ 道徳 1220 1500 1520 45分×6 ○

29 水 ２年 読書 B水１ B水２ B水３ B水４ B水５ 道徳 1220 1500 1520 ○

３年 数学 B水１ B水２ B水３ B水４ B水５ 道徳 1220 1500 1520 ○

１年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 1220 1500 1520 45分×6 〇

30 木 ２年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 特時 1220 1500 1520 〇

３年 理科 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 特時 1220 1500 1520 〇

【6/24　テスト最終日】

 備 考 給食準備　11:50～12:05

給食時間　12:05～12:20

片付け　　12:20～12:30

掃除　　　12:30～12:40

終礼　　　12:40～12:50

期末考査②

期末考査③

期末考査①

期末考査①

期末考査②

期末考査①

期末考査②

期末考査③


