
 

 

 

 

 

 

 

「できる方法を考えること」 

 

校長 石橋 充久 

  

昨年の今頃は、新型コロナウイルス感染症が拡大し、全国の学校が臨時休業となっていました。一年たった今、

まだ人類は、ウイルスとの闘いの途上にあります。ただ、この一年で、学校もみなさんもさまざまなことを学び

ました。それは、「できないのなら、できる方法を考えよう。」ということです。 

残念ながら、５月に予定していた３年生の修学旅行や２年生の宿泊行事、１年生の校外学習などの学校行事が

延期となってしまいました。できないことが数ある中で、何ができるのかを考えることが大事です。Ｚｏｏｍを

活用する場面が増えてきました。タブレット端末も一人１台配付されました。部活動では、活動に制限のある中、

「一人でできる基礎トレ」「イメージトレーニング」「ユーチューブでの動画の視聴」や「関係書籍を読む」など、

できる練習を考えて取り組んでいます。いま一度「できることは何か」について、考えてみてください。 

 さて、５月です。新学年が始まって、１か月が過ぎました。４月に気持ちも新たにスタートし、目標を決めた

人も少なくないと思います。１か月を経過した今、継続できているか、継続できていないのなら、何が原因なの

か、そろそろ振り返りが必要ではないでしょうか。最初に設定した目標が、自分にとって高すぎるようなら、変

更してもいいのですよ。目標を立てて自分を追い詰めてしまうよりは、できることを毎日継続していくことのほ

うが、得るものが多いのです。また、朝起きる時刻や寝る時刻など生活習慣が不規則になっていないか、疲れが

たまっていないかなども再度確認してください。まだ始まって１か月なのですから継続することを第一に考えま

しょう。 

 ところで、「一中の創立記念日は何月何日ですか？」と聞かれて、答えることのできる生徒は、どれぐらいい

るのでしょうか。以前は、創立記念日は学校がお休みになっていたので、ほとんどの生徒が知っていたのですが

…。一中の創立記念日は４月２０日です。昭和２２年（１９４７年）４月１日に大阪府豊能郡学校組合立箕面中

学校として、設立許可され、４月２０日に開校式を箕面小学校の東校舎を仮校舎として開校しました。創立記念

日は、一中ができた日であり、誕生日のようなものではないでしょうか。すこし過ぎてしまいましたが、今年で、

７４回目の一中の創立記念日を祝ってください。（ちなみに、今年の１年生は７７期生です。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第７５回 入学式 

４月８日に第７５回入学式を行いました。暖かい日が続いていましたので、 

残念ながら桜の花は散っていましたが、昨年度とは違い予定通りの日に 

新入生を迎えられ、とても嬉しく思います。 

２・３年生の先輩もみなさんの入学を心待ちにしていましたよ。これから 

一緒にがんばりましょうね。 

命と人権を大切にし、確かな学力を身につけた 

心身ともに健康な生徒の育成 
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（補足）５月 11日（火）に緊急事態宣言が解除された場合、 

部活動再開 13日（木）、仮入部開始 14日（金）、部活動ミーティング 31日（月）、部活動懇談は６月に

予定しています。また、X線撮影検査は決まり次第お知らせします。 

 

◆延期を決定した行事◆ 

３年修学旅行・・・７月５日（月）～７日（水）に延期予定 

２年宿泊行事・・・２学期に延期予定 

 

◆１学期中間考査の廃止ついて◆ 

例年、１学期４月～５月は、家庭訪問や修学旅行等の取組みのため、考査範囲が少ない状態でした。さらに今年度か

ら１学期に体育祭に移行し、宿泊行事（２年）も１学期に行う予定であったため、中間考査を廃止し、１学期の定期考査

は期末考査のみとすることとしました。                                                 裏へ続く 

日 曜 SC 給食

1 土
2 日
3 月 憲法記念日

4 火 みどりの日

5 水 こどもの日

6 木
（１年）木１～６　（２・３年）木１～５・学

オンライン授業参観（３年）（＊１裏面参照）
冬用・夏用制服併用期間（～5/31） 〇

7 金 月１～６　オンライン授業参観（２年）（＊１裏面参照） 心電図検査 〇

8 土
【５限授業】金１～５　オンライン授業参観（１年）（＊１裏面参照）

給食なし

オンライン学年懇談会（15:00）（＊２裏面参

照）　　PTA総会（書面開催）

×

弁

9 日

10 月 振替休日

11 火 道・B火２～６ 生徒会専門委員会（16:00） 〇

12 水 【45分授業】水１～５・学 部活動停止 〇

13 木 （１年）木１～６　（２・３年）木１～５・A火３ 〇

14 金 金１～５・A火２ 生徒議会（16:00） 〇

15 土

16 日

17 月 月１～６ 部活動停止 〇 〇

18 火 １～３限：体力テスト・学・A火５～６ 〇

19 水 【45分授業】水１～５・道 体力テスト予備日　検尿２次 〇

20 木 （１年）木１～６　（２・３年）木１～５・水１ 〇

21 金 金１～５・A火４ 〇

22 土

23 日

24 月 月１～６ 〇 〇

25 火 道・B火２～６ 体育祭・各係打合せ（16:00） 〇

26 水 【50分×５限+45分】水１～５・学（終礼込み） 簡易清掃 〇

27 木 【５限授業】（１・２年）金１～５　（３年）全国学力・学習状況調査 （１・２年）歯科検診 〇

28 金 【45分授業】（１年）木１～６　（２・３年）木１～５・A火５ 〇

29 土

30 日

31 月 【特別時間割】体育祭学年練習あり 〇 〇

５月の行事予定
学：学活　　道：道徳　　総：総合

行事予定



野球部 

評価の材料は今まで通り定期考査だけではなく、日頃の取り組み（提出物や作品、小テスト、単元テスト等）を含んで 

評価しております。日々の学習を大切にしていただくことは変わりありません。また、３年生については、中間考査がなくて

も全国学力・学習状況調査や学力考査（本日ですが…）がありますので準備をしておきましょう。 

 

◆新型コロナウイルス感染症の拡大により、以下の行事をオンラインで行います◆ 

（＊１）オンライン授業参観 

  配信端末やカメラの台数が限られているため、学年ごとにオンライン参観の時間を設けます。 

  １年オンライン参観：５月８日（土）２限目（９：５０～１０：４０） 

    １A：国語、１B：理科、１C：音楽、１D：国語、１E：理科、１F：数学 

  ２年オンライン参観：５月７日（金）３限目（１０：５０～１１：４０） 

    ２A：理科、２B：家庭、２C：英語、２D：技術、２E：社会 

  ３年オンライン参観：５月６日（木）３限目（１０：５０～１１：４０） 

    ３A：英語、３B：数学、３C：国語、３D：社会、３E：理科 

☆一中ブログ「〇年〇組オンライン授業」（該当のクラス）からお入りください。 

パスワードは別に配付する案内をご覧ください。 

（＊２）オンライン学年懇談会 

  一中ブログ「〇年生学年懇談会」（該当の学年）からお入りください。 

  パスワードは別に配付する案内をご覧ください。 

 

◆部活動紹介◆ 

４月１２日（月）に新入生に向けて部活動紹介を行いました。生徒会が中心となり司会進行。２・３年生の部員は体育

館で自分のクラブをアピールし、新入生は教室でその配信を視聴しました。部活動を楽しみにしている新入生もたくさん

いるでしょう。遅くなりました５月14日から仮入部が始まる予定ですので、興味のあるクラブを複数、体験して決めるよう

にしましょう。 

 

 

 

 

 

◆熱中症対策講座◆ 

４月２８日（水）、市内中学校一斉で大塚製薬の方を講師にお招きした熱中症講座を、オンラインで行いました。先日、

教職員向けの講座で我々も研修を受けましたが、子どもたち自身も予防や対処方法を知っておくことが大切だと考え、こ

のような勉強会の場を設けました。熱中症予防のポイントとして①顔色や汗のかき方を観察する、②適切な飲水行動を

学習する、③日頃から暑さに慣れる、④服装を選ぶ、等を教わりました。また、水分補給のポイントとして、①のどが渇く前

から飲む、②こまめに回数を分けて、③冷たいもの（5～10℃）を、④適切なナトリウム濃度（40～80ｍｇ/100ｍｌ）と、

⑤適切な糖質濃度（4～8％程度）も必要だと教わりました。これからの高温多湿な季節（梅雨）が要注意です。自分の

体をしっかりと管理できるようになりましょう。 

 

手芸部 

【部活動の記録】 

・吹奏楽部  アルフレッド・リード生誕 100周年記念 

関西吹奏楽指導者研究会「吹奏楽録音コンテスト」    金 賞 

女子バレー部 

校務員の岸本さんがいつもお

花の手入れをしてくださって

います。苔で作った犬が座って

いるのに気づきました？ 


