
 

 

 

 

 

 

 

「大事なのは、継続すること」 

校長 石橋 充久 

 

つい先日まで、肌寒い日が続くと思っていたのが、今は、汗ばむ陽気になってきました。気がつけば新緑の５月を迎えま

す。新年度の生活には慣れたでしょうか。新しい学級や新しい先生、新しい学級目標、新しい委員や係、そして何よりも、新

しい友だちに馴染んできたころではないでしょうか。馴染んできたころに油断が生じます。つい１か月前に感じた「よし、やる

ぞ！」という初心を決して忘れることのないように、５月を乗り切ってほしいと考えます。 

 

さて、年度の初めに「継続は力なり」という言葉を、いつもよく言うのですが、私自身、この言葉が好きで、学級通信や学

活で話をしました。継続することによって、得ることはたくさんあります。継続するものは、どんなことでもいいのです。続ける

ことが出来たという自信は、必ず、次の一歩に繋がります。あまり難しいことを、継続しようと決意する必要はありません。改

めて自分を見つめ直して、普段自分が行っていることを振り返り、そして、そのことを、やり続けてほしいと願います。 

 

「継続は力なり」に関連する言葉として、「石の上にも三年(いしのうえにもさんねん)」難しく辛いことでも、辛抱して続け

れば、いつかは成し遂げられるというたとえ。（冷たい石でも三年間(長い年月)座り続ければ暖まることから生まれた句）

「雨垂れ石を穿つ(あまだれいしをうがつ)」どんなに小さな力でも、根気よく続けていればいつか成果が得られるというた

とえ。（軒下から落ちるわずかな雨垂れでも、長い間同じ所に落ち続ければ、ついには硬い石に穴をあける意味から生まれ

た句）というものもあります。 

 

物事は、いつでも順調に進んでいくわけではありません。我慢しなければならない時、辛抱しなければならない時が必ず

あります。そんなときにも、我慢と辛抱を重ねながら底力をつけることで、次の大きな飛躍に繋げることができます。何事も、

すぐよい結果が出るとは限りません。目標に対する強い意志をもって、継続して努力していくことを願います。 

 

最後に、少し感染者数も減少していた新型コロナウイルス感染症ですが、４月最終週あたりから陽性の生徒数が増え始

め、突然の学級閉鎖や学年閉鎖となってしまいました。５月６月には、宿泊学習や修学旅行を予定しているので、今後の動

向を注視していくしかありません。今現在一人ひとりにできることは、自分がしっかり手洗い、手指消毒、マスクをすることで

す。一人ひとりがこれらを継続していくことが、大局として感染予防につながると信じています。小さなことですが、ここにも

「継続は力なり」があります。意識しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第７６回 入学式 

４月８日（金）に第７６回入学式を行いました。寒い日が 

続き、桜の花もみなさんの入学を待っていたかのように、 

中庭にきれいな桜の花でお出迎えできました。 

昨年度とは違い、吹奏楽の先輩たちの演奏で入場する 

姿は、少し緊張気味の顔にも笑顔が見られました。 

２・３年生の先輩もみなさんの入学を心待ちにしていま 

したよ。 

これから一緒にがんばりましょうね。 

  入学式での新入生代表の誓いの言葉の一部を紹介します。 

命と人権を大切にし、確かな学力を身につけた 

心身ともに健康な生徒の育成 
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部活動紹介 

４月１２日（火）の放課後には、１年生に向けて、部活動紹介がありました。生徒会が中心となり司会進行をしました。 

１年生の中には、中学校生活で、一番楽しみにしている人もたくさんいるでしょう。２，３年生の部員は体育館で自分のク

ラブをアピールしました。それぞれ工夫を凝らしたパフォーマンスや説明でした。 

次の日からは、興味のあるクラブを複数、体験して決めたり、もうここと決めて活動に参加したり、どの姿も嬉しそうで

した。 

 

 

部活動ミーティング 

４月２２日（金）に部活動ミーティングが実施されました。１年生も本入部です。頑張って、３年間続けてくださいね。 

各教室では、顧問の先生方やメンバーが自己紹介をしていました。緊張しつつも、これから一緒にがんばるぞ！！という

意気込みが感じられました。ミーティング後は、早速練習スタート！頑張れ！！ 

対面式 

 今年も対面式は、オンラインで行いました。実際に１年生と２，３年生が、一緒に集まることはまだできないので、画面越

しでの対面式となりました。生徒会から１年生へ向けてのメッセージを紹介します。 

１年生のみなさん、ご入学おめでとうございます。上級生一同、みなさんの入学を 

心待ちにしていました。 

さて、みなさんの中には、今とても不安だ、緊張しているという人もいるでしょう。 

でも大丈夫です！先生方も先輩も全力でサポートします！困ったことがあれば 

いつでも頼ってください。また、一中には目安箱という意見や相談を書いて入れる箱があります。もし、口で悩

みを相談するのが難しいのであれば、目安箱を利用してください。我々生徒会がそれにお答えします。私たち

は力の限り、みなさんを支えますので３年間楽しんでください！ 

 
これから私たちは、中学生として新しい道を歩んでいきます。学校

生活での新しい出会い、新しい体験、新しい挑戦がとても楽しみで

す。一方で、授業についていけるだろうか、友だちはできるだろうか、

先輩は厳しいだろうか、といったような不安もあります。失敗すること

もあると思います。そんな時も自分なりに努力し、何事にも一生懸

命、取り組んで成長していきたいです。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部活動の記録 

【女子テニス】 

箕面市中学校第３６回競技会 ２年生女子ダブルスの部 

優勝  佐伯 ななみ  前野 藍 

豊能地区春季テニス大会 

女子ダブルスの部                    女子シングルスの部 

優勝    佐伯 ななみ  前野 藍        ベスト１６  岩野 可怜 

ベスト８  木村栞菜  多賀 心咲                  味岡 真央 

【卓球部】 

春季豊能地区大会  男子団体  準優勝 

参観授業 

授業参観を学年別に分けて実施いたします。直接来校していただくか、オンラインでも配信いたしますので、お子さま

の学校での様子をご覧ください。 

１年生 ５月７日（土）５限目（13：15～14：05） 

１A英語  １B数学少人数  １CD体育  １E理科 

２年生５月６日（金）５限目（13：35～１４：２５） 

２A数学  ２B英語Ⅰ  ２C技術  ２D音楽   

２E保健  ２F家庭科 

３年生５月２日（月）５限目（１３：３５～１４：２５） 

３AB体育 ３C社会  ３D英語  ３E数学 

※パスワードは別に配付している案内をご覧ください。 

 

 

お知らせとお願い 

学校だより、学年だより、その他学校からのお知らせのプリントは、紙による配付ではなく、tomoLinks でお渡しして

います。また、箕面市からの案内も  tomoLinks による案内になっています。ご理解とご協力をお願いします。

tomoLinks の登録がまだの方は是非この機会に登録をお願いします。  

水泳授業について 

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、昨年度、一昨年

度と水泳指導については中止としていましたが、本年度の水泳指導に

ついては、実施の方向で計画を進めています。 

授業については、５月末ごろからを予定しています。詳細については、

後日 tomoLimksにてお知らせします。 

 なお、本年度から、水着の指定はありませんので、学校での販売はあり

ません。 

新しい ALTの先生を迎えました 

４月１８日（月）から新たにジュリア先生をお迎えして、一中では４名の ALT の先生がみなさんの授業に、学校生活に

関わってくれることになりました。いろいろな場面で交流を深めて、英語力をみがきましょう！！また、一中のこと、日本の文

化などを紹介してみましょう！！ 

Julia Loｒkowski先生 

ジュリア・ローカウスキー 

◆趣味・好きなこと◆ 

Rhythm games 

Cycling 

Watching movies 

【参観授業】 

☆一中ブログ「〇年〇組オンライン授業」（ご自分の学

級）のカテゴリーを選択してください。 

【学級・学年懇談会】 

☆一中ブログ「３年生 修学旅行説明会」「２年生学級 

 懇談会」「１年生 学級懇談会」のカテゴリーを選択し 

てください。 

◆みなさんへのメッセージ◆ 

Hello!! My name is Julia. I am from Florida,USA. 

I will do my best to teach English and to study 

Japanese. 

Let’s enjoy learning languages together! 

がんばって 訳してみよう！！ 

感謝状が届きました！！ 

昨年度、一中で実施したウクライナ緊

急募金は、軽いけがや病気などに対応す

るための「救急医薬品キット」４８キット

分、あるいは子どもの寒さから守る大き

めの毛布なら３５４枚分にもなり、ウクライ

ナの子どもたちの生命と健康を支える大

きな力となります。 

みなさんのあたたかい気持ちがウクラ

イナ国内の子どもたち、ウクライナから逃

れて難民と 

なった子ど 

もたちに活 

用されます。 

ありがとう 

ございまし 

た。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5/7（土）は１年生の参観授業と、１・２年生は学級懇談会、３年生は修学旅行説明会となっています。登校日となります

が、給食がありませんので、お弁当の準備をお願いします。 

また、5/9（月）は振替休日となります。 

令和４年度（2022年度）　５月　行事予定　箕面市立第一中学校

日 曜 校時予定表 校内行事予定 校外行事予定 給食 ＳＣ

学年 短学活 １限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限 放課後 給食 清掃 放課 日番

1 日

１年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 1240 1530 1550 聴力検査（１年） 〇 SC

2 月 ２年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 1240 1530 1550 ３年⑤授業参観 〇

３年 国語 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 1240 1530 1550 〇

3 火 【 憲 法 記 念 日 】

4 水 【 み ど り の 日 】

5 木 【 こ ど も の 日 】

１年 読書 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 学活 1240 1530 1550 聴力検査（３年） 〇

6 金 ２年 読書 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 学活 1240 1530 1550 ２年⑤授業参観 〇

３年 英語 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 学活 1240 1530 1550 〇

１年 読書 B水１ B水２ B水３ B水４ B水５ 1220 ✕ 1415 45分×4＋50分　簡易清掃 ✕

7 土 ２年 読書 B水１ B水２ B水３ B水４ B水５ 1220 ✕ 1415 １年⑤授業参観、PTA総会（書面開催） ✕

３年 国語 B水１ B水２ B水３ B水４ B水５ 1220 ✕ 1415 １,２年学級懇談会、3年修学旅行説明会 ✕

8 日

9 月 【 振 替 休 日 】

１年 読書 道徳 B火２ B火３ B火４ B火５ B火６ 1240 1530 1550 心臓検診1次（1年） 〇

10 火 ２年 読書 道徳 B火２ B火３ B火４ B火５ B火６ 1240 1530 1550 〇

３年 社会 道徳 B火２ B火３ B火４ B火５ B火６ 1240 1530 1550 〇

１年 読書 学活 B水４ B水５ 1220 1510 1530 45分×4＋50分×2 〇

11 水 ２年 読書 学活 B水４ B水５ 1220 1510 1530 体力測定（午前）、生徒相談アンケート（④限） 〇

３年 数学 学活 B水４ B水５ 1220 1510 1530 〇

１年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 1240 1530 1550 眼科検診（1年＋2・3年抽出） 〇

12 木 ２年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 総合 1240 1530 1550 内科検診（1年） 〇

３年 理科 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 総合 1240 1530 1550 〇

１年 読書 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 学活 1240 1530 1550 部活動懇談会（16:20） 〇

13 金 ２年 読書 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 学活 1240 1530 1550 〇

３年 英語 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 学活 1240 1530 1550 〇

14 土

15 日

１年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 生徒総会 1240 1530 1550 生徒総会 〇 SC

16 月 ２年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 生徒総会 1240 1530 1550 生徒会専門委員会 〇

３年 国語 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 生徒総会 1240 1530 1550 〇

１年 読書 道徳 A火２ A火３ A火４ A火５ A火６ 1240 1530 1550 生徒議会 〇

17 火 ２年 読書 道徳 A火２ A火３ A火４ A火５ A火６ 1240 1530 1550 耳鼻科検診（1年＋2・3年抽出）、心臓検診予備日 〇

３年 社会 道徳 A火２ A火３ A火４ A火５ A火６ 1240 1530 1550 結核検診 〇

１年 読書 A水１ A水２ A水３ A水４ A水５ 金４ 1240 1530 1550 体力測定（予備日） 〇

18 水 ２年 読書 A水１ A水２ A水３ A水４ A水５ 特時 1240 1530 1550 〇

３年 数学 A水１ A水２ A水３ A水４ A水５ 総合 1240 1530 1550 〇

１年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 1220 1500 1520 45分×6 〇

19 木 ２年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 総合 1220 1500 1520 内科検診予備日 〇

３年 理科 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 総合 1220 1500 1520 〇

１年 読書 金１ 金２ 金３ 金５ 学活 1150 1455 1515 3年学力考査① 〇

20 金 ２年 読書 金１ 金２ 金３ 金５ 金４ 1150 1455 1515 尿検査2次 〇

３年 短学活 1150 1455 1515 ★フォーマルデー 〇

21 土

１年 ― 特活 特活 総合 総合 総合 総合 ― ― ― 1年宿泊学習（23日まで） ✕

22 日 ２年

３年

１年 ― 総合 総合 総合 総合 特活 特活 ― ― ― 45分×6 ✕ SC

23 月 ２年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 1220 1500 1520 生徒相談（2年） 〇

３年 国語 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 1220 1500 1520 〇

１年 45分×6　1年代休 ✕

24 火 ２年 読書 道徳 B火２ B火３ B火４ B火５ B火６ 1220 1500 1520 生徒相談（2年） 〇

３年 社会 道徳 B火２ B火３ B火４ B火５ B火６ 1220 1500 1520 〇

１年 読書 B水１ B水２ B水３ B水４ B水５ 特時 1220 1500 1520 45分×6 〇

25 水 ２年 読書 B水１ B水２ B水３ B水４ B水５ 特時 1220 1500 1520 生徒相談（全学年） 〇

３年 数学 B水１ B水２ B水３ B水４ B水５ 総合 1220 1500 1520 〇

１年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 1220 1500 1520 45分×6 〇

26 木 ２年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 特時 1220 1500 1520 生徒相談（全学年）歯科検診（2年） 〇

３年 理科 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 総合 1220 1500 1520 〇

１年 読書 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 学活 1220 1500 1520 45分×6 〇

27 金 ２年 読書 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 学活 1220 1500 1520 生徒相談（全学年） 〇

３年 英語 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 学活 1220 1500 1520 〇

28 土

１年 2年宿泊学習（30日まで）

29 日 ２年 ― 特活 特活 総合 総合 総合 総合 ― ― ― ✕

３年

１年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 1220 1500 1520 45分×6 〇 SC

30 月 ２年 ― 総合 総合 総合 総合 特活 特活 ― ― ― 生徒相談（1・3年） ✕

３年 国語 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 1220 1500 1520 〇

１年 読書 道徳 A火２ A火３ A火４ A火５ A火６ 1220 1500 1520 45分×6　2年代休 〇

31 火 ２年 生徒相談（1・3年） ✕

３年 社会 道徳 A火２ A火３ A火４ A火５ A火６ 1220 1500 1520 〇

体力測定

体力測定

体力測定

学力考査①


