
 

 

 

 

 

 

 

「学問に王道なし」 

校長 石橋 充久 

 12月に入り、長い 2学期も終わりが見えてきました。2学期の大きな行事も無事終えることができ、そし

て、期末考査も終わり、あとは学期末の準備を整えるのみとなってきました。各学年とも期末懇談の準備に

あわただしさが増してきます。とりわけ、この時期、3年生は、どの高校を受験するのか、どの高校は合格

できるのかといった、高校名を挙げての進路選択となってきます。本来、進路指導や進路学習の始まりは、

どの学校に行くのかというものではなく、将来どのような人生を歩むのかであり、それに向けて、「自分は

まず中学校卒業後にどこで何を学ぶのか？」だったはずです。受験とは、そういった意味で、自分はこれか

らどのような生き方をしたいのかを自分自身と会話する機会です。とはいえ、時は待ってもらえません。教

員もしっかりと、一緒に考えていきますので、不安や心配事があればご相談いただきますようお願いします。  

 また、学校生活において重要なことに、望ましい人間関係を培うということがあります。2学期には、文

化祭、体育祭、福祉体験（1 年生）、職業講話（2 年生）などの学校行事があり、生徒たちの疲労もたまり、

心が不安定になりがちな時期でもあります。クラスや部活の人間関係が原因で欠席する生徒も見受けられ

ます。一人で悩むのではなく、さまざまな相談窓口があることを、しっかりと伝えることも大切です。学校

には、スクールカウンセラーもいます。一人ひとりの心の安定に向けて、教員やおうちの方など大人たちが

配慮していくことが大切です。 

 さて、先日、本校の卒業生である菅田将暉君が某テレビ番組で、彼自身が中学生の時の国語のテストで、

一生懸命考えた答案が×になったという話をされていました。その問題は、「作者の気持ちを答えよ。」とい

う問いで、彼なりに考えた結果だったようです。その問題がどのような問題であったのか。彼が出した答え

がどのようなものだったかについては、紹介されなかったので、このことについてのコメントは差し控えま

すが、この話を聞いて、国語力とは、「考える力」「感じる力」「想像する力」「表す力」の四つの力によって、

構成されているのを思い出しました。このうち、「考える力」は、分析力、論理構築力などを含む、論理的

思考力であると言われています。また、その他の、「感じる力」とは、相手の気持ちや文学作品の内容・表

現、自然や人間に関する事実などを感じ取ったり、感動したりできる情緒力。「想像する力」とは、経験し

ていない事柄や現実には存在していない事柄などをこうではないかと推し量り、頭の中でそのイメージを

自由に思い描くことのできる力。「表す力」とは、考え・感じ・想像したことを表すために必要な表現力と

いわれています。 

 菅田将暉君の答えは、「考える力」を問われているのに、自分の「感じる力」で答えたのかもしれません。 

 国語力は、他の教科に通じる力であると言えます。この力は、国際化の進展に伴って自分の意見をきちん

と述べるための論理的思考力の育成や、情報化の進展に伴って膨大な情報を素早く正確に判断・処理する能

力の大切さや、自らの考えや主張を的確にまとめて情報として発信していく能力にも必要です。 

 学問に王道なし（学問を修めるのに安易な方法はなく、自ら苦労して習得していくほかない 

ということ。）という言葉もあります。焦らず地道にコツコツと積み上げていきましょう。 

 

命と人権を大切にし、確かな学力を身につけた 
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【２年生 職業講話】 

感染症拡大を鑑み、昨年に引き続き職場を訪問しての職場体験はできませんでしたが、外部から講師の方を

お招きし、講話と体験活動を行いました。美容師や薬剤師、JICA海外協力隊、海上保安官やダンサー等、バラ

エティーに富んだ業種の方にご協力いただき、多くの学びを得られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 3年生 進路説明会 】 

１１月４日（金）の午後、３年生は、大阪府立箕面高校、箕面自由学園高校、大商 

学園高校、箕面学園高校の４つの高校の先生から直接お話を聞きました。 

学校の紹介（行事や、カリキュラム、部活動など）や受験生であるみなさんへの 

激励のメッセージなど、今回の話を聞いて、より一層、高校生活への気持ちが膨ら 

んだことでしょう。いよいよ本格的に受験シーズンが始まります。高校の先生の話に 

もありました。「進路は、自分で切り開いていくもの」。しっかり情報収集して決定していきましょう。 

薬剤師：薬剤師という仕事から学ぶやりがい。医療の仕事について理解を深めました。 

 

サッカー教室・スポーツアパレル：自分の思いを伝

えることが苦手、リーダーシップを発揮したい人・

夢がない人、コーチをして人を動かしてみよう！！ 

 

国家公務員：海上保安官の仕事とは？海の警察・

消防（救難）の仕事のやりがいについてお話を聞

き、ロープ実習をしました。 

製造業（車）：福祉車両の販売・整備を行う専

門店。福祉や車に興味のある人が、実際に車

いすに乗ったまま、車に乗りこみました。 

販売業：MUJIから生まれる

SDGｓ普段何気なく身近に購入

しているものが SDGｓの取り組

みにつながっている！！ 

ダンサー：プロダンサーが魅せる人

生のパフォーマンス。ダンサーからや

りがいや苦労話を聞き、踊りました。 

教育：マラウイという国を知っていますか？

JICA海外協力隊になってみよう！！海外に

1回ぐらい行ってみようと思えるかも。 

 

美容師：モデル人形を使って、ロットをまい

たり、外したり、カットしたり…本格的。ま

た、人とのコミュニケーションを通じて仕事

をしていくことを学びました。 

飲食業：地域の食材「ゆず」でのビジネ

ス。出会うことの大切さ、楽しく働きたい！

将来社長になりたい！起業したい！人がス

パイス実習を通して学びました。 

テーマパークキャスト：ディズニーになら

う接客術。人に夢を与えたい人、ディズ

ニーに興味がある人、ゲストと接すると

きに意識することを学びました。 

フィットネスサロン：カラダが変われば

ココロが変わる！集中力やスポーツパフ

ォーマンス力を高めたい、持続可能な

カラダづくりを学びました。 



【第８回イングリッシュエクスプレッションコンテスト】 

英語による表現のコンテストの機会を設けることで、英語の表現能力を育成することに寄与することを目 

的として、箕面市教育委員会・箕面ライオンズクラブ主催のイングリッシュエクスプレッションコンテスト

が 11月 5日（土）に行われました。《一般部門》（中学１年と２年のみ）と《グローバル部門》に分かれ、

コンテストに向けて ALTの先生とたくさん練習し、 

当日は堂々と発表していました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１年 福祉体験】 

１１月２日（水）６時間目に、「自分の考える福祉とは？」「社会にある福祉サービスとは？」など、お話を聞きまし

た。人が人を助けたい、と自然に思う気持ちが福祉サービスにつながるということを学びました。 

また、１１月１５日（火）の５，６時間目に、６グループに分かれて貴重な体験をさせていただきました。 

 

【スケアードストレート】 

11月 10日（木）3時間目に「スケアードストレート」がありました。 中学生になって、部活動などで自転

車を乗る機会が増え、ヒヤッとした経験はないでしょうか？ 当日は、事故のリアルなシーンを目の当たりに

して、スマホやヘッドフォンをして自転車に乗ることの危険性を学ぶことができました。 

また、今まで「交通事故には気をつけましょう」と言ってきましたが、実際に目の前でスタントマンさんの

実演を見て、交通事故の怖さをより実感できたのではないでしょうか。みなさんも自転車に乗ることが多いの

で、改めて交通ルールをしっかり守りましょう。 

【一般部門】（１年）N M 

      （２年）M H 

【グローバル部門】 B M 

大健闘！！ 

高齢者介護体験：認知症の人がどんな風に思っていて、毎日どう過ごしている

か、困っている時にどう接したらよいかなど、初めて知ったことばかりでした。み

んながサポーターになってくれると心強いですね。 

 

高齢者疑似体験：黄色

のメガネは、「読みにく

い」というよりも「読めな

かった」。関節が曲がり

にくく、体が重く、支えて

くれる人がいるだけで、

すごく安心することがわ

かりました。 

 

妊婦体験：赤ちゃんの人形を抱っこしたり、妊婦ジャケット

を身につけて、階段の上り下りをしたりしました。足元が見

えなく、大変でした。命の尊さや育ててくれた感謝の気持

ちを改めて持つことができました。 

 

点字体験：ペットボトルを触って、何のペットボトルかをあてることに

チャレンジしていました。また、牛乳パックやペットボトルに工夫（切り

込みを入れる、でこぼこしているなど）がされていて、ユニバーサル

デザインになっていることを知りました。また、点字版を使って、点字

にチャレンジしました。 

要約筆記体験：耳は知りたい情報だけ聞き取る能力があ

ると聞いて、耳は大切な役割をしていると思いました。話

している速さで書いて伝える難しさを体験しました。 

 

車いす体験：車いすで体育館からスロープをとおり

中移動しましたが、下りは思いのほかスピードが出

て怖かったです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校園作品展 

１１月１２日（土）～１４日（月）の間、箕面市立文化・交流センターの多目的室にて、 

箕面市内小中学生の美術の作品が展示されていました。一中からもたくさんの作品が 

展示されていました。「美術新聞」「卒業文集表紙絵」「修学旅行のしおり表紙絵」 

「レリーフの時計」「イメージの色をぬろう！」どの作品も素敵でした。 

部活動等の活動 

【卓球部】 秋季市民大会     男子 優 勝 S T 

                             準優勝 E K 

                             第 3位 T Y 

                        女子 第 3位 M H 

秋季豊能地区大会  男子団体  第 3位 

【男子バレーボール部】 

第７０回池田市・箕面市・豊能郡中学校総合体育大会 優勝 

第６６回秋季市民体育大会 ６人制２部男子  優勝 

豊能地区新人大会  第３位 

【作文応募】 

第７２回全国小中学校作文コンクール 読売新聞社賞 Y R（３年） 

1、２年生ステップアップ調査があります 

箕面市では小中９年間を通して子どもた

ちの「学力・体力・豊かな心」をバランス

よく育むため、ステップアップ調査を実施

しています。 

１２月２０日（火）２１日（水）２日間 

国語・社会・数学・理科・英語の５教科 

i-check（1～３年生実施） 

【持ち物】 

HB以上の黒鉛筆、消しゴム 

数学：定規（１０ｃｍ以上、三角定規不可） 

理科：定規（１０ｃｍ以上） 

令和４年度（2022年度）　１２月　行事予定　箕面市立第一中学校

日 曜 校時予定表 校内行事予定 校外行事予定 給食 ＳＣ

学年 短学活 １限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限 放課後 給食 清掃 放課 日番

１年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 火６ 1240 1530 1550 ○
1 木 ２年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 火６ 1240 1530 1550 ○

３年 理科 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 火６ 1240 1530 1550 ○
１年 読書 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 学活 1240 1530 1550 生徒会学習会（16時～＠五中） 社会を明るくする運動統一活動日 ○

2 金 ２年 読書 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 学活 1240 1530 1550 生徒会専門委員会 ○
３年 英語 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 学活 1240 1530 1550 ○

3 土 おおぞら教室市内交流会、みのお市民人権フォーラム

4 日 みのお市民人権フォーラム

１年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 1240 1530 1550 生徒議会 ○ SC
5 月 ２年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 1240 1530 1550 ○

３年 国語 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 1240 1530 1550 ○
１年 読書 道徳 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 1240 1530 1550 ○

6 火 ２年 読書 道徳 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 1240 1530 1550 ○
３年 社会 道徳 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 1240 1530 1550 ○
１年 読書 A水３ A水２ 道徳 A水４ A水５ 特時 1220 1500 1520 45分×6、球技大会（３年） ○

7 水 ２年 読書 A水２ 道徳 A水３ A水４ A水５ 特時 1220 1500 1520 SNSトラブル防止教室 ○
３年 数学 道徳 A水２ A水３ A水４ 球技大会 球技大会 1220 1500 1520 学校指定の服を着用する日 ○
１年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ A水１ 1240 1530 1550 ○

8 木 ２年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ A水１ 1240 1530 1550 ○
３年 理科 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ A水１ 1240 1530 1550 ○
１年 読書 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 学活 1240 1530 1550 ○

9 金 ２年 読書 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 学活 1240 1530 1550 ○
３年 英語 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 学活 1240 1530 1550 ○

10 土
11 日

１年 読書 月１ 月２ 月５ 月６ 月３ 月４ 1220 1510 1530 45分×4限+50分×2限 ○ SC
12 月 ２年 読書 月１ 月２ 月５ 月６ 月３ 月４ 1220 1510 1530 ○

３年 国語 月１ 月２ 月５ 月６ 1220 × 1305 ○
１年 読書 道徳 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 1220 1510 1530 45分×4限+50分×2限 ○

13 火 ２年 読書 道徳 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 1220 1510 1530 ○
３年 社会 道徳 火２ 火３ 火４ 1220 × 1305 ○
１年 読書 B水１ B水２ B水３ B水４ B水５ 金３ 1240 1530 1550 学校協議会（⑥：参観、放：協議会） ○

14 水 ２年 読書 B水１ B水２ B水３ B水４ B水５ 金３ 1240 1530 1550 ○
３年 数学 B水１ B水２ B水３ B水４ B水５ 総合 1240 1530 1550 ○
１年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 学活 1240 1530 1550 ○

15 木 ２年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 特時 1240 1530 1550 ○
３年 理科 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ A水５ 1240 1530 1550 ○
１年 読書 金１ 金２ 金４ 金５ 1220 × 1305 期末懇談（22日まで） ○

16 金 ２年 読書 金１ 金２ 金４ 金５ 1220 × 1305 ○
３年 英語 金１ 金２ 金４ 金５ 1220 × 1305 ○

17 土
18 日

１年 読書 火２ 火３ 火４ 火５ 1220 × 1305 ○ SC
19 月 ２年 読書 火２ 火３ 火４ 火５ 1220 × 1305 ○

３年 国語 火２ 火３ 火４ 火５ 1220 × 1305 ○
１年 読書 生活調査 1220 × 1305 二学期学力・学習状況・生活状況調査 ○

20 火 ２年 読書 生活調査 1220 × 1305 （i-check／21日まで） ○
３年 社会 金３ 月1 総合 生活調査 1220 × 1305 学校指定の服を着用する日 ○
１年 読書 特時 道徳 1220 × 1305 学校指定の服を着用する日 ○

21 水 ２年 読書 特時 道徳 1220 × 1305 ○
３年 数学 月２ 月３ 総合 道徳 1220 × 1305 ○
１年 読書 A水２ A水３ A水４ 特時 1220 × 1305 二学期給食終了 ○

22 木 ２年 読書 A水２ A水３ A水４ 特時 1220 × 1305 ○
３年 理科 A水２ A水３ A水４ 総合 1220 × 1305 ○
１年 短学活 学年集会 学活 大掃除 終業式 ✕ ✕ 1200 終業式　大掃除 ×

23 金 ２年 短学活 学年集会 学活 大掃除 終業式 ✕ ✕ 1200 学校指定の服を着用する日 ×
３年 短学活 学活 学年集会 大掃除 終業式 ✕ ✕ 1200 ×

箕面SU調査
箕面SU調査

箕面SU調査
箕面SU調査


