
 
  

あ
な
た
も
い
ず
れ
高
齢
者

こ

う
れ
い
し

ゃ 

ず
っ
と
笑
顔

え

が

お

で 

暮く

ら
し
た
い
よ
ね 

 
  

イ
ヤ
と
言い

え
た
ら
い
い
の
に
な 

「
ガ
イ

 
 

 

ジ
ン
さ
ん
」
と 

呼よ

ば
な
い
で 

 
  

う
っ
か

 
 

 

り
で 

組
織

そ

し

き

の
信
用

し

ん
よ

う 

地ち

に
墜お

ち
る 

 
  

え
ら
い
こ
っ
ち
ゃ

 
 

 

 

気き

づ
か
ぬ
う
ち
に 

加
害
者

か

が

い

し

ゃ

に 



 
  

お
年
寄

と

し

よ

り 

社
会

し

ゃ
か

い

の
大
事

だ

い

じ

な 

支さ

さ

え
の
ひ
と
り 

 

「
家
事

か

じ

は
あ
な
た
の
仕
事

し

ご

と

で
し
ょ
」 

違ち
が

う
よ 

 

み
ん
な
の
仕
事

し

ご

と

で
し
ょ 

  

気き

遣づ

か

い
と
思お

も

い
や
り
で 

皆
み
ん
な

で
コ
ロ
ナ
禍か 

乗の

り
越こ

え
よ
う 

 
  

く
る

 
 

 

し
い
よ 

バ
イ
ト
も
家
事

か

じ

も 

自
分

じ

ぶ

ん

が
し
な
き
ゃ 



  

「
結
婚

け

っ
こ

ん

は
？
」 

好す

き
に
す
る
か
ら 

ほ
っ
と
い
て

 
 

 

  

子
育

こ

そ

だ

て
は 

「
手
伝
う

て

つ

だ

う

」
も
の
で
は
な
く 

「
す
る

 
 

」
も
の
だ 

  

「
最
悪

さ

い
あ

く

だ･
･･

。 

今
日

き

ょ

う

、
母は

は

を
た
た
い
た･

･･

。
」

母は

は

、
87
歳さ

い

、
自
分

じ

ぶ

ん

、
66
歳さ

い 

  

障
害
者

し
ょ
う
が
い
し
ゃ

へ
の 

合
理
的

ご

う

り

て

き

配
慮

は

い
り

ょ

は 

義
務
化

ぎ

む

か

で
す 



  

「
好す

き
だ
か
ら
」 

そ
の
言
葉

こ

と

ば

は 

本
当

ほ

ん
と

う

か
な 

  

性せ

い

自
認

じ

に

ん

・
性
的

せ

い
て

き

指
向

し

こ

う

は 
人ひ

と

そ
れ
ぞ
れ 

  

「
そ
れ
っ
て
差
別

さ

べ

つ

に 

な
る

 
 

ん
ち
ゃ
う
？
」 

気き

づ
い
た
ら
声こ

え

を
あ
げ
、 

考
か
ん
が

え
よ
う 

  

た
す
け
て

 
 

ね 

子こ

ど
も
の
サ
イ
ン 

敏
感

び

ん
か

ん

に 



  

注
意

ち

ゅ
う

い

し
て 

高
齢
者

こ

う
れ
い
し

ゃ

の 

詐
欺

さ

ぎ

被
害

ひ

が

い 

  

つ
く
り

 
 

 

た
い 

子こ

ど
も
が
安
心

あ

ん
し

ん 

で
き
る

 
 

 
ま
ち 

  

「
手て

伝つ

だ

っ
て
」 

困こ

ま

っ
た
時と

き

に
は 

お
互た

が

い
様さ

ま

で 

  

「
ど
う
し
た
ん
？

 
 

」 

気き

が
つ
く
わ
た
し
に 

な
り

 
 

た
い
ね
ん 



  

な
ぜ
違ち

が

う
？ 

わ
た
し
に
対た

い

す
る 

そ
の
言
動

げ

ん
ど

う 

  

「
日
本
語

に

ほ

ん

ご

上
手

じ
ょ
う
ず

で
す
ね
」 

ま
た
褒ほ

め
ら
れ
た
、
母
語

ぼ

ご

な
の
に 

「
ハ
ー
フ
」
と
呼よ

ば
れ
、 

よ
そ
者も

の

扱
あ
つ
か

い 

  

ぬ
ぐ
う
汗あ

せ

、 

健
康

け

ん
こ

う

教
室

き
ょ
う
し
つ

へ
行い

っ
て
み
た
。 

心
こ
こ
ろ

も
体

か
ら
だ

も
元
気

げ

ん

き

い
っ
ぱ
い
！ 

  

「
寝ね

た
子こ

を
起お

こ
す
な
」 

で
は
な
く

 
  

正た

だ

し
い
知
識

ち

し

き

が
大
切

た

い
せ

つ

で
す 



  

「
Ｎ
ｏ

ノ

ー

」
と
言い

っ
て
い
い 

性
的

せ

い
て

き

同
意

ど

う

い

は 

必
要

ひ

つ
よ

う

で
す 

v  

「
早は

や

く
子こ

ど
も
を 

産
休

さ
ん
き
ゅ
う

、
育
休

い
く
き
ゅ
う

Ｏ
Ｋ

オ
ー
ケ
ー

！
」
と 

笑
顔

え

が

お

で
上
司

じ
ょ
う
し

は
言い

う
け
れ
ど･･
･ 

(*^_^*) 
 

  

一
人

ひ

と

り

ひ
と
り 

心
こ
こ
ろ

を
癒い

や

す 

サ
ポ
ー
ト

 
 

 

を 

  

フ
リ
ー

 
 

を
め
ざ
せ 

心
こ
こ
ろ

の
バ
リ
ア 



  

偏
見

へ

ん
け

ん

は 

あ
な
た
の
心

こ
こ
ろ

を 

狭せ

ま

く
す
る 

  

ほ
っ
と

 
 

 

か
な
い 

拉
致

ら

ち

被
害
者

ひ

が

い

し

ゃ

を 

取と

り
戻も

ど

す 

  

「
ま
だ
子こ

ど
も
だ
か
ら
」 

い
つ

 
 

に
な
っ
た
ら 

決き

め
て
い
い 

  

み
ん
な
で
守ま

も

ろ
う 

子こ

ど
も
の
笑
顔

え

が

お 



  

無
関
心

む

か

ん

し

ん

で
は
い
ら
れ
な
い 

誰だ

れ

で
も
な
り
う
る 

病
気

び

ょ
う

き

だ
か
ら 

  

め
ざ

 
 

そ
う
よ 

誰だ

れ

も
が
と
も
に 

輝
か
が
や

く
社
会

し

ゃ
か

い 

  

持も

っ
て
る
個
性

こ

せ

い 

み
ん
な
違ち

が

っ
て 

あ

 
 

た
り
ま
え 

  

「
や

 

め
ら
れ
な
い･

･･

」 

エ
ゴ
サ
ー
チ

 
 

 

今
日

き

ょ

う

の
自
分

じ

ぶ

ん

は
ど
う

 
 

だ
っ
た
？ 



 
  

許ゆ

る

さ
れ
ま
せ
ん 

感
染
症

か
ん
せ
ん
し
ょ
う

へ
の 

差
別

さ

べ

つ

・
偏
見

へ

ん
け

ん 

  

よ
み
か
き

 
 

を 
学ま

な

ん
で
交
流

こ
う
り
ゅ
う 

識
字

し

き

じ

教
室

き
ょ
う
し
つ 

  

楽ら
く

に
な
ろ
う 

家
事

か

じ

も
育
児

い

く

じ

も
助た

す

け
を
借か

り
よ
う 

み
ん
な
が
活
躍

か
つ
や
く

で
き
る
社
会

し
ゃ
か
い

に
！ 

  

料
理

り

ょ
う

り

、
洗
濯

せ

ん
た

く

、
掃
除

そ

う

じ 

う
ち

 
 

は
み
ん
な
の 

当
番
制

と

う
ば
ん
せ

い

！ 



  

ル
ー
ル

 
 

を
つ
く
っ
て 

ネ
ッ
ト
犯
罪

は

ん
ざ

い

か
ら 

子こ

ど
も
を
守ま

も

ろ
う
！ 

  

レ
イ

 
 

ン
ボ
ー
フ
ラ
ッ
グ
は 

「
自
分

じ

ぶ

ん

ら
し
く
生い

き
た
い
」 

と

 
 

い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ 

  

露
出

ろ

し
ゅ

つ

す
る 

ネ
ッ
ト
上

じ
ょ
う

で
の 

個
人

こ

じ

ん

情
報

じ
ょ
う
ほ
う 

  

わ

 
 

か
り
あ
う 

気
持

き

も

ち
が
大
事

だ

い

じ 

同
和

ど

う

わ

問
題

も

ん
だ

い 



  

差
別

さ

べ

つ

を
受う

け
た
こ
と 

あ

 
 

り
ま
す
か
？ 

 

均
等
法

き

ん
と
う
ほ

う 
え
ら
く

 
 

 

な
る
ほ
ど 

不
均
等

ふ

き

ん

と

う 


