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令和
れ い わ

8年
ねん

（2026年
ねん

）6月
がつ

30日
にち

 

四中
よんちゅう

だより  7月号
が つ ご う

 
四中三
よんちゅうさん

訓
くん

「礼節
れいせつ

・克己
こ っ き

・思
おも

いやり」 

四
よん

中
ちゅう

ホームページアドレス http://www.city.minoh.lg.jp/jfour/index.html 

四
よん

中
ちゅう

ブログアドレス https://minohdaiyon-jhs.note.jp/ 

 

 

偶然
ぐうぜん

が作
つく

る出会
で あ

いを大切
たいせつ

に 

 

 朝
あさ

、校門
こうもん

に立
た

っていると、道路
ど う ろ

を挟
はさ

んだ向
む

かいの家
いえ

の軒先
のきさき

に燕
つばめ

が巣
す

を作
つく

り、せっせと

子育
こ そ だ

てに励
はげ

んでいます。ひと月前
つきまえ

と比
くら

べると、ひなの鳴
な

き声
ごえ

もずいぶん力強
ちからづよ

くなり、巣立
す だ

ちも間
ま

もなくのようです。 

 今年
こ と し

は比較的
ひかくてき

涼
すず

しい日
ひ

が続
つづ

いていますが、気象庁
きしょうちょう

によると春
はる

からエルニーニョ現象
げんしょう

が

発生
はっせい

しており、今後
こ ん ご

はスーパーエルニーニョへ発展
はってん

する可能性
かのうせい

も指摘
し て き

されています。世界
せ か い

各地
か く ち

で猛暑
もうしょ

が予想
よ そ う

される中
なか

、生徒
せ い と

の皆
みな

さんには熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を十分
じゅうぶん

に行
おこな

いながら、１

学期
が っ き

の残
のこ

りの日々
ひ び

を元気
げ ん き

に過
す

ごしてほしいと思
おも

います。 

 ３年生
ねんせい

は６月
がつ

１７日
にち

から２泊
はく

３
みっ

日
か

で沖縄
おきなわ

への修学
しゅうがく

旅行
りょこう

に行
い

ってきました。期間中
きかんちゅう

は天候
てんこう

にも恵
めぐ

まれ、沖縄
おきなわ

の歴史
れ き し

や文化
ぶ ん か

に触
ふ

れながら平和
へ い わ

について考
かんが

え、仲間
な か ま

との絆
きずな

を深
ふか

めるこ

とのできた大変
たいへん

有意義
ゆ う い ぎ

な三日間
みっかかん

となりました。ご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をいただいた保護者
ほ ご し ゃ

の

皆様
みなさま

に、心
こころ

より感謝申
かんしゃもう

し上
あ

げます。 

 先日
せんじつ

、『偶然
ぐうぜん

はどのようにあなたを作
つく

るのか』という本
ほん

を読
よ

みました。その本
ほん

には、「私
わたし

たちの人生
じんせい

は、自分
じ ぶ ん

の努力
どりょく

や能力
のうりょく

だけで決
き

まるのではなく、偶然
ぐうぜん

の出来事
で き ご と

によっても大
おお

き

く形
かたち

づくられている」ということが書
か

かれていました。 

 振
ふ

り返
かえ

ってみると、私自身
わたしじしん

が今
いま

、この学校
がっこう

で校長
こうちょう

として働
はたら

いているのも、友人
ゆうじん

の家
いえ

で

偶然
ぐうぜん

見
み

たテレビドラマの一場面
いちばめん

や、学生
がくせい

時代
じ だ い

に隣
となり

の席
せき

になった友人
ゆうじん

との何気
な に げ

ない会話
か い わ

、モ

ノレールの車内
しゃない

でたまたま目
め

にした教員
きょういん

採用
さいよう

試験
し け ん

のポスターなど、さまざまな偶然
ぐうぜん

の出会
で あ

いや経験
けいけん

が積
つ

み重
かさ

なった結果
け っ か

だと感
かん

じています。 

 私
わたし

たちはつい、「努力
どりょく

すれば必
かなら

ず思
おも

いどおりになる」「失敗
しっぱい

したのは努力
どりょく

が足
た

りなかっ

たからだ」と考
かんが

えがちです。もちろん努力
どりょく

することは大切
たいせつ

です。しかし、人生
じんせい

には自分
じ ぶ ん

の

力
ちから

だけではどうにもならないこともあります。その一方
いっぽう

で、思
おも

いがけない出会
で あ

いや経験
けいけん

http://www.city.minoh.lg.jp/jfour/index.html
https://minohdaiyon-jhs.note.jp/
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が、新
あたら

しい道
みち

を切
き

り開
ひら

いてくれることもあります。 

 生徒
せ い と

の皆
みな

さんには、「今
いま

の選択
せんたく

が将来
しょうらい

のすべてを決
き

める」と焦
あせ

る必要
ひつよう

はないことを伝
つた

え

たいと思
おも

います。部活動
ぶかつどう

で出会
で あ

う仲間
な か ま

、授業
じゅぎょう

で学
まな

ぶこと、学校
がっこう

行事
ぎょうじ

での経験
けいけん

、地域
ち い き

の方々
かたがた

との交流
こうりゅう

など、一
ひと

つ一
ひと

つの経験
けいけん

が、将来
しょうらい

の自分
じ ぶ ん

を支
ささ

える大切
たいせつ

な財産
ざいさん

になるかもしれませ

ん。今
いま

は意味
い み

が分
わ

からないと思
おも

うことでも、数年後
すうねんご

、あるいは十年後
じゅうねんご

に振
ふ

り返
かえ

ったとき、

「あの経験
けいけん

があったから今
いま

の自分
じ ぶ ん

がある」と思
おも

える日
ひ

がきっと来
く

るでしょう。 

 保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

も、お子様
こ さ ま

の進路
し ん ろ

や将来
しょうらい

についてご心配
しんぱい

されることがあるかと思
おも

います。

しかし、子
こ

どもたちの可能性
かのうせい

は、一度
い ち ど

の結果
け っ か

や一
ひと

つの選択
せんたく

だけで決
き

まるものではありませ

ん。人生
じんせい

には偶然
ぐうぜん

の出会
で あ

いや思
おも

いがけない機会
き か い

が数多
かずおお

くあり、その中
なか

で人
ひと

は成長
せいちょう

していく

ものです。 

 だからこそ本校
ほんこう

では、生徒
せ い と

たちが多
おお

くの人
ひと

と出会
で あ

い、多様
た よ う

な経験
けいけん

を積
つ

み、自
みずか

ら考
かんが

え

挑戦
ちょうせん

できる機会
き か い

を大切
たいせつ

にしていきたいと考
かんが

えています。そして、生徒
せ い と

たちには、目
め

の前
まえ

のことに誠実
せいじつ

に取
と

り組
く

みながら、新
あたら

しい出会
で あ

いや経験
けいけん

に心
こころ

を開
ひら

いていてほしいと願
ねが

って

います。その積
つ

み重
かさ

ねが、きっと未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

を豊
ゆた

かに育
はぐく

んでくれるはずです。 

 

箕面
み の お

市立
し り つ

第四
だいよん

中学校
ちゅうがっこう

 校長
こうちょう

 荒井
あ ら い

 直人
な お と

 

 

 

 

体育祭
たいいくさい

の午前
ご ぜ ん

開催
かいさい

について 

箕面市
み の お し

では数年前
すうねんまえ

から、子
こ

どもたちの健康面
けんこうめん

を考
かんが

え、体育祭
たいいくさい

を午前
ご ぜ ん

開催
かいさい

にしています。

四中
よんちゅう

も今年度
こんねんど

から午前
ご ぜ ん

開催
かいさい

といたします。午前中
ごぜんちゅう

で競技
きょうぎ

を終
お

え、お弁当
べんとう

を食
た

べて帰宅
き た く

とな

ります。詳細
しょうさい

につきましては後日
ご じ つ

ご案内
あんない

いたします。ご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 
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熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けましょう。 

 最近
さいきん

の気温等
きおんとう

は非常
ひじょう

に高
たか

く、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

が高
たか

くなっています。箕面市
み の お し

の学校
がっこう

では、

暑
あつ

さ指数
し す う

(ＷＢＧＴ値
ち

)が 31℃を超
こ

えると、屋外
おくがい

活動
かつどう

禁止
き ん し

にしています。 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

等
とう

でマスクの着用
ちゃくよう

をしている生徒
せ い と

もいますが、熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

として、体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

や登下校
とうげこう

時
じ

、部活動
ぶかつどう

での運動時等
うんどうじなど

はマスクを外
はず

すよう指導
し ど う

しています。 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も大切
たいせつ

ですので、なるべく大
おお

きめの水筒
すいとう

を持
も

ってきて水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめにする

ようにしてください。水筒
すいとう

の水分
すいぶん

がなくなったら、各学年
かくがくねん

の廊下
ろ う か

にウォーターサーバーが

設置
せ っ ち

されいますので水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

してください。プラザに冷水器
れいすいき

もありますので、利用
り よ う

して

ください。 

 

ICT支援員
しえんいん

より 

タブレット等
とう

ICTで困
こま

っている事
こと

や質問
しつもん

があれば、相談
そうだん

してください。ICT支援員
しえんいん

来校
らいこう

日
び

の昼休
ひるやす

みや放課後
ほ う か ご

は職員室
しょくいんしつ

にいます。またはメモに学年
がくねん

・組
くみ

・番号
ばんごう

・名前
な ま え

と質問
しつもん

内容
ないよう

を書
か

いて、タブレットと一緒
いっしょ

に担任
たんにん

の先生
せんせい

に渡
わた

してください。よろしくお願
ねが

いします。 

 

〇四
よん

中
ちゅう

の施設
しせつ

を大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。 

 四中
よんちゅう

は、創立
そうりつ

５３年
ねん

を迎
むか

えました。校舎
こうしゃ

や設備
せ つ び

もそれだけの歳月
さいげつ

が経
た

ち、古
ふる

くなってい

るところもあります。小
ちい

さな故障等
こしょうとう

は、校務員
こうむいん

さんが修理
しゅうり

してくれています。大
おお

きな修理
しゅうり

は、教育
きょういく

委員会
いいんかい

が考
かんが

えてくれています。四中
よんちゅう

の校舎
こうしゃ

は先輩
せんぱい

が大切
たいせつ

に使
つか

い、そして、みな

さんの後輩
こうはい

が使
つか

っていくものでもあります。大切
たいせつ

に使
つか

うように心掛
こころが

けてください。 

 

 

 

生徒会
せいとかい

より 

 ６月
がつ

３０日
にち

には箕面
み の お

支援
し え ん

学校
がっこう

の生徒
せ い と

と交流
こうりゅう

をします。また、７月
がつ

２日
ふ つ か

には生徒会
せいとかい

学習会
がくしゅうかい

、７月
がつ

１５日
にち

には、更生
こうせい

保護
ほ ご

女性会
じょせいかい

と懇談会
こんだんかい

を行
おこな

い交
こう

流
りゅう

します。 

地域
ち い き

の方々
かたがた

よりプルタブをいただいております。いただいたプルタブは、一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

 

環公害
かんこうがい

防止
ぼ う し

連絡協
れんらくきょう

議会
ぎ か い

へ寄
き

付
ふ

させていただきます。３月
がつ

は２０kg、４月
がつ

は２４.３kgのプ

ルタブを寄付
き ふ

しました。ありがとうございました。 
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「人生
じんせい

を変える
か   

かもしれない一口
ひとくち

」 

この４月
がつ

にお隣
とな

りの萱野東
かやのひがし

小学校
しょうがっこう

から異動
い ど う

で四中
よんちゅう

に着任
ちゃくにん

した栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

です。着任
ちゃくにん

当初
とうしょ

の４月
  がつ

には、萱野
か や の

東
ひがし

小 出 身
しょうしゅっしん

の生徒
せ い と

たちからは、驚
おどろ

いた表 情
ひょうじょう

で「先生
せんせい

、なんでここにお

るん？？」と聞かれる
き    

ことが続きました
つづ        

。私
わたし

の方
ほう

は再会
さいかい

できたことへの感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

を胸
むね

に日々
ひ び

を過ごしつつ
す    

、「はじめまして」の転入生
てんにゅうせい

や豊川
とよかわ

南
みなみ

小 出 身
しょうしゅっしん

の生徒
せ い と

たちの顔
かお

と名前
な ま え

を、給 食
きゅうしょく

を中心
ちゅうしん

とした時間
じ か ん

の中
なか

で楽しく
たの    

覚える
おぼ    

日々
ひ び

が続いて
つづ    

います。 

そんな中
なか

、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に教室
きょうしつ

を訪 れ る
おとず      

と「こんなにおいしいかき揚げ
あ  

を食べられる
た    

な

んて、シアワセ♡」「（しみじみと）今日
き ょ う

の豚
ぶた

汁
じる

、おいしかった～」といった嬉しい
うれ    

声
こえ

がたく

さん聞こえて
き    

きます。人気
に ん き

メニューのから揚げ
あ  

の時
とき

には、おかわりの大行列
だいぎょうれつ

ができ、天
てん

か

すもおかわりの対象
たいしょう

になっています。ただ嬉しい
うれし    

ことばかりではなく、気がかり
き    

なことも

あります。教室
きょうしつ

を見て
み  

回って
まわ    

いると、お盆
  ぼん

に４枚
まい

乗って
の   

いるはずのお皿
  さら

が、苦手
に が て

なものは

盛
も

り付
つ

けず３枚
まい

しかない人
ひと

がいたり、酢
す

の物
もの

などのメニューが食
しょっ

缶
かん

にたくさん残って
のこ    

いた

り。成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

が足りて
た   

いないのではと心配
しんぱい

な光景
こうけい

を目
め

にすることが多々
た た

あります。 

 

四中
よんちゅう

に来て
き  

から「 給 食
きゅうしょく

のおかげで苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

が減って
へ   

、食べられ
た    

るものが

増えました
ふ     

！」と声
こえ

をかけてくれた人
ひと

がいます。また、過去
か こ

には給 食
きゅうしょく

の「おでんのだいこ

ん」がきっかけでおでんのだいこんが大好
だ い す

きになった人もいます。苦手
に が て

なものが好き
す  

になる

きっかけは人
ひと

それぞれだと思
おも

いますが、苦手
に が て

なものは一口
ひとくち

食
た

べてみることをおすすめします。

食べる
た   

のが無理
む り

であれば、眺めて
なが    

みたり匂い
にお  

をかぐだけでも構いません
かま        

。慣れて
な   

きて一口
ひとくち

食べて
た   

みたら、その一口
ひとくち

が、その後
  ご

の人生
じんせい

を変える
か   

きっかけになるかもしれませんよ。             
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令和8年度（2026年度）　7月　行事予定　箕面市立第四中学校
日 曜 校内行事予定 校外行事予定 SC

学年 短学活 １限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限 放課後 給食 終礼 日直
１年 読書 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 水６ 12:20 15:00

1 水 ２年 読書 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 総合 12:20 15:00

３年 国語 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 総合 12:20 15:00

１年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 12:40 15:30

2 木 ２年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 月１ 12:40 15:30

３年 社会 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 月１ 12:40 15:30

１年 読書 学活 金１ 金２ 金５ 金４ 金3 12:40 15:30

3 金 ２年 読書 学活 金５ 金４ 金３ 12:40 15:30

３年 数学 学活 金１ 金２ 金５ 12:40 15:30

4 土
5 日

１年 読書 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 12:40 14:30

6 月 ２年 読書 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 12:40 14:30

３年 理科 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 12:40 14:30

１年 読書 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 道徳 12:20 15:05

7 火 ２年 読書 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 道徳 12:20 15:05

３年 英語 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 道徳 12:20 15:05

１年 読書 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 水６ 12:40 15:30

8 水 ２年 読書 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 総合 12:40 15:30

３年 国語 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 総合 12:40 15:30

１年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 12:40 14:30

9 木 ２年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 12:40 14:30

３年 社会 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 12:40 14:30

１年 読書 金１ 金２ 金３ 金４ 12:20 12:55

10 金 ２年 読書 金１ 金２ 金３ 金４ 12:20 12:55

３年 数学 金１ 金２ 金３ 金４ 12:20 12:55

11 土
12 日

１年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 12:20 12:55

13 月 ２年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 12:20 12:55

３年 理科 月１ 月２ 月３ 月４ 12:20 12:55

１年 読書 月５ 月６ 火５ 火６ 12:20 12:55

14 火 ２年 読書 月５ 月６ 火５ 火６ 12:20 12:55

３年 英語 月５ 月６ 火５ 火６ 12:20 12:55

１年 読書 道徳 火２ 火３ 火４ 12:20 12:55

15 水 ２年 読書 道徳 火２ 火３ 火４ 12:20 12:55

３年 国語 道徳 火２ 火３ 火４ 12:20 12:55

１年 読書 金５ 学年集会 金３ 金２ 12:20 12:55

16 木 ２年 読書 金５ 金４ 学年集会 金２ 12:20 12:55

３年 社会 金５ 金４ 金３ 学年集会 12:20 12:55

１年 短学活 大掃除 SNS講習 終業式 学活 なし 12:25

17 金 ２年 短学活 大掃除 SNS講習 終業式 学活 なし 12:25

３年 短学活 大掃除 SNS講習 終業式 学活 なし 12:25

18 土
19 日
20 月 海の日

１年

21 火 ２年

３年

１年

22 水 ２年

３年

１年

23 木 ２年

３年

１年

24 金 ２年

３年

25 土
26 日

１年

27 月 ２年

３年

１年

28 火 ２年

３年

１年

29 水 ２年

３年

１年

30 木 ２年

３年

１年

31 金 ２年

３年

 備 考

SC

2,3年:映画観賞会
統一活動日

愛の一声運動
映画観賞会

映画観賞会

校時予定表

a
週

B校時(45*6)、授業ｱﾝｹｰﾄ(短学活)、
子どもの本ｱｶﾃﾞﾐｰ賞投票(～7/9まで)

映画観賞会

１年:映画観賞会

a
週

懇談

②
B校時(45*４)、期末懇談会②

懇談

③
B校時(45*４)、期末懇談会③

懇談

④

懇談

①
B校時(45*４)、期末懇談会①

A校時(50*5) 諸費口座振替日

SC

SS

W

b
週

A校時(50*5)、保健委員会:ハンカチチェック(～7/10)

B校時(45*5＋50*1)、３年:高校出前授業(6限)

夏季休業開始(～8/25まで) ICT

B校時(45*４)、大掃除･終業式､非行防止教室

B校時(45*４)、期末懇談会④

懇談

⑤
B校時(45*４)、学年集会、期末懇談会⑤

諸費口座振替日

ICT


