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自分
じ ぶ ん

でコントロールできること・できないこと 

 

 ５月
がつ

の最 終 週
さいしゅうしゅう

は、曇
くも

りや雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなり、梅雨
つ ゆ

が近
ちか

づいてきたことを感
かん

じさせる日々
ひ び

が続
つづ

いています。日
ひ

によって肌寒
はだざむ

かったり蒸
む

し暑
あつ

かったりと、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなる 

時期
じ き

でもありますので、体調
たいちょう

管理
か ん り

にはくれぐれも注意
ちゅうい

してほしいと思
おも

います。 

 ５月
がつ

には１年生
ねんせい

はハチ高原
こうげん

での野外
や が い

活動
かつどう

、２年生
ねんせい

は京都
きょうと

への校外
こうがい

学習
がくしゅう

がありました。ど 

ちらも大
おお

きな事故
じ こ

もなく、子
こ

どもたちの笑顔
え が お

がたくさん見
み

られました。 

３年生
ねんせい

は６月
がつ

１２日
にち

から２泊
はく

３
みっ

日
か

で沖縄
おきなわ

に修学
しゅうがく

旅行
りょこう

に行
い

ってきます。平和
へ い わ

の尊
とうと

さ、戦争
せんそう

の醜
みにく

さ、琉 球
りゅうきゅう

の文化
ぶ ん か

や沖縄
おきなわ

の自然
し ぜ ん

をしっかり感
かん

じてきて欲
ほ

しいです。 

さて、５月
がつ

２７日
にち

（火
か

）の全校
ぜんこう

集会
しゅうかい

で、校長
こうちょう

から「自分
じ ぶ ん

でコントロールできること・で

きないこと」をテーマに子
こ

どもたちに話
はなし

をしました。内容
ないよう

は以下
い か

のようなものです。 

 生徒
せ い と

のみなさんを見
み

ていると、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

でコントロールできることとできないことをご 

ちゃごちゃにして、ストレスを感
かん

じていることが多
おお

いです。天気
て ん き

や渋滞
じゅうたい

、過去
か こ

、テスト問題
もんだい

、

他人
た に ん

の言動
げんどう

など、身
み

の回
まわ

りには、私
わたし

たちがコントロールできないことがたくさんあるけれ

ど、特
とく

に、実際
じっさい

には変
か

えられないはずの他人
た に ん

の言動
げんどう

にこだわって、自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の気分
き ぶ ん

を悪
わる

く

しているもったいない人
ひと

がいるようです。「あの人
ひと

がこうしてくれたら。」「どうしてあの人
ひと

はわかってくれないのだろう。」このようなことでストレスを感
かん

じている時
とき

、私
わたし

たちはでき

ないことをやろうとして心身
しんしん

を消耗
しょうもう

させています。それより、できることをやって清々
すがすが

し

い気持
き も

ちになる方
ほう

を選
えら

びましょう。 

元
もと

メジャーリーガーの松井
ま つ い

秀喜
ひ で き

さんは、著書
ちょしょ

のなかで、以下
い か

のように述
の

べています。 

 

松井
ま つ い

秀喜
ひ で き

「信念
しんねん

を貫
つらぬ

く」 

① 自分
じ ぶ ん

がコントロールできることと、できないことを分
わ

けて考
かんが

える。 

② コントロールできることについては、結果
け っ か

につなげるべき努力
どりょく

をする。 

③ コントロールできないことについては囚
とら

われない。 

http://www.city.minoh.lg.jp/jfour/index.html
https://blog.goo.ne.jp/jfour
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松井
ま つ い

さんが、ニューヨークヤンキースに入団
にゅうだん

し、思
おも

うように成績
せいせき

が伸
の

びなかったとき、

マスコミから酷評
こくひょう

されました。それに対
たい

して、彼
かれ

は「記者
き し ゃ

が書
か

くことは僕
ぼく

にはコントロー

ルできません。コントロールできないことには関心
かんしん

を持
も

ちません。」と答
こた

え、自分
じ ぶ ん

がコント 

ロール可能
か の う

なことに集 中
しゅうちゅう

して黙々
もくもく

と練習
れんしゅう

していたそうです。 

松井
ま つ い

さんの例
れい

にもあるように、自分
じ ぶ ん

でコントロールできることとは、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちの持
も

ち

方
かた

や言動
げんどう

、そして環境
かんきょう

です。私
わたし

は若
わか

いときにテニスに夢中
むちゅう

になっていた時期
じ き

があって、よ

く試合
し あ い

にもエントリーしていました。屋外
おくがい

での試合
し あ い

では風
かぜ

や雨
あめ

、太陽
たいよう

などが試合
し あ い

を左右
さ ゆ う

する

ことがあります。そんな時
とき

、自分
じ ぶ ん

でコントロールできない、天気
て ん き

にイライラしてもしょうが

ないし、そんな時
とき

はプレーが雑
ざつ

になって負
ま

けてしまうことが多
おお

かったです。「この悪
わる

い状 況
じょうきょう

は相手
あ い て

も同
おな

じだ。やれることをやろう。」と考
かんが

えることができると、しっかり集 中
しゅうちゅう

できて

よい結果
け っ か

が待
ま

っています。 

でも、実際
じっさい

、感情
かんじょう

をコントロールするって難
むずか

しいですよね。ムカッとするなどの怒
いか

りを

感
かん

じた時
とき

は、「とにかく６秒
びょう

待
ま

つ」という方法
ほうほう

があり、アンガーマネージメントと言
い

われて

います。また、その場
ば

から離
はな

れて一人
ひ と り

になって気持
き も

ちが落
お

ち着
つ

くまで待
ま

つという方法
ほうほう

もあり、

実際
じっさい

にそうすることを覚
おぼ

え、生活
せいかつ

が安定
あんてい

した四中
よんちゅう

の卒業生
そつぎょうせい

がいます。自分
じ ぶ ん

がカッカしたら

どんな言動
げんどう

に出
で

る傾向
けいこう

にあるのか、どうすれば落
お

ち着
つ

くのか日頃
ひ ご ろ

から 考
かんが

えておくことが

必要
ひつよう

です。イライラ・モヤモヤ、ムカッが減
へ

ると、ワクワクが増
ふ

えます。 

 ２７日
にち

の全校
ぜんこう

集会
しゅうかい

では、いつもしっかり聞
き

いてくれるみなさんが、あまり集 中
しゅうちゅう

してい

なくて、おしゃべりしている人
ひと

がちらほら見
み

られました。私
わたし

は「みんなの将来
しょうらい

の幸
しあわ

せを

願
ねが

って、真剣
しんけん

に話
はな

しているのに、どうしてしっかり聞
き

いてくれないのだろう。」と少
すこ

しイラ

イラしてしまいました。でも、生徒
せ い と

のみなさんが集 中
しゅうちゅう

して聞
き

くかどうかは私
わたし

がコントロ

ールできることではないですよね。私
わたし

ができることは、みんながもっと聞
き

きたくなるよう 

な内容
ないよう

や話
はな

し方
かた

を心
こころ

がけることでした。まだまだ修行
しゅぎょう

が足
た

りないなと反省
はんせい

した私
わたし

でした。 

 

箕面
み の お

市立
し り つ

第四
だいよん

中学校
ちゅうがっこう

 校長
こうちょう

 荒井
あ ら い

直人
な お と
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児童
じ ど う

・生徒
せ い と

支援
し え ん

コーディネーターの紹介
しょうかい

 

 

児童
じ ど う

・生徒
せ い と

支援
し え ん

コーディネーターは、次
つぎ

の目的
もくてき

で大阪府
おおさかふ

教育
きょういく

委員会
いいんかい

より設置
せ っ ち

されている役職
やくしょく

です。 

【児童
じ ど う

・生徒
せ い と

支援
し え ん

コーディネーターの目的
もくてき

】 

 すべての子
こ

どもが安心
あんしん

・安全
あんぜん

に過
す

ごすことができる環境
かんきょう

をつくる。 

 すべての子
こ

どもの「自己
じ こ

肯定感
こうていかん

」や「自己
じ こ

有用感
ゆうようかん

」を高
たか

めることができる環境
かんきょう

をつくる。 

【児童
じ ど う

・生徒
せ い と

支援
し え ん

コーディネーターの役割
やくわり

】 

 学校
がっこう

運営
うんえい

体制
たいせい

の要
かなめ

となり、指導
し ど う

体制
たいせい

を充実
じゅうじつ

させる。 

 人権
じんけん

教育
きょういく

や生徒
せ い と

指導
し ど う

、進路
し ん ろ

指導
し ど う

・キャリア教育
きょういく

を充実
じゅうじつ

させ、児童
じ ど う

生徒
せ い と

の社会的
しゃかいてき

自立
じ り つ

や社会
しゃかい

に

参画
さんかく

する意欲
い よ く

を高
たか

める。 

 外部
が い ぶ

人材
じんざい

や関係
かんけい

諸機関
しょきかん

、地域
ち い き

との連携
れんけい

を進
すす

め、学校
がっこう

の総合的
そうごうてき

な問題
もんだい

解決的
かいけつてき

機能
き の う

の向上
こうじょう

を図
はか

る。 

四中
よんちゅう

では次
つぎ

の三
みっ

つを充実
じゅうじつ

させることを軸
じく

に上
うえ

の目的
もくてき

や役割
やくわり

を果
は

たせるようにしています。 

① 班活動
はんかつどう

（生活
せいかつ

と学習
がくしゅう

の協同
きょうどう

） 

② 生徒
せ い と

の自主的
じしゅてき

・自立的
じりつてき

な活動
かつどう

（生徒会
せいとかい

、生徒会
せいとかい

専門
せんもん

委員会
いいんかい

、実行
じっこう

委員会
いいんかい

） 

③ わかりやすい授業
じゅぎょう

（ユニバーサルデザイン授業
じゅぎょう

）の実施
じ っ し

 

「コーディネーター」とは「物事
ものごと

が円滑
えんかつ

に行
おこな

われるように、全体
ぜんたい

の調整
ちょうせい

や進行
しんこう

を担当
たんとう

する人
ひと

」と

いう意味
い み

です。みなさんの笑顔
え が お

が守
まも

られるように頑張
が ん ば

ります。 

 

     「３Dボックス」知
し

っていますか？ 

ぜひ活用
かつよう

してください！ 
 

 ３D ボックスとは、職員
しょくいん

玄関
げんかん

の前
まえ

にある生徒会
せいとかい

掲示板
けいじばん

と賞 状
しょうじょう

などが飾
かざ

られてある棚
たな

の間
あいだ

に

ある相談
そうだん

BOX のことです。「D だれでも」「D だれにでも」「D どんなささいなことでも」悩
なや

みや

相談事
そうだんごと

などを書
か

いて投書
とうしょ

して構
かま

いません。その際
さい

、次
つぎ

のルールを守
まも

るようにしてください。 

 

  ①宛名
あ て な

(どの先生
せんせい

に向
む

けたものなのか)を書
か

く 

  ②差出人
さしだしにん

(誰
だれ

が書
か

いたものなのか)を書
か

く 

   →どうしても匿名
とくめい

(名前
な ま え

を書
か

かないこと)がいい場合
ば あ い

は構
かま

いませんが、対応
たいおう

ができなくなるこ

ともあります。 

児童
じ ど う

・生徒
せ い と

支援
し え ん

コーディネーターのリチャードソン アンドリ

ュー 海
かい

です。「いったい何
なに

の先生
せんせい

？」とわからない人
ひと

も多
おお

いと思
おも

うので、紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。 
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「先生
せんせい

に相談
そうだん

したいことがあるけれど、なかなか面
めん

と向
む

かってはできない」という人
ひと

は、ぜひ活用
かつよう

してください。ただし、生徒会
せいとかい

の目安箱
めやすばこ

と同様
どうよう

に、いたずらや冷
ひ

やかしはやめましょう。先生
せんせい

たちは

みなさんの悩
なや

みが解決
かいけつ

でき、笑顔
え が お

で生活
せいかつ

してくれることを望
のぞ

んでいます。 

 

 

 

 

 

《避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました》 

5月
がつ

2
ふつ

日
か

、校内
こうない

で火災
か さ い

発生
はっせい

を想定
そうてい

した避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を行
おこな

いました。 

事前
じ ぜ ん

に教室
きょうしつ

で火災
か さ い

発生
はっせい

時
じ

や避難
ひ な ん

時
じ

の行動
こうどう

、避難
ひ な ん

経路
け い ろ

の確認
かくにん

等
とう

の事前
じ ぜ ん

指導
し ど う

を受
う

け、火災
か さ い

発生
はっせい

の非常
ひじょう

ベルで各授業
かくじゅぎょう

担任
たんにん

の指示
し じ

で待機
た い き

した後
あと

、雨天
う て ん

のため緊急
きんきゅう

放送
ほうそう

で体育館
たいいくかん

に避難
ひ な ん

しました。(実際
じっさい

は雨天
う て ん

でもグラウンドに避難
ひ な ん

します。) 

校長
こうちょう

先生
せんせい

の話
はなし

のあと、箕面
み の お

消防
しょうぼう

署
しょ

にご協 力
きょうりょく

いただき、消防
しょうぼう

隊員
たいいん

から、火災
か さ い

時
じ

の煙
けむり

の怖
こわ

さ等
とう

についてお話
はなし

をしていただきました。 

生徒
せ い と

たちは、迅速
じんそく

に避難
ひ な ん

し、消防
しょうぼう

隊員
たいいん

のお話
はなし

を真剣
しんけん

に聞
き

いていました。 

 

 

 

 

 

〇少人数
しょうにんずう

習熟度別
しゅうじゅくどべつ

授業
じゅぎょう

について 

 ３年生
ねんせい

で数学
すうがく

、２年生
ねんせい

で英語
え い ご

の少人数
しょうにんずう

習熟度別
しゅうじゅくどべつ

授業
じゅぎょう

を実施
じ っ し

しています。１クラスを

「基礎
き そ

クラス」「標
ひょう

準
じゅん

クラス」に分
わ

け、よりきめ細
こま

かい授業
じゅぎょう

により、その教科
きょうか

が苦手
に が て

な

子
こ

も得意
と く い

な子
こ

もそれぞれがレベルアップできるようにしていきます。 

 「基礎
き そ

クラス」では、基礎
き そ

基本
き ほ ん

を丁寧
ていねい

に説明
せつめい

し、確実
かくじつ

な定着
ていちゃく

を図
はか

ります。「標
ひょう

準
じゅん

クラ

ス」では、標 準 的
ひょうじゅんてき

な進度
し ん ど

で学習
がくしゅう

し、総合的
そうごうてき

な問題
もんだい

にも取
と

り組
く

みます。クラス分
わ

けは年
ねん

に

数回
すうかい

提出
ていしゅつ

してもらった希望票
きぼうひょう

をもとに決
き

めています。自分
じ ぶ ん

の現在
げんざい

の達成度
たっせいど

にあったクラス

を選
えら

ぶのがレベルアップにつながります。 
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〇感染症
かんせんしょう

にかかる出席
しゅっせき

停止
て い し

の取
と

り扱
あつか

いについて 

 新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

及びインフルエンザ等の出席
しゅっせき

停止
て い し

の取
と

り扱
あつか

いについて、お

知
し

らせいたします。その他感染症等による出席停止については、個別にご相談ください。 

 

新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

及びインフルエンザ等 

 

※感染
かんせん

した生徒
せ い と

本人
ほんにん

のみ出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。同居
どうきょ

家族
か ぞ く

が感染
かんせん

したとしても濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

の

出席
しゅっせき

停止
て い し

はありません。 

※出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
きかん

は、「発 症
はっしょう

した後
のち

５日
いつか

を経過
けいか

し、かつ、症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
のち

２
ふつ

日
か

を経過
けいか

するまで」です。 

 

 

 ０日目
に ち め

 １日目
に ち め

 ２日目
ふ つ か め

 ３日目
み っ か め

 ４日目
よ っ か め

 ５日目
い つ か め

 ６日目
む い か め

 ７日目
な の か め

 ８日目
よ う か め

 

症

状

し
ょ
う
じ
ょ
う

あ
り 

         

         

症

状

し
ょ
う
じ
ょ
う

な
し 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検体
け ん た い

 

採取
さ い し ゅ

日
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解除後
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、発症
はっしょう

から１０日
と お か

を経過
け い か

するまでは、マスクの着
ちゃく

用
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をお願
ねが

いします。 

発症
はっしょう

 軽快
けいかい

 登校
とうこう

OK 

発症
はっしょう

 軽快
けいかい

 登校
とうこう

OK 
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令和7年度（2025年度）　6月　行事予定　箕面市立第四中学校
日 曜 校内行事予定 校外行事予定 SC

学年 短学活 １限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限 放課後 給食 終礼

1 日
１年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 12:20 15:00

2 月 ２年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 12:20 15:00

３年 数学 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 12:20 15:00

１年 読書 道徳 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 12:20 15:00

3 火 ２年 読書 道徳 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 12:20 15:00

３年 理科 道徳 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 12:20 15:00

１年 読書 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 水６ 12:40 15:30

4 水 ２年 読書 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 総合 12:40 15:30

３年 英語 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 総合 12:40 15:30

１年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 道徳 12:20 15:00

5 木 ２年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 道徳 12:20 15:00

３年 国語 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 道徳 12:20 15:00

１年 読書 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 学活 12:40 15:30

6 金 ２年 読書 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 学活 12:40 15:30

３年 社会 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 学活 12:40 15:30

7 土
8 日

１年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 12:20 15:00

9 月 ２年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 12:20 15:00

３年 数学 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 12:20 15:00

１年 読書 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 12:40 14:30

10 火 ２年 読書 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 12:40 14:30

３年 理科 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 12:40 14:30

１年 読書 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 水６ 12:20 15:00

11 水 ２年 読書 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 総合 12:20 15:00

３年 英語 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 総合 12:20 15:00

１年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 12:40 15:30

12 木 ２年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 12:40 15:30

３年 なし

１年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 火２ 12:40 15:30

13 金 ２年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 火２ 12:40 15:30

３年 なし

14 土 ３年:修学旅行③
15 日

１年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 12:40 15:30

16 月 ２年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 12:40 15:30

３年 国語 なし

１年 読書 道徳 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 12:40 15:30

17 火 ２年 読書 道徳 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 12:40 15:30

３年 社会 道徳 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 12:40 15:30

１年 読書 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 水６ 12:20 15:00

18 水 ２年 読書 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 総合 12:20 15:00

３年 数学 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 総合 12:20 15:00

１年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 金５ 12:40 15:30

19 木 ２年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 金５ 12:40 15:30

３年 理科 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 金５ 12:40 15:30

１年 読書 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 学活 12:40 15:30

20 金 ２年 読書 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 学活 12:40 15:30

３年 英語 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 学活 12:40 15:30

21 土
22 日

１年 短学活 国語テ 英語テ なし 10:50

23 月 ２年 短学活 数学テ 国語テ 社会テ なし 11:55

３年 短学活 英語テ 社会テ 国語テ なし 11:55

１年 短学活 社会テ 数学テ 理科テ 11:50 12:25

24 火 ２年 短学活 技家テ 理科テ 英語テ 11:50 12:25

３年 短学活 理科テ 音美テ 数学テ 11:50 12:25

１年 読書 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 水６ 12:20 15:00

25 水 ２年 読書 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 総合 12:20 15:00

３年 国語 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 総合 12:20 15:00

１年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 金５ 12:20 15:00

26 木 ２年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 金５ 12:20 15:00

３年 社会 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 金５ 12:20 15:00

１年 読書 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 学活 12:40 15:30

27 金 ２年 読書 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 学活 12:40 15:30

３年 数学 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 学活 12:40 15:30

28 土
29 日

１年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 12:20 15:00

30 月 ２年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 12:20 15:00

３年 理科 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 12:20 15:00

 備 考

a
週

生徒

会

専門

委員

B校時(45*6)、生徒会専門委員会(簡単清掃)

SC
ICT

生徒

議会
全校集会(6限/体育館)、生徒議会 諸費口座振替日

期末テスト②、箕面支援学校交流会(生徒会)

B校時(45*6)
b
週

部活

動

停止
期末テスト①

B校時(45*6)、歯科検診(1年2,4,5,6組、8:50～)

部活

動

停止
SC

部活

動

停止

ICT
3年:振替休日

部活

動

停止

3年:修学旅行③

a
週

部活

動

停止

３年:振替休日、期末テスト一週間前(部活動停止)

部活

動

停止
B校時(45*6) 箕人研･市外教

３年:修学旅行① SC
3年:修学旅行①

３年:修学旅行②、心臓２次検診(13:50～ﾗｲﾌﾌﾟﾗｻﾞ)
3年:修学旅行②

a
週

B校時(45*6)、生徒相談④

B校時(45*6)、進路保護者説明会(15:40～)
歯科検診(2年1,5,6組、1年1,3組)

A校時(50*5) 諸費口座振替日

B校時(45*6)、眼科検診PM、
３年:修学旅行事前指導(6限/体育館)

SC
ICT

i-check(6限)

b
週

B校時(45*6)

B校時(45*6)、生徒相談⑤

耳鼻科検診(1年、2,3年抽出者、8:50～)

校時予定表


