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令和
れ い わ

６年
ねん

（2024年
ねん

）1月
がつ

31日
にち

 

四中
よんちゅう

だより  ２月号
が つ ご う

 
四中三
よんちゅうさん

訓
くん

「礼節
れいせつ

・克己
こ っ き

・思
おも

いやり」 

四
よん

中
ちゅう

ホームページアドレス http://www.city.minoh.lg.jp/jfour/index.html 

教育
きょういく

委員会
いいんかい

・学校
がっこう

へのご意見
い け ん

・お問
と

い合
あ

わせは、学校
がっこう

ホームページの「ご意
い

見
けん

・お問
と

い合
あ

わせフォーム」を活用
かつよう

ください。 

 

― 二十四
にじゅうし

節気
せ っ き

 ― 

今年
こ と し

１月
がつ

２０
は つ

日
か

は「大寒
だいかん

」でした。「大寒
だいかん

」とは、一年
いちねん

で一番
いちばん

寒
さむ

い時期
じ き

という意味
い み

です。

現在
げんざい

は、一年
いちねん

の季節
き せ つ

を春
はる

・夏
なつ

・秋
あき

・冬
ふゆ

の４つに分
わ

けて「四季
し き

」と言
い

いますが、昔
むかし

の人
ひと

たち

は季節
き せ つ

をさらに細
こま

かく２４に分
わ

けた「二十四
にじゅうし

節気
せ っ き

」と言
い

う季節
き せ つ

の仕分
し わ

けを用
もち

いていました。

一年
いちねん

を２４で割
わ

ると１つの節気
せ っ き

は約
やく

１５日間
にちかん

となり、その時期
じ き

の気温
き お ん

や天候
てんこう

の移
うつ

り変
か

わりを、

より詳
くわ

しく把握
は あ く

できると考
かんが

えたのです。天候
てんこう

に左右
さ ゆ う

されやすい農業
のうぎょう

に従事
じゅうじ

する人
ひと

たちを

中心
ちゅうしん

に、「二十四
にじゅうし

節気
せ っ き

」は日本
に ほ ん

では６世紀
せ い き

ごろから長
なが

く使用
し よ う

されてきました。その節気
せ っ き

の中
なか

で、一年
いちねん

で一番最後
いちばんさいご

の２４番目
ば ん め

の節気
せ っ き

が、一年
いちねん

で一番
いちばん

寒
さむ

い「大寒
だいかん

」です。「二十四
にじゅうし

節気
せ っ き

」は、

毎年
まいとし

太陽
たいよう

の動
うご

きに合
あ

わせて決
き

められるため、日付
ひ づ け

は固定
こ て い

されていません。「大寒
だいかん

」は、だい

たい１月
がつ

２０
は つ

日
か

ごろから２月
がつ

３
みっ

日
か

ごろの１５日間
にちかん

をさすことになっています。先週末
せんしゅうまつ

にも、

この冬一番
ふゆいちばん

の寒気
か ん き

が流
なが

れ込
こ

み、とても寒
さむ

く雪
ゆき

の舞
ま

う日
ひ

がありました。滋賀県
し が け ん

や日本
に ほ ん

海側
うみがわ

では、

記録的
きろくてき

な大雪
おおゆき

に見舞
み ま

われたというニュース報道
ほうどう

もありました。私
わたし

のスマートフォンでは、

昨年
さくねん

の１月
がつ

２５日
にち

にも、四中
よんちゅう

の正門
せいもん

一面
いちめん

に雪
ゆき

が積
つ

もった写真
しゃしん

が出
で

てきました。本当
ほんとう

に、こ

の時期
じ き

が一年
いちねん

で最
もっと

も寒
さむ

い時期
じ き

のようで、昔
むかし

の人々
ひとびと

の言
い

い伝
つた

えには驚
おどろ

かされます。 

また、「大寒
だいかん

」と、その直前
ちょくぜん

の節気
せ っ き

の「小寒
しょうかん

」を合
あ

わせた「寒
かん

」の時期
じ き

には、その時期
じ き

ならではの食文化
しょくぶんか

があります。手
て

が切
き

れるほど冷
つめ

たい「寒
かん

の水
みず

」は、厳
きび

しい寒
さむ

さで雑菌
ざっきん

も繁殖
はんしょく

しにくい良
よ

い水
みず

だとされており、この水
みず

を使
つか

った「寒
かん

仕込
じ こ

み」の味噌
み そ

、醤油
しょうゆ

、酒
さけ

などは、長期
ちょうき

保存
ほ ぞ ん

に向
む

いていると珍重
ちんちょう

されています。その他
ほか

にも「寒卵
かんたまご

」「寒蜆
かんしじみ

」「寒海苔
か ん の り

」「寒餅
かんもち

」な

どがあり、寒
かん

の時期
じ き

のものは上質
じょうしつ

で栄養価
えいようか

も高
たか

いと言
い

われています。これも、昔
むかし

ながらの

生活
せいかつ

の知恵
ち え

ですね。皆
みな

さんも他
た

の節気
せ っ き

について調
しら

べるなどして、日本
に ほ ん

古来
こ ら い

の素晴
す ば

らしい伝承
でんしょう

や文化
ぶ ん か

を知
し

ってください。 

ところで、「大寒
だいかん

」は一年
いちねん

の最後
さ い ご

の節気
せ っ き

でしたが、最
もっと

も寒
さむ

い「大寒
だいかん

」の次
つぎ

の節気
せ っ き

は何
なに

か知
し

っていますか。そう、２月
がつ

４
よっ

日
か

は「立春
りっしゅん

」です。春
はる

の始
はじ

まりとされる日
ひ

で、この頃
ころ

から徐々
じょじょ

に春
はる

めいた天気
て ん き

や気温
き お ん

になっていくことを表
あらわ

しています。その前日
ぜんじつ

が「節分
せつぶん

」、季節
き せ つ

の分
わ

か

http://www.city.minoh.lg.jp/jfour/index.html
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れ目
め

という意味
い み

です。この最
もっと

も寒
さむ

い季節
き せ つ

を乗
の

り越
こ

えれば、いよいよ春
はる

が来
き

ます。寒
さむ

い時期
じ き

には、家
いえ

や教室
きょうしつ

に閉
と

じこもりがちになりますが、天気
て ん き

の良
よ

い日
ひ

には外
そと

に出
で

て、身体
か ら だ

を動
うご

か

したり、元気
げ ん き

に運動
うんどう

してください。休
やす

み時間
じ か ん

には教室
きょうしつ

の窓
まど

を開
あ

けて、新鮮
しんせん

な空気
く う き

と入
い

れ換
か

えましょう。インフルエンザも流行
は や

っていますから、外出先
がいしゅつさき

から帰
かえ

ったら手洗
てあらい

いやうがい

をしっかりしましょう。先人
せんじん

の知恵
ち え

を参考
さんこう

に食事
しょくじ

で栄養
えいよう

をつけ、睡眠
すいみん

もしっかりとりましょ

う。こうした生活
せいかつ

を続
つづ

けていくことで、寒
さむ

さに負
ま

けない健康
けんこう

な身体
か ら だ

になります。健康
けんこう

な身体
か ら だ

で、３年生
ねんせい

の皆
みな

さんは受験
じゅけん

に臨
のぞ

みましょう。また、４月
がつ

には２年生
ねんせい

の皆
みな

さんは最高
さいこう

学年
がくねん

に、

１年生
ねんせい

の皆
みな

さんは中堅
ちゅうけん

を担
にな

う学年
がくねん

になります。そのための準備
じゅんび

の３学期
が っ き

を元気
げ ん き

に過
す

ごしま

しょう。皆
みな

さん一人
ひ と り

ひとりに、活力
かつりょく

がみなぎる、素敵
す て き

な春
はる

が訪
おとず

れることを願
ねが

っています。 

最後
さ い ご

になりましたが、保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さま、地域
ち い き

の皆
みな

さまもご健康
けんこう

に留意
りゅうい

されてお過
す

ごしくだ

さい。今後
こ ん ご

とも本校
ほんこう

の教育
きょういく

活動
かつどう

へのご支援
し え ん

、ご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

（2024年
ねん

）１月
がつ

３１日
にち

                校長
こうちょう

 立川
たちかわ

 隆志
た か し

 

 

 

 

《避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました》 

箕面市
み の お し

全市
ぜ ん し

一斉
いっせい

総合
そうごう

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

にあわせ、1月
がつ

17日
にち

、震度
し ん ど

６強
きょう

の地震
じ し ん

発生
はっせい

を想定
そうてい

した避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を行
おこな

いました。地震
じ し ん

発生
はっせい

の緊急
きんきゅう

放送
ほうそう

で、全員
ぜんいん

机
つくえ

の下
した

などに隠
かくれ

れるなどして安全
あんぜん

を

確保
か く ほ

した後
のち

、避難
ひ な ん

経路
け い ろ

に従
したが

ってグラウンドに避難
ひ な ん

しました。今回
こんかい

は休
やす

み時間
じ か ん

に実施
じ っ し

しまし

たが、みんな落
お

ち着
つ

いて安全
あんぜん

確保
か く ほ

と避難
ひ な ん

の訓練
くんれん

ができました。 

校長
こうちょう

先生
せんせい

の話
はなし

のあと、教室
きょうしつ

で、箕面市
み の お し

の防災
ぼうさい

についての学習
がくしゅう

や地震
じ し ん

に対
たい

する備
そな

え等
とう

の学習
がくしゅう

をしました。 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまには、学校
がっこう

配信
はいしん

メールを使用
し よ う

して安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

の訓練
くんれん

をしていただきまし

た。多
おお

くの方
かた

に訓練
くんれん

に参加
さ ん か

いただき感謝
かんしゃ

申
もう

し上
あ

げます。 
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《四
よん

中生
ちゅうせい

の活躍
かつやく

》 

〇大阪府
おおさかふ

非行
ひ こ う

防止
ぼ う し

等
とう

の標語
ひょうご

コンクール 

  堺
さかい

市長
しちょう

賞
しょう

  久保
く ぼ

 珠
たま

紀
き

  「 戻
もど

れない ふみ外
はず

す道
みち

 やみの中
なか

 」 

 

 

ユニセフ学校
がっこう

募金
ぼ き ん

及び赤十字募金について 

 ユニセフ学校
がっこう

募金
ぼ き ん

は四
よん

中
ちゅう

全体
ぜんたい

で、3，049円
えん

の寄付
き ふ

が集
あつ

まりました。集
あつ

まった寄付
き ふ

金
きん

は、

公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

日本
に ほ ん

ユニセフ協会
きょうかい

に寄
き

付
ふ

させていただきます。 

また、赤十字
せきじゅうじ

募金
ぼ き ん

は四
よん

中
ちゅう

全体
ぜんたい

で、1,550円
えん

の寄付
き ふ

が集
あつ

まりました。集
あつ

まった寄付
き ふ

金
きん

は、

日本
に ほ ん

赤十字社
せきじゅうじしゃ

大阪府
おおさかふ

支部
し ぶ

に寄
き

付
ふ

させていただきます。 

協 力
きょうりょく

していただいたみなさん、ありがとうございました。 

 

 

 

第
だい

４９回
かい

卒業
そつぎょう

証書
しょうしょ

授与式
じゅよしき

について 

 ３月
がつ

１４日
か

（木
もく

）１０時
じ

より、本校
ほんこう

体育館
たいいくかん

にて第
だい

４９回
かい

卒業
そつぎょう

 

証書
しょうしょ

授与式
じゅよしき

を実施
じ っ し

いたします。３年生
ねんせい

の保護者
ほ ご し ゃ

のみなさま及び 

地域
ち い き

のみなさま等
とう

ご来賓
らいひん

のみなさまには、後日
ご じ つ

ご案内
あんない

を配布
は い ふ

い 

たします。 

 なお、地域
ち い き

のみなさま等
とう

ご来賓
らいひん

のみなさまには、各団体代表 

の方のみのご案内
あんない

とさせていただきます。申し訳ありませんが、 

諸般
しょはん

の事情
じじょう

をご理解
り か い

くださいますようお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

 

 

お知
し

らせ 

 2月
がつ

～１0月
がつ

は、最終
さいしゅう

下校
げ こ う

時間
じ か ん

が 17：40になります。下校時
げ こ う じ

、まだ暗
くら

くなるのが早
はや

いの

で、気
き

を付
つ

けて下校
げ こ う

しましょう。 
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令和５年度（2023年度）　２月　行事予定　箕面市立第四中学校　　　

日 曜 校時予定表

学年 短学活 １限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限 放課後 給食 終礼

１年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 月３ 12:40 15:30

1 木 ２年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 月３ 12:40 15:30

３年 理科 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 月３ 12:40 15:30

１年 読書 朝礼 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 12:40 15:30

2 金 ２年 読書 朝礼 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 12:40 15:30

３年 英語 朝礼 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 12:40 15:30

3 土

4 日

１年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 12:40 15:30

5 月 ２年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 12:40 15:30

３年 国語 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 12:40 15:30

１年 読書 道徳 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 12:40 15:30

6 火 ２年 読書 道徳 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 12:40 15:30

３年 社会 道徳 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 12:40 15:30

１年 読書 Ｂ水１ Ｂ水２ Ｂ水３ Ｂ水４ Ｂ水５ 総合 12:40 15:30

7 水 ２年 読書 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 総合 12:40 15:30

３年 数学 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 特別 12:40 15:30

１年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 月４ 12:40 15:30

8 木 ２年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 月４ 12:40 15:30

３年 理科 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 月４ 12:40 15:30

１年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 12:20 15:00

9 金 ２年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 12:20 15:00

３年 英語 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 学活 12:20 15:00

10 土 3年:私立高校入試

11 日 【 建 国 記 念 の 日 】 3年:私立高校入試 【 建 国 記 念 の 日 】

１年

12 月 ２年 【 振 替 休 日 】 【 振 替 休 日 】

３年

１年 読書 道徳 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 12:20 15:00

13 火 ２年 読書 道徳 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 12:20 15:00

３年 国語 道徳 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 12:20 15:00

１年 読書 Ａ水１ Ａ水２ Ａ水３ Ａ水４ Ａ水５ 総合 12:20 15:00

14 水 ２年 読書 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 総合 12:20 15:00

３年 社会 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 月６ 12:20 15:00

１年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 月５ 12:20 15:10

15 木 ２年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 月５ 12:20 15:10

３年 数学 木１ 木２ 木３ 木４ 12:20 12:55

１年 読書 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 学活 12:20 15:10

16 金 ２年 読書 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 学活 12:20 15:10

３年 理科 金１ 金２ 金３ 金４ 12:20 12:55

17 土

18 日

１年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 12:40 15:30

19 月 ２年 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 12:40 15:30

３年 英語 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 12:40 15:30

１年 短学活 学活 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 12:20 15:10

20 火 ２年 短学活 道徳 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 12:20 15:10

３年 国語 道徳 火２ 火３ 火４ 12:20 12:55

１年 短学活 Ｂ水１ Ｂ水２ Ｂ水３ Ｂ水４ Ｂ水５ 総合 12:20 15:10

21 水 ２年 短学活 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 総合 12:20 15:10

３年 社会 水１ 水２ 水３ 水４ 12:20 12:55

１年 短学活 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 学活 12:20 15:10

22 木 ２年 短学活 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 学活 12:20 15:10

３年 数学 金１ 金２ 金３ 金４ 12:20 12:55

１年

23 金 ２年 【 天 皇 誕 生 日 】 【 天 皇 誕 生 日 】

３年

24 土

25 日

１年 短学活 国語テ 英語テ 技家テ なし 11:55

26 月 ２年 短学活 国語テ 数学テ 音美テ なし 11:55

３年 理科 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 11:50 14:40

１年 短学活 社会テ 保体テ なし 10:50

27 火 ２年 短学活 英語テ 保体テ なし 10:50

３年 英語 火３ 火４ 火５ 火６ 道徳 11:50 14:40

１年 短学活 理科テ 数学テ 音美テ 学活 総合 11:50 14:40

28 水 ２年 短学活 社会テ 理科テ 技家テ 学活 総合 11:50 14:40

３年 国語 水１ 水２ 水３ 水４ 総合 11:50 14:40

１年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 月６ 12:20 15:00

29 木 ２年 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 月６ 12:20 15:00

３年 社会 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 月６ 12:20 15:00

【2月7日(水)の特別時間割】
3-1 3-2 3-3 3-4 3-5 3-6 3-7

6限 社会 英語 社会 理科A 数学 国語 理科B2/7(水)

1･2年:学年末考査③(3科)+学活･総合、3年:水1～４限+総合(50分*5/午後
10分休憩/テスト校時)、5限:オーサービジット(体育館)

木１～５+月６(45分*６)、３年:公立特別発表(14:00) SC

部活動

停止

1･2年:学年末考査①(3科)、3年:月2～6限(50分*5/午後10分休憩/テスト校
時)

部活動

停止

1･2年:学年末考査②(2科)、3年:火3～6限+道徳(50分*5/午後10分休憩/テ
スト校時)、諸費口座再振替日

部活動

停止 金１～５+学活(45分*4+50分*2/3年:4限まで)、進路懇談会③(午後) ICT
進路懇談会③

部活動

停止

道徳+火２～６(45分*4+50分*2/3年:4限まで)、3年:公立特別入試(2/21ま
で)、進路懇談会①(午後)

進路懇談会①

部活動

停止
B水１～５+総合(45分*4+50分*2/3年:4限まで)、進路懇談会②(午後)

進路懇談会②

金１～５+学活(45分*4+50分*2/3年:4限まで)

部活動

停止 月１～６

A水１～５+総合(45分*6)、3年:公立特別出願(2/15まで)

木１～５+月５(45分*4+50分*2/3年:4限まで)
SC
ICT

月１～６(45分*6)、3年:6限私立入試事前指導(体育館)、諸費口座振替日

道徳(SNS学習/ZOOM)+火２～６(45分*6)

B水１～５+総合 ICT

木１～５+月４

月１～６

生徒会

専門委 道徳+火２～６、生徒会専門員会(16:10/後期まとめ)

木１～５+月3(50分*6)、下校時刻17:40に変更 SC

生徒

議会 朝礼+金１～５、生徒議会(16:10/後期まとめ)


