
箕面市立児童発達支援センターあいあい園 支援プログラム 令和７年４月１日作成

発達に支援の必要な子どもと家族が、自分らしく安心して共に地域で暮らすことができるようサポートしています

・親子で通園し生活や遊びの経験を積み重ねることで、子どもの意欲を引き出したり、持っている力を伸ばしていきます。

・保護者と一緒に子どもの状態や特性を共有しながら支援の方法を考え、実践していきます。

・療法士の個別相談や心理士の保育参加など、多職種による総合的な療育を行います。

支援内容

【健康・生活】

・排泄、着脱、食事など基本的な生活の支援

PT（理学療法士）・OT（作業療法士）・ST（言語聴覚士）と連携

し、個々にあった支援をスモールステップで行います。

・健康についての相談、援助を行い、健康な生活を支援します。

【認知・行動】

・どのような声かけや環境の設定をするとスムーズに活動に参加でき

るかを考え、支援します。

・絵や写真のカードを使って次の活動を知らせたり、タイムタイマー

で時間を知らせたりして、見通しを持って活動の切り替えができる

ようにします。

【言語・コミュニケーション】

・言葉だけでなく、発声やジェスチャー、カードを使い、子ども一

人一人にあったコミュニケーションの方法を考えます。自分の思

いが伝わる楽しさが感じられるようにします。

【人間関係・社会性】

・大人や友だちとの関わって「楽しい」と感じられるよう

な環境作りや遊びの設定をします。

・約束、ルールを意識し、守ろうとすることで友だちとの関わりが心地

よくなる経験ができるようにします。

【運動・感覚】

・様々な遊びを通し、全身を動かしたり、手先を使う経験ができる

ようにします。

・子どもの状態や発達に合わせた遊びを提供し、「楽しい」「もっと

したい」という意欲を引き出します。

【移行支援】

・幼稚園や保育園、学校に入園、入学されるときに引き継ぎを行いま

す。また必要に応じて所属機関と連携を行います。

・入園、入学先で使用する椅子や机、食具などの道具の準備や調整を行

います。

【家族支援】

・家庭でのごきょうだいを含めた子どもさんへの関わり方や心配事を相談していただけます。よりよく過ごす方法を一緒に考えていきましょう。

・子育ての情報交換や思いの共有ができるように「交流タイム」を設け、保護者のかた同士でつながりが持てるようにします。（希望者）



あいあい園の1日

○自力登園の難しいかたには自宅とあいあい園の間で送迎を行っています。(人数に制限があるためご希望に添えない場合もあります）

年間行事

職員研修の実施

＊職員の資質向上のため、事業所内外の研修に参加しています。また、安全な事業所の運営のため、救急訓練や災害時の避難訓練等を行っています。

【みかんグループ】

9:30 随時登園

室内遊び

10:30 体操

ふれあい遊び

つどい

設定遊び

11:40 給食

室内遊び

12:50 帰りの会

13:00 降園

【りんごグループ】

9:30 随時登園

室内遊び

運動遊具遊び

10:30体操

ふれあい遊び

つどい

設定遊び

11:00戸外遊び

11:30 室内遊び・個別活動

11:50給食

室内遊び

12:50帰りの会

13:00降園

【ぶどうグループ】

13:40 随時登園

室内遊び

戸外遊び

15:00 体操

ふれあい遊び

設定遊び

15:30 運動遊具遊び

15:40 おやつ

16:00 降園

【めろんグループ】

13:40 随時登園

室内遊び

運動遊具遊び

14:30 集い

SST

設定遊び

15:20 室内遊び

15:40 おやつ

16:00 降園

＊PT・OT・ST・発達相談による学習会・・各1回/年(グループにより内容は変わります）

＊地域交流

＊歯科検診・フッ素塗布 （希望者）

＊健康診断・健康相談

＊サンタと遊ぼうなど


