
光と水が織りなす幻想的な光景 箕面大滝ライトアップ
～今年は新たに「ナイト森林ヨガ」を同時開催します～

令和３年（2021 年）９月２９日（水）

毎年恒例の「箕面大滝ライトアップ」を今年は１０月１６日（土曜日）か

ら開催します。

「箕面大滝ライトアップ」は、大阪府で唯一「日本の滝百選」に名を連

ねる箕面大滝（高さ３３メートル）をプラズマ投光器で滝全体をライトアッ

プするイベントです。箕面駅前から箕面大滝までの滝道へは、随所に

設置したフットライトが歩道を優しく灯り、スポットライトが箕面川の水面

と周辺の木々を照らします。また、平成３０年の台風被害から復興を果

たした瀧安寺の鳳凰閣では、屋根上で雄々しく翼を広げる金色の鳳凰

が、秋の夜空に輝きます。他にも、昆虫館などがライトアップされ、見所

満載のイベントです。さらに、今年は大滝近くの唐人戻岩、大門橋周辺

の紅葉や知る人ぞ知る紅葉の名所西江寺の境内にある紅葉など、例年よりライトアップ箇所を

増やし、夜の滝道を演出します。

この秋は、ご家族や友人、恋人と一緒に、幻想的な光に照らされた清流と、赤く色づき始め

たもみじが織りなす美しい光景を、箕面で感じてください。

◇日程…【箕面大滝】１０月１６日（土曜日）～１１月１４日（日曜日）

【昆虫館前・瀧安寺】１１月１３日（土曜日）～１１月２３日（火曜日・祝日）

【上記以外の滝道各所】１０月１６日（土曜日）～１２月５日（日曜日）

◇時間…午後５時～午後８時まで

◇場所…府営箕面公園内

◇ライトアップ箇所…箕面大滝、唐人戻岩、昆虫館前、瀧安寺、梅屋敷、西江寺付近など

※１１月の土日祝日は、箕面ドライブウェイにおいて一方通行規制を実施しています。周辺道路におい

て交通渋滞が発生するため、箕面公園・箕面大滝への来場は公共交通機関をご利用ください。
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毎年恒例の「箕面大滝ライトアップ」を今年は１０月１６日（土曜日）から開催します。

「箕面大滝ライトアップ」は、大阪府で唯一「日本の滝百選」に名を連ねる箕面大滝（高さ３３

メートル）をプラズマ投光器で滝全体をライトアップするイベントです。箕面駅前から箕面大滝

までの滝道へは、随所に設置したフットライトが歩道を優しく灯り、スポットライトが箕面川の水

面と周辺の木々を照らします。また、平成３０年の台風被害から復興を果たした瀧安寺の鳳凰

閣では、屋根上で雄々しく翼を広げる金色の鳳凰が、秋の夜空に輝きます。さらに、今年は唐

人戻岩や西江寺などライトアップ箇所を増やし、例年以上に見所満載のイベントとなります。

また、今年は新たなイベントとして、１０月２３日（土曜日）「ナイト森林ヨガ」を開催します。自

然豊かな箕面公園の中、全身で自然を感じながら心と体を整えるヨガイベントです。

この秋は、ご家族や友人、恋人と一緒に、幻想的な光に照らされた清流と、赤く色づき始め

たもみじが織りなす美しい光景を、箕面で感じてください。



今年は新たなイベントとして、１０月２３日（土曜日）「ナイト森林ヨガ」を開催します。

同イベントは、箕面の自然や地域資源を活用し、サステナブルツーリズム（SDGsへの貢献と

持続可能な観光）を推進するため、自然豊かな箕面公園の中、全身で自然を感じながら心と体

を整えるヨガイベントです。

◇日程…１０月２３日（土曜日） ※雨天時は１０月３０日（土曜日）へ延期

◇時間…午後４時３０分～午後７時まで

◇場所…府営箕面公園内（箕面駅前野外ステージ集合）

◇定員…２０名（申込順）

◇対象…高校生以上のかた

◇参加費…１，０００円

◇申込方法…参加を希望するかたの氏名、住所、連絡先を記載のうえ、以下のいずれか

の方法で、９月２８日（火曜日）午前１０時から受付しています。

①箕面市観光協会 HP「ぷらっと箕面さんぽ」お問合せフォーム

②箕面 交通・観光案内所へ FAX（０７２－７２１－１７８８）

③箕面 交通・観光案内所へ電話（０７２－７２３－１８８５）

問い合わせ先

地域創造部 箕面営業室

電話：072-724-6905（直通）

ナイト森林ヨガ


