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【別紙２】乳幼児における熱中症予防の確認フローチャート
（活動前・活動中・活動後）

活動中止

異常あり

活動中止

活動中止
※状況により

救急要請

★ステップ１．２ではクラス保育者・教職員で情報共有を

してください。

判断に迷った場合は、必ず活動を中止し、管理職・看

護師に報告してください。

★乳児の場合は、急に体調変化する場合があるため、活

動中も側で注意深く観察してください。

★ＷＢＧＴが２８度以上の活動中は、必ず 10 分～15 分

おきに水分補給をし、休息することを徹底してください。

ステップ１

リスクのある子どもを把握

（保護者からの情報提供）

□家庭からの体調管理チェック表を確認

□連絡ノート、口頭等から体調について確認

※特に食事・睡眠がとれているかチェック

ステップ２

活動直前

□体温(検温）

□顔色（赤い） 体が熱い

□機嫌 表情 活気 様子

□尿が少ない 粘膜の乾燥（歯茎や舌の乾き）

ステップ３

活動中・活動後の体調の変化

□顔色 □機嫌 表情 □体温（状況により検温）

□頭痛 □食欲低下 □しんどさ・脱力

□大量の発汗 □尿が出ない □嘔気・嘔吐

□うとうとして活気がない

（その他） □咳や呼吸の状態

□下痢 □腹痛

ひとつでも

あてはまれば

治療が必要

かを判断


