
【別紙１】小中学校における熱中症予防の確認フローチャート
（活動前・活動中・活動後）

保護者からの情報提供

ステップ１

保護者からの情報提供

□ 家庭からの健康観察カードを確認

ステップ２

子どもの外見

□ 顔の血色が赤い（触ると熱い）

□ 普段より大量の発汗

□ 活気がない

異常（問題）なし

異常（問題）なし

ステップ３

子どもに声がけで確認

活動開始

異常（問題）なし

□ 水分補給するための準備（水筒）

□ ズキズキとする頭痛

□ めまい □ 吐き気

□ だるさ □ 足がつる

異常（問題）あり

活動中止

異常（問題）あり

活動中止

異常（問題）あり

活動中止

★判断に迷った時は、必ず活動を中止したうえで、

学校の救急搬送マニュアルに沿って対応します。

また、同時に管理職に報告してください。

★低学年は、自分の体調をうまく表現できない

場合が多いので、細かく体調面を聞くように注意

してください。

★ＷＢＧＴが２８度以上の活動中は、必ず 10 分～20

分おきに水分補給を徹底してください。


