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メキシコの新年の伝統

2025年01月23日 | 国際交流員から

グラスに12粒のブドウを入れ、それぞれのブドウに新年の願いを込める。
（提供：lavozdeyopal.co）

¡Feliz año nuevo! （「フェリス　アニョ　ヌエボ！」日本語：明けまして
おめでとうございます。） 皆さんはどのようにお正月を過ごされましたか？
私は初めて鏡餅を家に置きました。年末、多くの家庭や公共の場では、しめ
飾りのほかに、とても柔らかそうでかわいらしい白いものが置かれているこ
とに気づきました。それが米でできていること、そして鏡餅の意味を知り、
私もこの伝統を体験してみたいと思ったからです。新年を迎えて数日後、鏡
餅を開いて小さく切り、茹でて朝食として食べました。こんなことをしたの
は初めてで、日本特有の慣習だと感じました。新年を祝う慣習は世界中にた
くさんあり、刷新、変化、成長といったコンセプトを表現しています。今回
はメキシコの新年の風習をいくつか紹介しましょう。

　¡Hola! （スペイン語の挨拶）
　国籍：メキシコ（México）

フォローするフォローする 2525

令和7年10月1日（水）か
ら、「撮れたて箕面ブログ」
は「note」に移行します。
Daigasグループ“小さな灯”運
動様から、ポータブル電源を
寄贈いただきました
「褒められた職員を褒める制
度」により表彰を行いまし
た！
【「みんなのステージ」利用
者募集中！】 箕面市アートプ
ロジェクト｢みんなのステー
ジ～箕面J-POP大使北川たつ
やスペシャルLIVE！～｣を開
催しました！
熱演！力作揃い！箕面市青少
年文化祭！
大阪・関西万博（2025年日
本国際博覧会）会場内で、ナ
ウル共和国パビリオンと箕面
市の広報連携協定の調印式を
開催しました！
社会復帰事例に対する市民表
彰を実施しました。
勤労障害者及び障害者雇用優
良事業所の表彰式を開催しま
した！
「褒められた職員を褒める制
度」により表彰を行いまし
た！
8月の箕面市市長表彰！

>> もっと見る

#公式ブログ

goo blog　サービス終了のお知らせ　

箕面市公式ブログ！北大阪から全国へ発
信中！箕面広報室職員などが取材した市
内の出来事、イベント情報などを紹介
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　氏名：オーランド（Orlando Zamora）
　職業：国際交流員
　趣味：水泳、習字、登山、ファッション

31日の夜は「過ぎ去った夜」(大晦日)とも呼ばれる非常に重要な日
で、この日に新年のすべての準備をしますが、特に年越しディナー

が行われます。メキシコでは、家族が一堂に会し、たくさんの料理（豊かさ
や富を象徴する）を食べて新年を迎えるのが一般的ですが、親戚だけでな
く、友人や近所の人、ゲストも参加することがあります。このような機会に
は、正式な招待状を作る必要はないので、突然の来客や遠方の親戚が来るこ
ともよくあります。

新年の夕食に家族全員が集まる様子（提供：foodandpleasure.com）

大晦日の年越しディナーは、出席者全員が一人前を食べられるよう、たっぷ
りとした量になっています。料理の内容については、厳密な決まりはなく、
各家庭にそれぞれの習慣がありますが、共通している点がいくつかありま
す：

１．下着やアクセサリーも含め、全員が新しい服を着ます。それが難しい場
合は、少なくとも1着は新調します。自宅や親戚の家などで行われる場合で
も、全員がフォーマルな服装をすることが多いです。、さらに、下着に関す
るもうひとつの言い伝えがあります。ある色の下着を身につけると、ある幸
運を引き寄せると言われています。例えば赤い下着は、新しい年に愛が見つ
かるように、あるいはカップルとしての生活がより強固なものになるように
という願いが込められています。黄色の下着はお金と富を示します。もちろ
ん、メキシコではこのテーマもユーモアに受け止められていますが、実際、
12月末になると、店にはこの日限定の下着が並びます。

前月 次月

自己紹介
このブログの住人で、ナビ
ゲーターを務めます。

こんなことがありました！
(2403)
こんなことがあります！
(420)
ゆずともみじの里(10)
箕面のここ！(33)
国際交流員から(89)
統一キャンペーン(6)
民間から学ぶ(47)
ブログ参加企画(9)
箕面市長も書いてます！(1)
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箕面市公式ホームページ
箕面市長タイムズFacebook
箕面市公式Twitter
滝ノ道ゆずるTwitter

タッキー８１６みのおエフエム
まちの情報箱みのおどっとネッ
ト
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男性も女性も、その意味に従って色のついた下着を身につける。

２．料理、レシピ、分量、食材は地域によって異なりますが、七面鳥、タラ
（鱈）、豚のモモ肉やロース肉などが一般的に食べられます。七面鳥はメキ
シコで昔から食べられている鳥で、大きいので、お客さんが多いときの料理
に最適です。私の実家では、子供の頃、七面鳥をフルーツジュースに漬けて
ふるまっており、その準備を手伝っていました。また、バカラオと呼ばれる
お正月の特別料理もあり、これは一緒に調理されるタラの名前でもありま
す。バカラオは風味が特に強いので、この季節の私のお気に入り料理です。

左上：七面鳥が描かれた12世紀のマヤ文明の写本。（提供：iei.unach.mx）　
右上：七面鳥（提供：laopinion.com）　
左下：七面鳥のオーブン焼（提供：cookpad.com）　
右下：七面鳥の付け合わせ（提供：francescosgelato.com）

おすすめブログ

@goo_blog

お客さまのご利用端末からの
情報の外部送信について

【11/18】goo blogサービ
ス終了のお知らせ

【PR】ドコモのサブスク
【GOLF me！】初月無料
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左上：タラ・鱈　（提供：ohblog.ohgar.com）
右上：タラの塩干し（提供：bacalaobueno.com）
左下：塩干しを水で戻したタラ（提供：bonviveur.es）
右下：タラからのバカラオという料理（提供：clamato.com）

３．12粒のブドウを食べるという、もともとスペインから伝わった伝統もあ
ります。年の変わり目には、家族で「鐘つき」の音を楽しみにしています。
鐘つきとは、もともとは古い掛け時計の12回のチャイムのことで、12時、つ
まり新しい1日の始まりを示すものでした。現在では、家族でチャイムを知
らせる放送をテレビかスマホで見るのが一般的です。そうでない場合は、時
計を見ながら、真夜中までの12秒間、家族自身が声に出してカウントダウン
をします。

ブドウの食べ方にもいろいろなバリエーションがあります。日付が変わる数
分前であったり、鐘つきに合わせて食べたりします。元日0時1分前に始めて
0時1分後に食べ続けることもあります。鐘つきが鳴っている間にブドウを食
べ、同時に静かに願い事をします。私が子供の頃は、鐘つきが終わる前にで
きるだけ早くブドウを食べようとするのがとても楽しかったのを覚えていま
す。もちろん、大人はもっと自由気ままにブドウを食べます。ブドウは皮ご
と食べ、紫ブドウや緑ブドウがあります。

それぞれのブドウは願いを表し、年間合計12個の願いが叶うように、という
意味が込められています（提供：eluniversal.com.mx）

皿などの食器を割るなど、新年を迎えるための小さな習慣は他にもたくさん
あります。家の中に欠けたり割れたりした皿があれば、大晦日に割ることが
あります。そのような皿は、この1年間の否定的なこと、あるいは忘れるべ
きこと、克服すべきことを表しています。本来は古くて割れた皿でなければ
ならないですが、今では多くの人が普通の皿を割ることもあります。また、
埃を吹き飛ばすような力強い動作で家の入り口から外へほうきで掃く儀式も
あります。この行為は象徴的なものであり、日本の大掃除と同じように徹底
的に掃除をしたこと表す動作です。他にも、棚の上などにシナモンスティッ
クを結んだり、家の隅にコインを置いたりする習慣もあります。
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#メキシコ

左上：部屋の隅にコインを置くことで、金運の上昇を象徴しています。（提
供：gestion.pe）　
右上：シナモンは豊富を象徴しています。（提供：infotep.com.ar）
左下：家の汚れ（家庭の中の否定的なもの）を一掃する様子。（提供：
hola.com）　　　
右下：去年の否定的なこと（不要になったもの）を割って処分する様子。
（提供：lanacion.com.ar）

国によって新年の迎え方はさまざまです。私にとっては、門松やしめ飾り、
鏡餅など日本の新年を象徴するものをあちこちで見かけ、新年を迎える気持
ちが一気に高まりました。

最後に、3月8日（土）に箕面市役所で私たち国際交流員によるセミナーを開
催いたしますのでよろしければぜひご参加してください。ニュージーランド
とメキシコの文化やアイデンティティにについて話します。詳しくは下記リ
ンクをご覧ください。↓

3月8日（土）開催！　国際交流員による人権セミナー『メキシコとニュー
ジーランドの人にとってのアイデンティティ』

七面鳥が食べたいモミ～

« 阪神・淡路大震災から30年、1... | トップ | 今月の箕面市市長表彰！ »
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ミスタードーナツ第1号箕面
ショップがオープン50周...

メキシコの伝統的なお菓子を
知っていますか？

ニュージーランドのコインにあ
る図柄とは？

クマにご注意ください！

文豪･芥川龍之介も愛した喫茶
店の第一号店が箕面に...

ショパン国際ピアノコンクール
inASIA全国大会に出...

ニュージーランドが含まれてい
る地域「ポリネシア...

聖母被昇天学院小学校のみなさ
んから寄附をいただ...

第39回全日本ジュニアクラシッ
ク音楽コンクールに...

今月の箕面市市長表彰！

今月の箕面市市長表彰！  »

このブログの人気記事

記事一覧 | 画像一覧 | フォロワー一覧 | フォトチャンネル一覧

«  阪神・淡路大震災から30年、1...

https://blog.goo.ne.jp/minohblog/e/d5e66a84124e90d2a64b4a0d4a11857b?fm=entry_awp
https://blog.goo.ne.jp/minohblog/e/65594f3f14c7aac6fe676d1006b596fd?fm=entry_awp
https://blog.goo.ne.jp/minohblog/e/0db64d845fdbbc23ef7dff19a7a44ddd?fm=entry_awp
https://blog.goo.ne.jp/minohblog/e/8478bdb5653a9565d8bff77863b41c4e?fm=entry_awp
https://blog.goo.ne.jp/minohblog/e/6f79fac4786212c6f0e626233d05939c?fm=entry_awp
https://blog.goo.ne.jp/minohblog/e/cc22683e1dad24d75aa8f3fd38bf4678?fm=entry_awp
https://blog.goo.ne.jp/minohblog/e/b51e41ccc56aa2ae0a41172fa5b57317?fm=entry_awp
https://blog.goo.ne.jp/minohblog/e/a3f3ffb4ee15c30de78e291743ffb292?fm=entry_awp
https://blog.goo.ne.jp/minohblog/e/9e530171fba7bfb826fda4087b7dfde0?fm=entry_awp
https://blog.goo.ne.jp/minohblog/e/b2c3c6f74584cac4fd165965bea86408?fm=entry_awp
https://blog.goo.ne.jp/minohblog/e/da4bdef396d846eceb094255c33e07a3
https://blog.goo.ne.jp/minohblog/arcv
https://blog.goo.ne.jp/minohblog/images
https://blog.goo.ne.jp/minohblog/follower
https://blog.goo.ne.jp/minohblog/pch
https://blog.goo.ne.jp/minohblog/e/0403e67cbabd95acf4fb79797e18e204

