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メキシコに行ってきました（旅の思い出）！

2023年02月10日 | 国際交流員から

こんにちは！あっと言う間に2月になりましたね。まだ、寒い日が続きます
ので、体を温めるようにしましょう！

クエルナバカ市

 

クラウディア　オセゲダ

国籍：メキシコ
職業：箕面市国際交流員
趣味：登山、コーヒーを飲むことなど
スペイン語の挨拶：¡Hola! (オラ）よく使う挨拶

フォローするフォローする 2525

令和7年10月1日（水）か
ら、「撮れたて箕面ブログ」
は「note」に移行します。
Daigasグループ“小さな灯”運
動様から、ポータブル電源を
寄贈いただきました
「褒められた職員を褒める制
度」により表彰を行いまし
た！
【「みんなのステージ」利用
者募集中！】 箕面市アートプ
ロジェクト｢みんなのステー
ジ～箕面J-POP大使北川たつ
やスペシャルLIVE！～｣を開
催しました！
熱演！力作揃い！箕面市青少
年文化祭！
大阪・関西万博（2025年日
本国際博覧会）会場内で、ナ
ウル共和国パビリオンと箕面
市の広報連携協定の調印式を
開催しました！
社会復帰事例に対する市民表
彰を実施しました。
勤労障害者及び障害者雇用優
良事業所の表彰式を開催しま
した！
「褒められた職員を褒める制
度」により表彰を行いまし
た！
8月の箕面市市長表彰！

>> もっと見る

#公式ブログ

goo blog　サービス終了のお知らせ　

箕面市公式ブログ！北大阪から全国へ発
信中！箕面広報室職員などが取材した市
内の出来事、イベント情報などを紹介

https://blog.goo.ne.jp/minohblog/e/a0b602cdc7083ccd4078f1e6800d537f
https://blog.goo.ne.jp/minohblog/e/a0b602cdc7083ccd4078f1e6800d537f
https://blog.goo.ne.jp/minohblog/c/db6b25fb401c74233a4b960b2766f24b
https://blog.goo.ne.jp/minohblog/follower
https://blog.goo.ne.jp/minohblog/e/3dbe43aec23cb479e7c728cf80a5b889
https://blog.goo.ne.jp/minohblog/e/3dbe43aec23cb479e7c728cf80a5b889
https://blog.goo.ne.jp/minohblog/e/3dbe43aec23cb479e7c728cf80a5b889
https://blog.goo.ne.jp/minohblog/e/44693b0b481849252c7ecf2748ea82a3
https://blog.goo.ne.jp/minohblog/e/44693b0b481849252c7ecf2748ea82a3
https://blog.goo.ne.jp/minohblog/e/44693b0b481849252c7ecf2748ea82a3
https://blog.goo.ne.jp/minohblog/e/e5bb7f1f2f31edab69b21bce9b29f5a5
https://blog.goo.ne.jp/minohblog/e/e5bb7f1f2f31edab69b21bce9b29f5a5
https://blog.goo.ne.jp/minohblog/e/e5bb7f1f2f31edab69b21bce9b29f5a5
https://blog.goo.ne.jp/minohblog/e/32ab03cc3965a122b44b2d56b8592c3a
https://blog.goo.ne.jp/minohblog/e/32ab03cc3965a122b44b2d56b8592c3a
https://blog.goo.ne.jp/minohblog/e/32ab03cc3965a122b44b2d56b8592c3a
https://blog.goo.ne.jp/minohblog/e/32ab03cc3965a122b44b2d56b8592c3a
https://blog.goo.ne.jp/minohblog/e/32ab03cc3965a122b44b2d56b8592c3a
https://blog.goo.ne.jp/minohblog/e/32ab03cc3965a122b44b2d56b8592c3a
https://blog.goo.ne.jp/minohblog/e/964bfd241a3b6a3277cb93c086c5f458
https://blog.goo.ne.jp/minohblog/e/964bfd241a3b6a3277cb93c086c5f458
https://blog.goo.ne.jp/minohblog/e/2eeb5577ecb0f88e6ffde955c59334b6
https://blog.goo.ne.jp/minohblog/e/2eeb5577ecb0f88e6ffde955c59334b6
https://blog.goo.ne.jp/minohblog/e/2eeb5577ecb0f88e6ffde955c59334b6
https://blog.goo.ne.jp/minohblog/e/2eeb5577ecb0f88e6ffde955c59334b6
https://blog.goo.ne.jp/minohblog/e/2eeb5577ecb0f88e6ffde955c59334b6
https://blog.goo.ne.jp/minohblog/e/c8583289bf5204811dd64fd21b2c1dea
https://blog.goo.ne.jp/minohblog/e/c8583289bf5204811dd64fd21b2c1dea
https://blog.goo.ne.jp/minohblog/e/63e7f7d5106bad1476dc9a6c7639c770
https://blog.goo.ne.jp/minohblog/e/63e7f7d5106bad1476dc9a6c7639c770
https://blog.goo.ne.jp/minohblog/e/63e7f7d5106bad1476dc9a6c7639c770
https://blog.goo.ne.jp/minohblog/e/28395036397c5ca9e19ca77eb40337e9
https://blog.goo.ne.jp/minohblog/e/28395036397c5ca9e19ca77eb40337e9
https://blog.goo.ne.jp/minohblog/e/28395036397c5ca9e19ca77eb40337e9
https://blog.goo.ne.jp/minohblog/e/7f119c20fb13e986eb5cb5e5f1100cdc
https://blog.goo.ne.jp/minohblog/arcv
https://blog.goo.ne.jp/portal/labels/%E5%85%AC%E5%BC%8F%E3%83%96%E3%83%AD%E3%82%B0
https://blog.goo.ne.jp/info/close.html
https://blog.goo.ne.jp/minohblog


2025/11/10 13:36 メキシコに行ってきました（旅の思い出）！ - 撮れたて箕面ブログ

https://blog.goo.ne.jp/minohblog/e/a0b602cdc7083ccd4078f1e6800d537f 2/8

去年11月に書いたブログでは、メキシコのお盆「死者の日」はどんな祝い？
を紹介しました。メキシコのお盆のお祝いについて、また、どういう風にお
祝いするか等を書きました。興味があれば、是非読んでみてください。

私は2019年から新型コロナウイルスの影響で家族に会えなくなって3年以上
を過ごしました。しかし、私にとってメキシコを一番恋しく感じることは家
族から離れていることです。
2022年12月に、久しぶりにメキシコに帰ることができましたので、今月の
ブログでは、メキシコ旅行のこと等について、紹介します。では、始めま
しょう！
先ず、メキシコの季節は日本と同じですが、面積が広いので北の地域と南の
地域では気温が大分違います。私は南に位置している市「クエルナバカ市」
の出身で、天気がいつも良いので、常春「スペイン語で：Eterna
Primavera」と呼ばれています。12月に帰った時、最高気温は25℃で最低
14℃ぐらいで、とても暖かかったです。

クエルナバカ市の中心

着いたとたんに妹がクリスマス会に誘ってくれて、久しぶりにメキシコ料理
を味わえました。そこで、初めて「Tamal de Cecina（タマル デ セスィ
ナ）」と言う料理を食べました。その料理の詳しい作り方は分からないです
が、薄い牛肉やサボテン、辛いソースが使われているそうです。1人分の量
が約一キロでびっくり！食べきれなかった！味は美味しかったけど、量が多
すぎるかもしれませんね。前月 次月

自己紹介
このブログの住人で、ナビ
ゲーターを務めます。

こんなことがありました！
(2403)
こんなことがあります！
(420)
ゆずともみじの里(10)
箕面のここ！(33)
国際交流員から(89)
統一キャンペーン(6)
民間から学ぶ(47)
ブログ参加企画(9)
箕面市長も書いてます！(1)

2025年09月
2025年08月
2025年07月
2025年06月
2025年05月

箕面市公式ホームページ
箕面市長タイムズFacebook
箕面市公式Twitter
滝ノ道ゆずるTwitter

タッキー８１６みのおエフエム
まちの情報箱みのおどっとネッ
ト

2025年11月
日 月 火 水 木 金 土
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（左上）タマル デ セスィナ 
（右上）チラキレス（モーニングでよく食べる料理）

（左下・真ん中下）妹と私　残り2枚写真はメキシコの手作りパン

メキシコでは、１年を通して様々なお祝いや祭りが行われます。ちなみに私
の一番好きなお祝いはクリスマスです。クリスマスを祝う時は家族と共に過
ごすので、心が満たされます。皆が美味しい料理を作ったり、プレゼント交
換を行ったり、親戚が集合したりなどをします。あちこちにクリスマスツ
リー他、色んな飾り物を見ることができます。

（右下）サンタクロースが見える！

おすすめブログ

@goo_blog

お客さまのご利用端末からの
情報の外部送信について

【11/18】goo blogサービ
ス終了のお知らせ

【PR】ドコモのサブスク
【GOLF me！】初月無料

関連リンク
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12月初旬から、メキシコの様々な地域では大きなクリスマスマーケットのお
店が街に並びます。そこでは、クリスマスの飾り物や野菜、季節の果物、お
もちゃ等を買えます。マーケットでは、野菜・果物の並び方は、大切なこと
で、お客さんからすぐ見えるような色彩を目指して考えています。

メキシコのマーケット

メキシコの旅をしている間クエルナバカ市からおよそ3時間離れているゲレ
ロ州 アカプルコ市の砂浜に８年以上ぶりに訪れました。とても暖かくて、人
数が多かったです。ずっと行っていなかったので、いろいろなことに気が付
き驚きました。例えば砂浜の辺りで何でも商品を買えるし、何でも飲食がで
きるし、ミュージシャングループのパフォーマンス等も楽しめます。ドー
ナッツもありました！
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アカプルコ市の砂浜（左下）ドーナッツ！

メキシコの自然は豊かで、それぞれの地域で種類が独特です。クエルナバカ
市では、冬の季節でも多くの花が咲きます。下の画像で珍しい木（左上：
木、右上：実）を見つけました！しかし、名前は全然分からないです。誰か
この珍しい木の名前が分かったら教えてください！右2段目にある植物は、
カクタス科です。左下のオレンジの花は、ビグノニア科で、つる性植物のな
かでもたいへん強健で千切れにくい品種です。右下にある植物はオオハマボ
ウと呼ばれ、アオイ科です。この花は同じ木に黄色い花・赤い花が咲いてい
ました！
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クエルナバカ市にある植物

家族に会えたり、新しい料理を食べたり、楽しい体験をしたりしましたの
で、心が幸せになりました！時間が一瞬で終わったので、また家族と一緒に
過ごせれば良いと思いました。

真ん中：私の家族（半分ぐらい）
その他の写真は食べた料理です
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毎月、私たちは国際交流員として、ニュージーランドから「トレース」とメ
キシコから「クラウディア」がそれぞれの国について面白いことを市のホー
ムページに掲載していますので、是非読んでみてください！また、私たちの
国々についてもっと知りたいことや興味があることがあれば、教えてくださ
い！

＜次の旅行ではかばんに入れて連れて
いってモミー！

箕面市では、2月1日から3月31日まで、統一キャンペーン「今すぐ自治会に
加入してください！自治会を結成してください！」を行っています

 

 

« 箕面商工会議所と初コラボ！... | トップ | ～箕面・世界子どもの本アカ... »
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ミスタードーナツ第1号箕面
ショップがオープン50周...

メキシコの伝統的なお菓子を
知っていますか？

ニュージーランドのコインにあ
る図柄とは？

クマにご注意ください！

文豪･芥川龍之介も愛した喫茶
店の第一号店が箕面に...

ショパン国際ピアノコンクール
inASIA全国大会に出...

ニュージーランドが含まれてい
る地域「ポリネシア...

聖母被昇天学院小学校のみなさ
んから寄附をいただ...

第39回全日本ジュニアクラシッ
ク音楽コンクールに...

今月の箕面市市長表彰！

～箕面・世界子どもの本アカ...  »
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