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メキシコのお盆「死者の日」はどんな祝い？

2022年11月18日 | 国際交流員から

Hola! （スペイン語でよく使う挨拶）
国籍：メキシコ
氏名：クラウディア
職業：箕面市国際交流員
趣味：登山、コーヒーを飲むこと

皆さん、こんにちは！11月になりましたね。どんどん寒くになりましたの
で、風邪をひかないように気を付けましょう！
2ヵ月前のブログでは、「9月にはメキシコ独立記念日があります！」を紹介
しましたので、まだ読んでいないかたは、リンクをクリックして読んでみて
ください。

最近、よくある質問は「メキシコの季節は日本と同じですか？」です。何度
も同じ質問をされていますので、正解は。。。日本と同じです！赤道より南
にある国々は季節が反対ですが、日本とメキシコは赤道より北の位置なので
季節の順番が一緒です。

それでは、今月のブログについて、紹介します。3年前のブログでは、メキ
シコの「死者の日」というお祝いについて紹介しましたが、今月のブログで
はまた「死者の日」について紹介します。この古来のお祝いは、メキシコで
は11月1日と2日に行います。皆がきっと知らないこともあると思いますの
で、一緒に学びましょう！

フォローするフォローする 2525

令和7年10月1日（水）か
ら、「撮れたて箕面ブログ」
は「note」に移行します。
Daigasグループ“小さな灯”運
動様から、ポータブル電源を
寄贈いただきました
「褒められた職員を褒める制
度」により表彰を行いまし
た！
【「みんなのステージ」利用
者募集中！】 箕面市アートプ
ロジェクト｢みんなのステー
ジ～箕面J-POP大使北川たつ
やスペシャルLIVE！～｣を開
催しました！
熱演！力作揃い！箕面市青少
年文化祭！
大阪・関西万博（2025年日
本国際博覧会）会場内で、ナ
ウル共和国パビリオンと箕面
市の広報連携協定の調印式を
開催しました！
社会復帰事例に対する市民表
彰を実施しました。
勤労障害者及び障害者雇用優
良事業所の表彰式を開催しま
した！
「褒められた職員を褒める制
度」により表彰を行いまし
た！
8月の箕面市市長表彰！

>> もっと見る

#公式ブログ

goo blog　サービス終了のお知らせ　

箕面市公式ブログ！北大阪から全国へ発
信中！箕面広報室職員などが取材した市
内の出来事、イベント情報などを紹介
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 https://www.gaceta.unam.mx/dia-de-muertos-zapoteca/

メキシコの死者の日「Día de muertos（ディア デ ムエルトス）」というお
祝いは日本のお盆と意味が近いです。メキシコではハロウィンは関係ありま
せん。

この２日間には、亡くなった人の魂が戻ってくると思われているので、お迎
えするために祭壇を用意します。祭壇で揃えた物は大事でそれぞれ意味があ
ります。
まず、亡くなった人の好きな物を飾り、また魂を綺麗にするため、床に石灰
岩で十字架（東西南北を表す）を描きます。祭壇に奉納された人のために砂
糖やチョコレートで作られた骸骨の額に名前を書きます。祭壇に置いた水が
入ったコップは、生命を表し、また、渇きを癒やすことを表します。ろうそ
くは愛情や戻る道を表しています。祭壇に置く物の中で、私が一番好きなも
のは、死者のパン「Pan de muerto（パン デ ムエルト）」です。とても美
味しいです！

祭壇
https://www.kioscodelahistoria.com/single-post/2019/10/28/el-altar-de-muertos

前月 次月

自己紹介
このブログの住人で、ナビ
ゲーターを務めます。

こんなことがありました！
(2403)
こんなことがあります！
(420)
ゆずともみじの里(10)
箕面のここ！(33)
国際交流員から(89)
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メキシコにある祭壇

死者のパンについて、説明します。この特別なパンは10月末から11月中旬ま
でしか食べられません。このパンの丸い形には深い意味があります。

死者のパン「Pan de muerto（パン デ ムエルト）」

丸い形は、人が生まれてから死ぬまでのサイクルを輪で表したもので、真ん
中にある丸い部分は頭蓋骨を表します。パンの味については、亡くなった人
たちへの追悼の意を込めて、オレンジの花の味にされています。また、4つ
の長細い部分は骨と涙の痕を表します。このパンの意味は知っていました
か？私はいろいろなことを知らなかったので、勉強になりましたよ！

今年の10月29日にメキシコシティで、素晴らしい死者の日のパレードを3年
ぶりに行い、様々な死者の格好した衣装でボランティアたちが参加しまし
た。すごい素敵な衣装を見てメキシコの雰囲気を感じることができると思い

おすすめブログ

@goo_blog

お客さまのご利用端末からの
情報の外部送信について

【11/18】goo blogサービ
ス終了のお知らせ

【PR】ドコモのサブスク
【GOLF me！】初月無料
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ますので、良かったらインターネットでメキシコの死者の日のパレード
「Desfile del día de muertos （デスフィレ デ ディア デ ムエルトス）」を
検索してみてください！

11月1日と2日に多くの人たちは、お墓参りをし、掃除をして時々お墓でいろ
いろなメキシコ料理を食べたり、音楽を演奏したりします。２日間はとても
にぎやかで元気になる日なので皆楽しみに待っています。子どもたちは道で
衣装を着ながら、辺りの家々にお菓子を貰いに行き、特別な曲を歌います。
歌わない場合、お菓子は貰えません！今年、私の妹はお菓子を配った時にこ
の衣装を使いました！

私の妹

死者の日では、悲しさより喜びの気持ちで亡くなったかたを迎えます。私は
一年前の死者の日の時、箕面市にいる友だちの家で久しぶりメキシコの伝統
的な衣装を着たり、顔もメイクアップしたりして、メキシコの死者の日を一
緒に楽しみました。写真をご覧ください!
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ミスタードーナツ第1号箕面
ショップがオープン50周...

ショパン国際ピアノコンクール
inASIA全国大会に出...

友だちのお孫さんと私

死者の日ではいろいろな楽しいことがありますので、機会があれば是非メキ
シコに行ってみてください。
毎月、様々なメキシコ「クラウデイア」とニュージーランド「トレース」の
それぞれの国について面白いことを市のホームページに掲載していますの
で、是非読んでみてください！

＜死者のパンを食べてみたい！モミ～

 

« 箕面のゆず農家応援団！ゆず... | トップ | 令和4年歳末特別警戒部隊合同... »
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メキシコの伝統的なお菓子を
知っていますか？

ニュージーランドのコインにあ
る図柄とは？

クマにご注意ください！

文豪･芥川龍之介も愛した喫茶
店の第一号店が箕面に...

ニュージーランドが含まれてい
る地域「ポリネシア...

聖母被昇天学院小学校のみなさ
んから寄附をいただ...

第39回全日本ジュニアクラシッ
ク音楽コンクールに...

今月の箕面市市長表彰！

令和4年歳末特別警戒部隊合同...  »
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