
2025/07/04 15:49 メキシコの伝統的なパンとは？ - 撮れたて箕面ブログ

https://blog.goo.ne.jp/minohblog/e/ced0164a9a082090c6c28c4cc95bcdfd 1/6

メキシコの伝統的なパンとは？

2020年01月22日 | 国際交流員から

皆さん、あけましておめでとうございます！

 

メキシコ クエルナバカ市出身の国際交流員のクラウディアです。

ちなみに「あけましておめでとうございます」は、スペイン語では、フェリ
ス　アーンヨ　ヌエボ「Feliz año nuevo」と言います。

 

長いお正月の休み、いかがでしたか？楽しかったですか？

 

今回のブログではメキシコで1月6日にあるお祭で食べられるパンについて話
します。

それは、1月の初めしか食べられない伝統的なパンで、ロスカ　デ　レジェ
ス「Rosca de Reyes」と呼ばれています。

フォローするフォローする 2525

「褒められた職員を褒める制
度」により表彰を行いまし
た！
止々呂美簡易郵便局風景印の
お披露目式が行われました。
～令和8年3月31日(火曜日)ま
で風景印ラリーを実施～
今月の箕面市市長表彰！
ニュージーランドへ帰国する
国際交流員から箕面市への感
謝状
初夏の風物詩「びわ」の収穫
が箕面市北部の止々呂美地区
で行われました
＼7月4日（金）夜／「創業ミ
ニセミナー＆交流会」を開催
します。
こども会リーダーデイキャン
プを開催しました！
「褒められた職員を褒める制
度」により表彰を行いまし
た！
軟骨伝導イヤホンを導入しま
した！
止々呂美簡易郵便局で実生ゆ
ずの産地である箕面市止々呂
美地区をイメージした風景印
の押印を開始します

>> もっと見る

#公式ブログ

自己紹介
このブログの住人で、ナビ
ゲーターを務めます。

goo blog　サービス終了のお知らせ　

箕面市公式ブログ！北大阪から全国へ発
信中！箕面広報室職員などが取材した市
内の出来事、イベント情報などを紹介
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ロスカ　デ　レジェス

このお祭りは、スリー・キングス・デー「Dia de los Reyes Magos」と呼ば
れるカトリック教のお祭りで、ヨーロッパやアメリカなどでもお祝いされま
す。

スリー・キングスの名前はメルヒオール、カツペル、バルタザールと言われ
ています。

スリー・キングス

スリー・キングス・デーの由来について紹介します。

マリアとホセの息子としてイエスキリストが、ベツレヘム（パレスチン国）
で誕生しました。

誕生した時に、スリー・キングスはイエスキリストがどこで生まれたかを知
りませんでした。

前月 次月

こんなことがありました！
(2385)
こんなことがあります！
(419)
ゆずともみじの里(10)
箕面のここ！(33)
国際交流員から(86)
統一キャンペーン(6)
民間から学ぶ(47)
ブログ参加企画(9)
箕面市長も書いてます！(1)

2025年07月
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箕面市公式ホームページ

箕面市長タイムズFacebook
箕面市公式Twitter
滝ノ道ゆずるTwitter
タッキー８１６みのおエフエム
まちの情報箱みのおどっとネッ
ト
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「#gooblog引越し」で体験
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しかし、スリー・キングスは夢の中である星についてお告げを聞きました。

その星を探すため、中東から長い旅をしました。

そして、ベツレヘムで星を見つけました。

それぞれのスリー・キングスはイエスを礼拝するため、金や線香、ミルラと
いう「薬」をプレゼントしました。

昔は王様しかそのプレゼントをもらえませんでした。

ホセ、マリア、イエス、スリー・キングス

 

1月6日の朝早くに、スリー・キングスは子どもの家に訪れて、おもちゃなど
をプレゼントします。

子どもはわくわくしながらスリー・キングスのプレゼントを待っています。

でも、訪れる前に何が欲しいかを書かないといけません。

そのため、子どもたちは一所懸命考えて書きます。

スリー・キングスへの手紙を書き終わったら、前日の夜に靴の中に入れてお
きます。

【コメント募集中】goo
blogでの思い出は？

おすすめブログ

@goo_blog

お客さまのご利用端末からの
情報の外部送信について

【11/18】goo blogサービ
ス終了のお知らせ

【PR】ドコモのサブスク
【GOLF me！】初月無料

【コメント募集中】goo
blogでの思い出は？

「#gooblog引越し」で体験
談を募集中
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スリー・キングス・デーには、ロスカ　デ　レジェスとココアを食べます。

ロスカ　デ　レジェスの中には人形が入っています。

その理由は、昔むかし、イエスが生まれた後に殺されないようにお母さんは
イエスを隠していました。

パンの中に赤ちゃんであるイエスを隠すという意味を表しています。

今では、イエスの人形だけではなく、イエスの両親やスリー・キングスの人
形なども中に隠しています。

 

ロスカ　デ　レジェスの一部分
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「褒められた職員を褒める制
度」により表彰を行い...

ショパン国際ピアノコンクール
inASIAで最終のアジ...

「平成29年度全国高等学校総合
体育大会サッカー競...

止々呂美簡易郵便局風景印のお
披露目式が行われま...

メキシコの伝統的なお菓子を
知っていますか？

今月の箕面市市長表彰！

ニュージーランドのコインにあ
る図柄とは？

ニュージーランドのマオリ語を
学びましょう！

ニュージーランドが含まれてい
る地域「ポリネシア...

「第19回全日本少年少女空手道
選手権大会」に出場...

パンの上にフルーツがのせられており、スリー・キングスからもらったプレ
ゼントを表しています。

ロスカ・デ・レジェスは家族と一緒に切ります。

心の優しい人だけ人形を見つけることができると言われています。

そして、人形を見つけたら、2月2日の「カンデラリアの日」に特別なメキシ
コ料理「タマーレス」を作らないといけない習慣があります。

見つけた人が作るか買うかできます。

お任せ！

 

<ロスカ・デ・レジェスが食べたいモミ！

« 「JAPAN CUP トーナメント」... | トップ | 春日神社で消防訓練がありま... »

このブログの人気記事

最新の画像 ［もっと見る］
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ニュージーランドへ帰国する国際交
流員から箕面市への感謝状

メキシコといえばミュージアムが多
い

70sニュージーランドへタイムス
リップ

自分の特性、国の特性、世界の特性

ハット市との30周年記念事業がス
タート！

メキシコの新年の伝統

ニュージーランドでのメリーなクリ
スマスの過ごし方

冬といえば、ポンチェ

ニュージーランドの「ポイ」で踊っ
てみよう！

自分の国の歌を通して感情を共有す
る

春日神社で消防訓練がありま...  »

「国際交流員から」カテゴリの最新記事
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